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前言

法国大义豪雨果说过这样一句话：“比海洋广阔的是天空，比天空广阔的是人的心灵。
”也有人称人的内心世界为“第二宇宙”。
于是，心理问题就成了备受社会关注的问题，尤其是女性的心理问题，因为现代社会的快节奏生活导
致女性朋发的压力超负荷，这种无形的压力导致女性产生恐惧、悔恨、抑郁、愤怒、焦虑、屈辱、嫉
妒、尴尬等不良的心理情绪，从而影响到整个身体的健康，可以说女人的心理健康与否直接关系到整
个家庭的幸福与否。
每天5分钟心理按摩——净化女人的心灵，顾名思义，所研究的内容即是女性的心理健康方面的问题
。
本书的初衷是帮助女性朋友提高心理素质，以进一步完善自己，进一步提高自己，以便更好地认识自
己。
心灵的按摩不仅可以使我们摆脱紧张、焦虑和自我束缚的状态，而且还能培养健康的心理以及控制和
应对外界变化的挫折的能力。
本书参阅了大量心理学资料以及结合国内外专家长期积累的经验，深入浅出地介绍了女性心理健康促
进与问题解决的基本知识，提供了许多简便实用的指导方法。
是一部理解自己与他人、完善和发展自我、科学地帮助他人和自己解决心理问题、使读者成为自己的
“心理医生”的一部实用性心理学必备读物。
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内容概要

本书详尽地介绍了女性认识和改善健全心理的最佳方法，只要你每天拿出5分钟的时间了解一下，就
可以帮你实现净化心灵的愿望。
    美丽的女人，你想了解自己，做个健康、快乐和幸福的女人吗？
    那么请打开本书吧，相信你一定会被书中的内容所吸引，而且读了此书，你会对自己有个全新的、
全面的认识。
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是可以借助药物  　四是使用不同的体位和技巧  　五是生育后动作是慢　性生活后乳房胀痛是怎么回
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莫走入爱情的4条“歧路”  　假心假意的“转移”  　扑朔迷离的“施虐”  　莫名其妙的嫉妒  　真真
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相信“他会回来的”  　愤怒——“他是个彻头彻尾的混蛋”  　纠缠——“他的家里有灯光”  　蔑视
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性每天5分钟，煲一份心灵鸡汤　心理测试：你知道如何放松吗？
 　女人，要懂得品味生活　乐观向上之人生　一份闲适的心情　幸福来自自己  　不贪图安逸  　感受
友情  　勤奋工作  　降低负面影响  　生活的理想  　给自己动力  　心怀感激  笑一笑，十年少　快乐
使你更年轻　从容自信，做自在自我　心理处方——走出压力　心灵的修养　开设一个感情帐户　温
柔的女人似水　宽容的女人最美丽　越弯曲，越有活力　腹有诗书气自华　让心灵静谧一会儿
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