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前言

几年前，我曾在某所商业学校给那些20来岁的女生讲课。
有一次，为了收集一些资料，我准备了一份简短的问卷，对每个女生进行匿名式问卷调查。
其中一个问题是：“你认为自己在十年内会结婚吗？
”所有的回答都是：“会的！
”另一个问题是：“如果你必须在事业和婚姻之间进行选择，你会选择什么？
”回答是：“婚姻。
”这个结果对我的授课方向很有用处。
既然大家把婚姻放在首位，我给她们讲课时，不再强调在事业上如何成功，而是开始教她们讲如成为
一个好妻子。
从前面的答案不难看出，大多数女人都把婚姻看成自己的首要目标。
作为女人。
她们希望自己的婚姻幸福，渴望自己的丈夫事业有成。
而这种愿望完全可以通过一些方法得以实现。
我在主持卡耐基妇女讲习会工作期间，接触到各式各样的女性问题。
这些问题使我感触颇深。
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内容概要

多萝茜·卡耐基（Dorothy Carnegie），20世纪最伟大的成功学导师卡耐基的妻子，1944年与卡耐基结
婚，并成为他的继承人，在全球传播卡耐基的成功励志思想，被誉为“美国成人教育之母”。
她写过很多励志读物，《写给女人》是她的成名之作。
　　该书以众多伟人、名人鲜活的事例，娓娓动人地阐述了女人在事业、婚姻和家庭上应努力遵循的
原则。
内容涉及广泛，涵盖了女人的方方面面，对每一个女人如何经营美满婚姻和家庭幸福，都有宝贵的启
示和借鉴作用，因此受到美国妇女协会等多个组织的喜爱。
许多美国女人因为本书而改变了自己的人生命运，过上了富足幸福的生活。
本书也因此被誉为“人类历史上最具影响力的女性经典读物”。
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书籍目录

夫妻朝着一个方向走帮助丈夫明确自己的目标让丈夫愉快地工作使丈夫保持热忱的方法做丈夫的“安
定剂”这样鼓励丈夫最有效做丈夫忠实的助手和“信徒”尽其所能熟悉丈夫的工作与丈夫的女秘书搞
好关系让丈夫成为学习型男人做好应对困难的准备心灵与精神的休息所学会给自己一个好心态丈夫的
行业特殊怎么办如何配合家里工作的丈夫幸福在帮助丈夫中获得不要成为一个落伍的女人不要让唠叨
损坏你的形象不要干预丈夫的正常工作不要改变丈夫的个性敢于陪丈夫一起冒险做个温柔可爱的女人
学会分离丈夫的嗜好允许丈夫用自己的方式休闲利用空闲时间充实自己与丈夫共同经营美好家庭使你
的丈夫成为快乐的人学会利用“浪费掉的时间”有计划地安排自己的生活这样做，丈夫就会受人欢迎
帮助丈夫给旁人一个好印象学会做个家庭理财能手拥有一个健康快乐的丈夫不断提升你的爱情深度做
个世界上最好的妻子
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章节摘录

夫妻朝着一个方向走漫无目的是失败者的咒语。
相爱并不是双目对视，而应该是朝同一个方向投视。
1910年，在纽约市的一套廉价寄宿公寓里，住着两个年轻人。
一个是来自密苏里州的戴尔·卡耐基，他就读于“美国戏剧艺术学院”。
另一个是来自麻州的乡下男孩，名叫惠特尼。
据戴尔介绍，惠特尼祖辈务农，尽管他来自乡下，却与那些穷困的乡下孩子不同。
他有自己明确的目标，就是成为一家大公司的总裁。
惠特尼在一家大食品连锁商店找到了第一份工作，当了一名零售店员。
为了尽快熟悉业务，他就利用午餐时间到批发部门帮忙。
虽然他这样做不能得到额外的薪水，但是，当一个更好的工作岗位出现空缺时，老板就会把这样的机
会留给他。
从零售店员提升为业务员，然后做部门主管、区域经理，按说惠特尼应该满意了。
可是，时间长了，惠特尼却深感失望。
他感到继续在这家公司干下去，很难再有发展空间，因为在公司里，总裁的亲戚太多。
后来，他就到了另一家公司工作。
他发现这家公司讲究论资排辈，自己干到死，都无法成为高层管理者，于是，他辞职后，继续找寻更
适合自己发展的公司。
因为他一直没有忘记自己的目标。
工夫不负有心人。
经过锲而不舍的努力，他终于达到了自己目标，成为“水果包装公司”的总裁。
后来，他又创立了“蓝月乳酪公司”。
惠特尼住在那套廉价的公寓里时，就曾对卡耐基说：“有一天，我要成为一家大公司的总裁。
”这句话并不是痴人说梦。
因为他坚定自己的信念，为自己立下一个能够激励他努力奋斗的方向，藉以鼓舞一生中的每一个行动
。
为什么惠特尼轰轰烈烈地成功，而那么多人却失败了呢？
是他工作努力吗？
可是，别人也一样很努力。
他的学历并不高，而且还是在工作闲暇时自修所完成的，可见，学历不是他成功的原因。
关键原因是他知道自己的方向。
当他加班、当他换工作：当他学习业务上的新技术时，他所做的一切都是为了一个目标——我要成为
一家大公司的总裁。
漫无目的是失败者的咒语。
他们茫然地找个工作、茫然地结婚，浪费了大好时光，妄想期望好运降临在自己头上，而不去想方设
法主动改变。
纽约市西斯登饭店成立了“职业婚姻诊断处”，创办人安妮·海沃特女士专为不满意自己的职业或婚
姻的人提供参考意见。
我花了好几个下午和安妮女士讨论这些问题。
她告诉我，大部分上门咨询者的主要问题，是不明白自己该往哪个方向努力。
于是，安妮所做的第一件事，就是帮助他们找出自己心里真正所求的目标。
就婚姻而言，一位妻子给予自己丈夫的，就是协助他找出自己的长远目标，然后，与他精心策划、运
作，实现这一目标。
《婚姻指南》的作者塞默和伊瑟克林深信，幸福的婚姻需要夫妻共同的理想。
至于理想是什么并不重要。
也许是一幢别墅、一趟旅行，或者是几个可爱的孩子。
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重要的是能够共同分享一个理想。
他们说：“主要是对眼前要有所希望，能够尽其所能实现它。
快乐、情趣从参与构思、幻想和希望里得到，从共享胜利与失望、成功与失败里得到。
”1953年堪萨斯州的威廉·格里哈夫妇就是基于这个道理，取得了成功。
在威基塔，“威廉-格里哈油料公司”是个受人重视的公司，公司之所以受到重视，与威廉的付出有很
多关系。
他还没到知天命之年，已经可以从油料经营和投资中赚得可观的利润，威廉和他的夫人玛丽因此拥有
许多令人羡慕的成果：六个孩子、健康、富有、漂亮的家居，还有蒸蒸曰上的事业——这一切他们仍
能在未来的岁月去享受。
我认识威廉多年了，当我请教他成功的关键时，他说，“夫妇的长期计划和协调作业。
”根据威廉介绍，他与玛丽成家不久，便开始做房地产中介生意，介绍房屋买卖，抽取佣金。
当时，对他们而言，除了成功的信念和埋头工作之外，别无选择。
他们的办公室设在一幢办公大楼的废弃通道末端，玛丽在这里负责联络，威廉四处拉生意。
开始的时候业务进展缓慢，他们只能精打细算地生活，否则就会朝不保夕。
当业务有了起色并有些盈余后，他们便出钱买下房子，再卖出以赚取更多的利润。
然后，他们就开始投资建房，做起较有规模的房地产生意。
由于经营状况很好，威廉便尝试着进入一些新行业。
以防房地产业发生不测。
经过几次认真分析和商讨，夫妻俩认为石油生意更适合威廉。
因为他渴望业务成长与交易的机会和挑战。
于是，“威廉·格里哈石油公司”就诞生了，这个公司一直经营得非常成功。
目前，威廉把目光投向了新的世界。
他和玛丽正考虑国外投资的可行性。
只要他们有了决定，他们便会付诸实现。
当威廉夫妇为自己订计划和选目标时，总会考虑到威廉所受过的训练、倾向和兴趣。
玛丽说：“威廉一旦实现了一项计划，必须立刻再找到另一个挑战性的难题，避免自己失去生活的乐
趣。
”由于受这种观念的支配。
他们建立了另一种满足生命的方式——确定更大的目标，并制定计划付诸行动。
威廉夫妇的成功。
就是夫妻俩订下计划、实施计划、实现目标的最好证明。
没有人能够不瞄准就能命中成功的靶心。
瞄准靶子，即使会有一点偏失，也比我们闭上眼睛盲目射击更接近靶心。
哥伦比亚大学知名教授狄思海·伯特赫基斯说：“没有正确方向是忧虑的主要原因。
”其实，没有正确的方向不仅仅是忧虑的主要原因，还是成功的最大绊脚石。
因此，帮助丈夫成功的第一步，就是鼓励他为家庭找到正确的方向，立下一个明确的目标。
成功对你的丈夫和你的意义是什么？
它意味财富？
名望？
安全感？
权力？
为大众服务？
满意的工作？
这正是你和你的丈夫应该回答的一些问题。
因为成功对不同的人有着不同的意义。
找出成功对你的意义是什么，将决定你生命的目标。
作为妻子，应该十分了解自己的丈夫，可是，当你要帮助他达成某些目标时，可能会发现你们意见相
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左。
这时，你们都要冷静下来，认真分析找出相左的原因，求大同存小异。
“相爱并不是双目对视。
而应该是朝同一个方向投视。
”我不知道这句话是谁说的，但是它的确是对有抱负的夫妇最好的忠告。
所以，成功的第一步是：“夫妻要朝着同一个方向努力。
”帮助丈夫明确自己的目标当所有目标都完成的时候，也就是你们蜜月结束的时候。
尼克·亚历山大孩提时，最大的梦想是上大学。
他是在一家破旧的孤儿院长大的。
孤儿们从早上五点起床，工作到太阳落山。
工作时间长，而且伙食很差，时常不够吃。
尼克就是在这样的环境里一天天长大成人的。
尼克很聪明，十四岁就中学毕业了。
由于贫穷，他被迫去谋生。
他所能找到的工作，就是在一家裁缝店里做工，一晃就是十几年。
后来，裁缝店加入了工会，工人的工资提高了，工作时间缩短了，尼克的个人条件才有所改善。
后来，尼克幸运地娶了一个女孩，名叫特里莎。
她很愿意帮助他实现上大学的梦想，但现实与想象总是有一定的距离。
在他们结婚没多久，也就是1931年，裁缝店开始裁员。
尼克夫妇考虑再三。
决定自己干。
他们用全部存款开了一家“亚历山大房地产公司”，特丽莎甚至把订婚戒指卖掉了。
经过夫妻两个人的苦心经营，公司很快步入正轨，两年的时间，生意做得很兴隆，而且有了较为可观
的盈余。
于是，特丽莎坚持尼克去上大学。
尼克在36岁时，终于拿到了大学学位，从而圆了他儿时上大学的梦。
尼克学业完成后，又回来与特里莎一起经营房地产生意。
他们制定了一个新目标，就是在海边拥有一幢商业大楼。
在很短的时间里，他们也实现了这个梦想。
他们会因此坐下来轻松轻松吗？
当然没有，因为他们有一个女儿需要教育。
如果他们能把商业大楼的分期付款还清。
再把大楼变成公寓出租，收入的租金就能支付他们孩子的大学费用了。
于是，他们一心一意要达到这个目标，最后，终于实现了。
特里莎告诉我，他们目前正在为他们的退休保险金努力呢。
现在，尼克单独主持事业，特丽莎则在家做起了全职太太。
亚历山大夫妇过着一种忙碌、幸福、成功的生活。
因为他们面前总是有一个目标，使他们的努力有一个方向。
他们用实践验证萧伯纳的一句话：“成功就是在世上完成一个人所做的事，正如雄蜘蛛一旦授精完毕
，被雌蜘蛛刺死。
我喜欢不断地进步，目标永远在前面，而不是在后面。
”许多人稀里糊涂地过了一辈子，因为他们没有真正的目标，没有进取和敢于吃苦的毅力。
这些人活得很麻木，很惰性。
而那些从生活中收获最多的人，都是想改变命运，敢与困难抗衡的人。
他们时刻充实着自己，一旦有机会，便迅速抓住，提升自己，实现存在的价值。
因为他们都有一个确定的目标和长期的计划。
在长期的计划上，最好把每五年划分为一个阶段。
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你可以这么计划，“在五年之内，吉姆就可以会到他的大学文凭，准备好升迁；在十年内，他就可以
升为小主管了。
”上一篇提到的安妮·海沃特引用她一位顾客所说的话：“我希望我丈夫永远不会感到自我满足而迟
滞下来。
我们结婚五年了，每一年都有一个目标——首先，是他的学位，接着是进修课程，然后是一年的自由
投稿工作，现在是他自己的事业。
一等到他告诉我他的钱够了，教育够了，经验够了，我就知道蜜月已经结束了。
”古语说：“不论你抓在手里的是什么，别忘了最终的结果，那你就不会失去什么了。
”一个目标达到之后，马上立下男一个目标，这是成功的人生模式。
因此，你要跟自己的丈夫联手，不断地追求新的目标。
让丈夫愉快地工作没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。
热忱的态度，是做好任何事所必需的条件。
已故的弗里德利·威尔士，曾是纽约中央铁路公司的总裁，有一次，他在广播访问中，被问到如何才
能使事业成功时，他回答：“我深刻地体会到，一个人的经验越多，对事业就越认真，这是许多人容
易忽略的一个成功因素。
成功者和失败者的智商相差并不大，如果两者的实力半斤八两的话，那么，对工作较热忱的人，就比
较容易成功。
一个有实力且富有热忱的人，与一个虽具有同样实力却没有热忱的人相比，前者的成功多半会胜过后
者。
“一个热忱的人，不论是在挖土，或者经营大公司：都会认为自己的工作是一项神圣的天职，并怀着
浓厚的兴趣。
对待工作热忱，不论工作有多么困难，或需要多大的磨砺，他都会用始终如一的态度去看待。
只要抱着这种态度，任何人一定会成功，一定会达成目标。
爱默生说过：‘没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。
’事实上。
这不是一段简单而美丽的话语，而是迈向成功之路的指标。
”如果你读了本书，能体会到对工作热忱是很重要的，而没有其他收获的话，也没有关系。
仅凭这一点，你就能帮助你和你的丈夫走上成功。
因为你拥有了对待工作热忱的态度。
因此，对工作热忱，是一切希望成功的人，比如，创造杰作的艺术家、卖香皂的人、图书馆的管理员
，以及追求家庭幸福的人等等，必须具备的条件。
热忱这个字眼，源自希腊语，意思是“受了神的启示”。
对工作热忱的入，具有无限的力量。
威廉·菲尔普斯是耶鲁大学著名而且受欢迎的教授之一。
在那本很有启示性的《工作的兴奋》一书中，他写道：“对我来说，教书凌驾于一切技术或职业之上
。
如果有热忱这回事，这就是热忱了。
我爱好教书，正如画家爱好绘画，歌手爱好歌唱，诗人爱好写诗一样。
每天起床之前，我就兴奋地想着有关学生的一些事⋯⋯人在一生中所以能够成功，最重要的因素就是
对自己每天的工作抱着热忱的态度。
”因此，你想自己的丈夫出入头地，就心须帮助他培养对工作热忱的习惯。
你可能会问我，如何培养呢？
我准备在下一篇告诉你六个方法。
不过，你必须先使你丈夫认清自己的工作，抱着热忱的态度，这是一个相当重要的观念。
你不妨告诉你的丈夫，任何一个老板，都知道雇用热忱者的重要，也知道这种人难以物色。
亨利·福特说过：“我喜欢具有热忱的人。
他热忱，就会使顾客热忱起来，于是生意就能做成。
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”“十分钱连锁商店”的创办人查尔斯·华尔沃兹也说过：“只有对工作毫无热忱的人才会到处碰壁
。
”查尔斯·史考伯则说：“对任何事都热忱的人，做任何事都会成功。
”当然前提就是这种热忱必须建立在有这方面能力的基础上。
譬如，一个对音乐毫无才气的人，不论如何热忱，都不可能变成一位音乐界的名家。
话又说回来，凡是具有必要的才气，有着可能实现的目标，并且具有极大热忱的人，做任何事都会有
所收获，不论物质上或精神上都是一样。
即使高度技术的专业工作方面，也需要这种热忱。
爱德华·亚皮尔顿是一位伟大的物理学家，曾协助发明了雷达无线电报，并获得了诺贝尔奖。
时代杂志引用过他一句很有启发性的话：“我认为，一个人想在科学研究上有所成就的话，热忱的态
度远比专门知识来得重要。
”这句话如果出自普通人之口，可能会被认为是外行话，但出自亚皮尔顿这种权威性的人物，意义就
很深远了。
如果在科学研究上，热忱都如此重要的话，那么对一般人来说，岂不是占着更重要的地位？
关于这点，我们可以引用著名的人寿保险推销员法兰克·帕特的一些话加以说明。
他那本《我如何在推销上获得成功》，打破了以往任何一本有关如何推销的书籍的销量。
以下是帕特在他的著作中所列出的一些经验。
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编辑推荐

《写给女人:富太太成功婚姻生活指南》是指导女性拥有幸福家庭的畅销经典。
闺密馈赠和夫妻捧读的心灵圣经，女性缔造成熟之爱、获取人生幸福的经典之作，全球2000余所卡耐
基教育机构女性学员指定读本。
美国总统艾森豪威尔的夫人说：“生命带给女人的最伟大生涯，就是做个好妻子。
”
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