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前言

　　当一个小生命降临到身边，当一双纯洁的眼睛始终充满好奇和天真，当第一声爸爸妈妈在耳边想
起，当会坐会爬会走等一系列小奇迹发生在眼前，哪一个父母不为此激动为此欢呼呢。
父母们总是将孩子当作自己的一切，宝宝是心中最柔软最温馨的圣地。
“孩子在父母面前永远是长不大的”，父母们如是说。
但孩子始终是一个独立的个体，曾经拥有不代表着永远的依赖，孩子听话乖巧的幻想与孩子逐渐成熟
的现实会逐渐出现碰撞。
碰撞的结果是父母跟孩子之间的冲突总是不断。
这是父母的烦恼，更是孩子成长的烦恼。
　　父母是孩子的第一个人生导师，对孩子一生的发展十分重要。
因此解决碰撞和冲突是重中之重，冲突需要父母与孩子之间通过沟通解决。
如何和孩子沟通，如何赢得孩子的喜欢和信任，既是一门学问，也是一门艺术，是每个父母都需要了
解和学习的。
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内容概要

本书是父母走进孩子内心世界的钥匙，它指引父母去切身体会孩子内心的真正感受。
本书通过一系列实用有效的沟通技巧，帮助父母与孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子非常
愿意与父母配合。
掌握了与孩子沟通的技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的情感交流，让孩子在杰出父
母的引导下身心健康地成长。
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章节摘录

　　一、弯下腰和孩子交流　　给予孩子足够的尊重和信任　　追求他人的尊重与信任是一种积极的
心态，是每个正常人的普遍心理，也是一个人奋发进取、积极向上、实现自我价值的内驱力。
尊重与信任的心理机制，对孩子良好心理品质的形成具有积极的激励作用。
　　在父母教育孩子的过程中，双方通过语言与情感进行。
父母与孩子的相互尊重与信任是成功家教的重要因素。
　　有教育专家在家庭调查中发现，孩子对父母特别尊重与信任，他们往往把父母看成是自己学习上
的启蒙老师，德行上的榜样，生活上的参谋，感情上的挚友。
他们也非常希望能得到父母的尊重与信任，像朋友一样与父母平等的交流。
　　在他们看来，只有父母的尊重与信任，才是最真实、最可靠的。
父母的尊重与信任意味着关爱、重视与鼓励，这是真正触动他们心灵的动力。
从教育效果上来看，尊重与信任是一种富有鼓舞作用的教育方式。
　　父母的尊重与信任，可以促使孩子感到他们与父母处在平等的地位上，从而对父母更加的尊重、
敬爱，更加地亲近、服从，内心的话也乐于向父母倾诉。
这既增进了父母对孩子内心世界的了解，又使父母教育子女更能有的放矢，获得更好的效果。
　　相反，假如父母对孩子持不尊重或不信任的态度，就无法了解孩子的愿望与要求，孩子的自尊心
与自信心必然会因此而受到伤害，他们对父母的信赖也势必减弱。
　　妈妈把晓彤视为掌上明珠。
从来不让她自己干任何事情，甚至离家只有几步之遥的地方都不让她独自一个人去。
妈妈的担心很多：怕女儿遇到什么突发事件不会处理、或遇到坏人。
女儿曾多次想挣脱妈妈的手，独自一个人去做点事情，但都被妈妈给拒绝了。
之所以如此，是晓彤的妈妈对孩子处理这些事情的能力缺少尊重与信任，实际上是对女儿自身缺少一
种尊重与信任。
　　一天，晓彤想一个人去书店看书，妈妈没有答应，女儿很严肃地对她说，“妈妈，请你给我一次
机会，尊重我的选择，我一定可以做到的。
”面对女儿的祈求，妈妈决定给孩子以尊重与信任。
很快，女儿高高兴兴地从书店回来了，脸上挂着一种很自豪的表情。
　　从此以后，女儿能自己处理的问题，妈妈都放手让她尝试着去做，有时还把一些重要的事交给孩
子办，完成的都还不错。
同时，孩子也感觉到了妈妈对她的尊重与信任，也显得懂事多了，还常和她说好多的知心话，把妈妈
视为自己的好朋友。
　　从该案例我们可以看出，实际上，孩子从懂事开始，便有了自己的思想，与大人一样，渴望被理
解、被尊重以及被信任。
但是，有的父母往往都忽略了这一点。
　　教育的奥秘在于坚信孩子“行”。
每个孩子心灵深处最强烈的需求与大人一样，就是渴望受到尊重与信任。
父母要自始至终给予孩子前进的信心与力量。
哪怕是一次不经意的表扬，一个小小的鼓励，都会让孩子激动很长时间，甚至还有意想不到的效果。
　　在教育史上，有一个著名的“暗含期待效应”实验。
其原理就是尊重与信任，这种效应被广泛运用于当今的家庭教育中，要求父母要从对孩子的尊重与信
任出发，培养孩子们的积极性，让孩子在他人的尊重与信任中不断地进步。
　　对孩子尊重与信任，能够激发孩子内心的动力，让孩子体会到被尊重与认可的快乐。
他们会在父母充满信任和友好的目光与言语中，一步一个脚印地走向成功，实现他们心中的理想。
　　怎样才能做到尊重与信任孩子呢？
　　与孩子一起面对挫折。
孩子缺乏经验与阅历，有时失败了，或有些失误，这是很正常的现象。
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当孩子遇到挫折与失败时，父母应多进行安慰与鼓励，帮助他们找出原因，使他们的自信心得到充分
的保护。
　　切忌对孩子说“你懂什么”之类的话。
很多父母经常挂在嘴边的一句话，却是伤害孩子自尊心、自信心的“恶语”。
每当孩子听到它，就会泛起难言的苦涩：父母都不信任我，我还有什么前途呢？
甚至会因此而自暴自弃，一蹶不振。
　　有位哲人说：“自信心是每个人事业成功的支点，一个人若没有自信心，就不可能有所作为。
有了自信心，就能把阻力化为动力，战胜各种困难，敢于夺取胜利。
”　　对孩子要宽严相济，要做孩子的朋友，既对孩子严格要求，善于从日常生活中发现问题，随时
给孩子引导和指引；又把孩子作为平等的伙伴，与孩子一起学习一起玩，尊重孩子的想法；还要给孩
子确实到位的帮助，让孩子心里踏实，心理安全，健康长大。
　　正确对待孩子的缺点，当孩子存在错误的时候，不要用偏激的言辞去斥责，而要循循善诱，晓之
以理，与孩子一起分析事情的来龙去脉，指出孩子犯错误的原因及造成的危害，设法，帮孩子改正错
误。
　　做孩子最好的玩伴　　我们都知道爱玩是孩子天性，所以很多父母并不太过分限制孩子去玩。
但是能放下手中的报纸和家务活，蹲下身来和孩子一起玩的父母却不多。
大多数父母都认为，玩是孩子的事情，和自己没有关系。
而且和孩子玩，也是件不可理解的事情。
　　很多孩子都喜爱并需要父母做他们的游戏伙伴，和他们一起游戏和交往。
父母和孩子一同游戏，一方面能满足孩子情感上的需要，另一方面在和孩子交往的过程中，也能够促
进孩子的心理发展。
　　特别是当今社会中，父母经常奔波于外面赚钱，很少有时间与孩子共处，假如能借玩耍的机会与
孩子相处，这对于促进亲子问的感情，是大有好处的。
更重要的是，玩耍是孩子接受新事物、学习新知识的最好方式。
　　笛卡尔是现代实验科学方法论的创始人，他的思想对于整个世界的影响都很大，直到今天，人们
都还能感觉到这位哲学家的思想光泽。
　　笛卡尔一生取得的显著成就，与童年时父亲对他的特殊教育分不开的。
与其他的父亲一样，笛卡尔的父亲也望子成龙，但他更愿意与儿子一起玩耍。
　　笛卡尔小时候很喜欢玩一种搭房子的游戏。
笛卡尔的父亲认为，在搭房子的过程中，孩子必须手脑并用，使肌肉得到了锻炼，手眼得到了训练，
孩子的动手能力大大增强，就会手巧心灵，潜力得到充分的发挥。
而且由于在着手之前，孩子的脑子里面，就应该先有个形象，所以在这种游戏中同样锻炼了孩子的形
象思维能力。
　　因此，每当笛卡尔玩起搭房子的游戏时，父亲都会给他很多的帮助。
他时常引导笛卡尔，对搭建的对象充分地加以想像，告诉他想像得越具体越好。
有时他会利用现有的模型、图画去加深笛卡尔头脑中的形象。
父亲不但积极地为笛卡尔的“工作”创造条件，还给他讲一些有关结构建筑的基本知识与基本方法，
告诉他将木块铺平，怎样去延伸它们。
怎样才能达到合理的受力效果等等⋯⋯　　在游戏中，笛卡尔逐渐对前后、左右、上下、中间、旁边
等空间有了认识，逐渐形成了高矮、长短、厚薄、轻重、大小等观念。
在这种过程中，他也学会了有计划、有步骤地进行设计，既有了成就感，也增添了无穷的乐趣。
　　孩子们的好玩、无拘无束、友善的天性给平淡和严肃的世界带来了能量和光。
与其想方设法让声音安静下来，让活力消停下来，还不如以赞许的目光来欣赏这纯洁无瑕的童趣。
　　一位知名幼教专家曾说过：“玩就是学习，学习就是玩。
”的确，对孩子来说，玩是最快乐的事，而且，孩子每天都是一边玩一边学，在玩中学习。
如果把游戏当成孩子学习的一种方式，孩子在玩的过程中就能锻炼肢体、发展动作、促进记忆、开发
智力、培养情绪、认识世界。
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　　真正科学的家教，是将知识融入孩子的游戏之中，把着眼点放在认识事物、传授和巩固知识上。
让孩子通过这些游戏，逐步加深对事物的认识、了解，并且巩固学习到的知识。
　　怎样与孩子一起玩呢？
　　父母应以专注的神态很投入地与孩子一起玩。
当你真正投入时，孩子才会真正地开心。
应付的态度会使孩子感到扫兴，甚至引起一些不愉快。
　　父母可以与孩子比赛，在比赛过程中父母应了解孩子的心理。
对于自信心不足的孩子，父母在比赛时应“落后”一点，以增强孩子的自信心，提高孩子的成功感；
对于太要强、好胜心太强的孩子，父母应胜他一筹，要在游戏过程中锻炼孩子对失败、挫折的心理承
受力。
　　父母应以朋友的身份、平等的态度与孩子一起玩。
有时孩子对玩的技巧尚未掌握，父母应耐心地与孩子继续玩下去，假如不耐烦地说“你真笨”、“教
不会”，孩子马上就会不高兴，或许以后再也不与父母玩这个游戏了。
　　利用影像设备将父子同乐、母子同乐的镜头摄下来。
留作以后欣赏、回忆，培养亲子感情。
　　读懂孩子的心　　父母要读懂孩子的心，不容易。
但不管怎样，父母都不应该用打骂的方法去进人孩子的心，只有这样做，才能真正成为孩子成长道路
上的导师。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　交流决定方向，沟通成就未来。
　　如何和孩子沟通，如何赢得孩子的喜欢和信任，既是一门学问。
也是一门艺术，是每个父母都需要了解和学习的。
　　想做孩子最愿意接近的父母，要弯下腰来和孩子交流，给孩子表达的时间和空间。
并给予足够的尊重和信任。
最好的教育不是耳提面命，而是帮助孩子在成长的路上走好走稳。
永远要记住：没有不称职的孩子，只有不称职的父母。
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