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前言

　　一年以前，我萌生了撰写此书的念头。
　　一年的准备，让我坚定了出版此书的决心。
　　一个又一个孩子带着问题来到心理咨询室，在我面前哭泣、倾诉，寻求帮助；一对又一对父母带
着困惑、无奈，甚至绝望的面孔找到我，希望抓到一副灵丹妙药回家一用，让他们不听话的、不懂事
的、不健康的、不快乐的、不正常的，在他们眼里越来越无计可施的孩子在一瞬间“旧貌换新颜”。
　　太多的眼泪，太多的叹息，太多的教训，也有太多的感慨。
　　心理问题，从根本上来说，都是关系的问题：和自己的关系、和同学的关系、和老师的关系、和
学校的关系、和
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内容概要

股神巴菲特的父亲霍华德在巴菲特幼年时就有意识地向他灌输理财知识．并鼓励他进行理财实践。
    当别的孩子才刚刚明白金钱的作用时，4岁的巴菲特已经开始兜售妈妈的口香糖，自己挣零用钱了。
    5岁时，巴菲特在祖父的小店里卖可乐，让他净赚了5美分。
    8岁时，巴菲特开始阅读股票方面的书籍。
    11岁时．巴菲特用自己挣来的钱买卖股票，成功获利5美元。
    美国的石油大王洛克菲勒是世界上第一个拥有10亿美元财产的大富翁，他非常重视对子女花钱精打
细算的教育。
    他有一个账本．扉页上印着关于孩子零花钱的规定，他要求子女记清每一笔支出的用途．等到下一
次领钱时如果账目清楚，用途正当，他会给孩子一定的奖励。
    洛克菲勒的这种理财教育．使孩子们学会了精打细算、当家理财的本领，他的子女成年后都成了经
营能手。
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章节摘录

　　先请孩子计算，在每个月家庭的开支中，有多少东西是属于“需要”的，有多少是属于“想要”
的。
然后带孩子去逛街，进行类似的训练。
例如进入超级市场时，可以顺道跟孩子讨论，哪些是必需的东西？
哪些只是可有可无的“想要”？
讨论的机会越多，孩子就越能明白“需要”与“想要”之间的分别，进而提高他的理性消费能力。
　　大人通过自己的劳动挣点儿钱不容易，自己往往是省吃俭用的。
孩子不了解钱的价值和工作的目的，因此，对于花钱也就很少考虑什么。
实践证明，凡小时候大把大把花钱的孩子，在未来事业上很难成功。
必须用实践教孩子懂得如何正
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