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前言

心态，有很多种，如：“天下本无事，庸人自扰之”，这是一种自寻麻烦的心态；“以牙还牙，以眼
还眼”，这是一种睚眦必报的心态；“拿不起，放不下”，这是一种执著妄念的心态；“人心不足蛇
吞象”，这是一种贪得无厌的心态⋯⋯英国文豪狄更斯曾经说过：一个健全的心态，比一百种智慧都
更有力量。
这告诉我们一个真理：有什么样的心态，就会有什么样的人生。
我们渴望被他人认可，为别人喜欢，更希望拥有快乐幸福的一生，而这一切的源头，都在于我们的心
态。
如果你自寻烦恼而忧郁难安；或与他人斤斤计较而愤恨不平；或事事牵心，死抱过去念念不忘；又或
贪心不足欲壑难填⋯⋯拥有这些负面心态的话，你只能挣扎在被人厌恶、自怜自弃、抑郁不乐之中！
想要获得真正的快乐和终身的幸福，你必须把上述各种不健康的心态统统赶出你的胸怀，净化你的脑
海，选择正确而积极的心态，那就是——包容。
请记住，命运不是不可选择和主宰的。
如果我们以自己的心灵为根本，以生存和发展为动机，去追求平和宽容的生活，那么命运就可以改变
并主宰。
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内容概要

《有一种心态叫包容》主要以各种故事为载体，将其中最具智慧的部分用通俗易懂的语言做了全新阐
释，以供大家阅读感悟，从中体味包容的心态。
全书以“包容的心态”为主题，内容涉及为人处世、工作生活中如何施以包容的心态．获得快乐与幸
福感，将各种故事与现实生活紧密衔接，观察视觉深入到生活的方方面面，给人以精神的享受和智慧
的启迪。
     心态，有很多种，如：“天下本无事，庸人自扰之”，这是一种自寻麻烦的心态；“以牙还牙，以
眼还眼”，这是一种睚眦必报的心态；“拿不起，放不下”，这是一种执著妄念的心态；“人心不足
蛇吞象”，这是一种贪得无厌的心态⋯⋯ 《有一种心态叫包容》以“包容的心态”为主题，内容涉及
为人处世、工作生活中如何施以包容的心态．获得快乐与幸福感，将各种故事与现实生活紧密衔接，
观察视觉深入到生活的方方面面，给人以精神的享受和智慧的启迪。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有一种心态叫包容>>

书籍目录

第一章  善待自己，不跟自己过不去  心态，决定人对事物的认识  善待自己，不要和别人比较  平衡你
的心态，做你自己  珍惜生命，一切都不重要  学会给自己喝彩  告诉自己，你是独一无二的  不要怕自
己的缺点  知道你真正的需要  别把有些事情想得太远  享受生活的乐趣  自卑是一把锁  从容是一种人生
态度  把烦恼关到门外  随遇而安无烦恼  放开心胸，不要自寻烦恼  禅说苦乐  安心方能享受幸福  凡事
不要斤斤计较  不后悔过去，不渴望未来第二章  知足常乐心渐宽  每天都是好日子  保持一颗平常心  看
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它过去吧第四章  笑对人生，烦恼皆无  先笑笑自己  微笑值千金、  不要吝啬你的赞美和祝福  等待厄运 
小心你心中的冰点  做快乐的主人  在困境中微笑  生活是一面镜子  只有生活中的美好  不要跟生活赌气 
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悲的力量  心怀善念才是为人之道  但求付出，不图回报  小善莫疏忽，小恶要戒除  自己生存，也让别
人生存  慈悲没有敌人  在人群中实现自己的使命  为凶手立一块祭奠的石头第六章  平和对他人，不和
他人较劲  信任别人，才会快乐¨  感谢你的敌人和对手  拯救别人，就是拯救自己  给别人腾出一只手  
指责别人的同时，先提醒自己  适当地赞美别人  合作需要宽容  理解别人才能获得尊敬  恩将仇报的下
场就是自毙  不要用语言伤人  怎么对别人，别人就会怎么对你  沉默也是一种力量  家庭生活要互谅互
让  做人不要太清醒  给别人让路就是给自己让路  比海更宽阔的是胸怀  宽容方能度人  以平等之心对待
一切  真正的宽恕  火大烧人也烧己  不与人争斗第七章  成败由天，事在人为  成功就在失败旁边  命运
之神的捉弄  能拯救你的永远只有你自己  相信你自己  适当降低自己的目标，从最小的事情做起  把失
败当作提名奖  满了的杯子装不了水  只是一杯茶  八风吹不动，一屁打过江  根据自己能力的大小，尽
力即可  随它去吧  历经了风雨，才了解人生的滋味  以平和的态度面对失败  最大的对手是自己  黑暗的
尽头就是光明  勤奋能超越失败  相信一切都有可能  不要轻言放弃第八章  少一点贪念，多一点包容  烦
恼多因贪念  完美是一个梦  贪婪的人只能自食恶果  贪婪是进取的陷阱  少一点贪婪才能快乐  心中无口
袋  送上门的好事，不要盲目接受  禁欲，就是禁止欲望膨胀  金钱换不来尊重  做一个不吝啬的人  身外
的财物带不走  贪念赶走幸福  胜利并非是打败所有人  与虚荣心作斗争  面对欲望的两种选择  贪念会让
人失去力量  享受太多，就会厌恶快乐
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章节摘录

告诉自己，你是独一无二的在儿童时代，我们就常被告知，树叶是独一无二的，没有任何两片树叶是
完全相同的。
同样，我们的指纹、声音和DNA也是如此。
因此可以肯定，我们每一个人都是独一无二、举世无双的个体。
然而，尽管我们知道历史上从来没有完全像我们一样的人存在过，但我们还是习惯于将自己与别人相
比。
我们把他们作为标准来衡量我们是否成功，我们常常在报纸上读到某人取得了伟大的成就，然后很快
就发现他们的年龄超过了我们，从而让自己至少得到了一点暂时的安慰：我们也还是有可能取得同样
的成功的。
但是，把自己与别人相比是毫无意义的，因为你根本不知道别人在生活中的目标与动力以及别人独一
无二的能力。
别人有别人的才干，你有你的才干。
我们常常认为才干就是音乐、艺术或智力方面的天赋。
但实际上，我们人人都有奇妙的、我们仍在忽视的才干，诸如激情、耐力、幽默、善解人意、交际才
能等等能力，它们全部是可以帮助我们取得成功的强有力的工具。
不断地拿自己与别人相比，只能使你对自我形象、自信以及你取得成功的能力产生负面影响。
你应该向一个人请教自己的能力是否得到了充分开发——这个人就是你自己。
心理学家指出：我们对自己的认知、对自己的定位以及我们将要实现的目标决定着我们在这个世界上
的独特的位置。
科学家认为，人50％的个性与能力来自基因的遗传，这意味着另外的50％不取决于遗传，而取决于创
造与发展。
如果能够做到这一点，你最希望的变化是什么？
当然，我们必须承认有些事情是我们无论如何积极思维也无法改变的，比如身高、肤色等等，但是我
们却可以改变对它们的看法，这是一种宽容的心态。
没有谁能够决定整个世界，但人人都能决定自己的心态。
你自己的心理、思想、感悟、精神完全由你自己的心态创造。
当你的心态趋于看重你自己，认为你是最重要最独特的人时，你就能创造出美好的境界，你就能拥有
无穷无尽的力量，你就能拥有独一无二的辉煌未来。
从一定意义上说，你如果认定了自己的独特之处，你就能成就你独一无二的形象。
如果你有一个清晰的自我形象，那么你便不会给自己贴上标签。
不要被你所做的工作、所住的房子、所开的汽车或是所穿的衣服限定住，你不是这些东西的总和。
成功者相信的是自己，他们取得成功的潜力不依赖于地位或身份，而依赖于他们自身实现目标的心态
和信心。
不要怕自己的缺点一个宽容的人，首先应该接纳的，就是自己的缺点，而不是害怕与掩饰自身的缺点
。
每个人都会有缺点，这个世界上，十全十美的人是不存在的。
有些人面对自己的缺点，总是想办法遮掩，害怕别人笑话。
例如，有一个人牙齿长得不好，所以，他说话时总想掩自己的嘴。
其实，这样做反而会使人感到虚伪，不真实，也就没有人愿意与他交往。
正确的心态是坦然面对自己的缺点，不有意掩饰，敢于挑战自我，承认缺点，才会赢得大家的尊敬。
由于一些不良习惯或弱点，通常会使成功在我们面前化为泡影。
因此不甘碌碌无为的我们应直面并向自己的这些弱点发出挑战。
首先，影响一个人成功的主要缺点就是不敢与人交往。
不敢与人交往可能是存在自卑心理，这在现代社会就成为阻碍一个人发展的关键。
作为一个现代人，一定要树立自信，要敢于和陌生人谈话。
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其次，不敢在熟人面前露丑是一种不良习惯。
人的许多毛病或不良习惯可能是从小形成的，也许正是这些不良习惯，让我们多次与成功绝缘。
害怕露丑，你就永远没有机会。
偶尔一次在众目睽睽中失败，露一次丑，却不知正是这一大胆的露丑，让你以后敢于迈出第二步，从
此明白，其实，这也没有什么大不了的，丑媳妇总得见公婆，走出这一步，你就自信了。
就像富兰克林那样：富兰克林有一天突然警觉地发现他在经常性地失去朋友。
于是，他开始注意到原因是由于自己太爱争强好胜，处处都要占优，所以始终都跟别人相处不愉快。
直到有一天，当他把工作大致做好了之后，他坐下来列了一个清单，把自己在个性上所表现出来的缺
点全部都列在了上面，从最致命的大缺点开始，一直到不足挂齿的小毛病为止重新依次排列了一次。
富兰克林下了极大的决心要一一改掉自己的这些毛病。
每当他真的彻底改掉一个毛病时，他就在单子上把那一条毛病划掉，直到他最后全部划完为止。
结果，富兰克林成为了美国最得人心的领袖人物之一，受到了大家的尊敬和爱戴。
时下我们所看到的有关“个性塑造”的著作中，几乎都会引述富兰克林的例子，并且，他被公认为是
个性自我改造最成功的例子之一。
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编辑推荐

《有一种心态叫包容》是爱与恨只在一念之间，这一念便是包容；得与失只有一息之处，这一息便是
包容，善与恶只在一线之隔，这一线便是包容。
包容的心态，就是一道墙，隔开了快乐与伤感、幸福与悲苦、光明与黑暗，越过去，就是天堂。
《尚书》云:有容、德乃大。
《周易》云:君子以厚德载物。
《格言障壁》云:度量如海涵春育，应接如流水行云。
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