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前言

天、地、人、合是中国风水学的最高原则。
中国古代先哲仰观天文、俯察地理，近取诸身，远取诸物，经过上下五千年的实践、研究、归纳和感
悟，形成了著称于世的东方学问——中国风水学。
风水学是集地理学、星象学、景观学、建筑学、生态学和人体生命学等多种学科于一体的古代建筑规
划设计理论。
现代社会中运用的风水学，不是讲封建迷信的风水，而是传统风水学的去伪存真，它与创造学、造园
学共同组成了中国古代建筑理论的三大支柱，其宗旨是周密考察、了解自然环境，顺应自然，有节制
地利用和改造自然，创造良好的居住与生存环境，赢得最佳的天时、地利与人和，达到天人合一的至
善境界。
风水学在我国已有五千年的发展历史，它源远流长，经过几千年的发展、丰富、充实、提高，可以说
是历久弥新，越来越放射出它的光芒。
依据中国传统风水理论建设的至今仍保存下来的古代建筑，如：北京故宫、天坛、明十三陵，西安古
城，山西乔家大院，以及北京、南京、杭州古都等的城市布局就像一曲曲美丽庄重的民族乐章，凝聚
着中华建筑设计的文化精华。
这种建筑文化体现了天人合一，以及人与自然和谐共存的思想，不仅对中国建筑也对世界建筑文化产
生了深刻的影响。
遗憾的是风水学在过去的几十年里，被视作封建迷信的一部分而加以排斥。
可是，当人们把一切未知的、无法通过科学解释的现象和理论都归结为迷信的时候，其实这种做法本
身就隐含着另一种迷信——迷信现有科学。
我们相信，随着科学技术的不断进步，越来越多的关于风水理论的科学解释会不断产生，这也是我们
所期待的。
随着社会的发展，人们面临的挑战与困难也日益增多，因此，借用自然之力、力避逆自然行事就显得
尤为重要——顺应自然，我们才能发挥潜能，创造出对成功最有利的外界环境，这才是风水的真正意
义所在。
本书在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系实际，介绍和剖析了传统风水大师的众多理念，以
期科学、正确地引导读者，合理采纳风水的观念，科学地选择、布置住宅和公司、办公室。
全书以通俗的文字，将风水学的原貌展现出来，争取使读者能尽快步入风水学这一神秘殿堂。
本书不仅适合于拟购新房、拟对旧房进行风水调整改善以及对风水感兴趣的人群阅读，而且同样适合
于房地产开发商、建筑规划设计单位、景观设计公司等相关人员阅读。
开卷有益。
亲爱的读者，当你打开这本书并细细研读时，相信一定会给自己带来诸多教益，对风水学这一门学科
有更加合理、科学的认识，更会为自己的未来增添一份无形的助力。
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内容概要

　　在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系实际，介绍和剖析了传统风水大师的众多理念，以
期科学、正确地引导读者，合理采纳风水的观念，科学地选择、布置住宅和公司、办公室。
《办公家居顺风顺水》以通俗的文字，将风水学的原貌展现出来，争取读者能尽快步入风水学这一神
秘殿堂，《办公家居顺风顺水》不仅适合拟购新房、拟对旧房进行风水调整改善以及对风水感兴趣的
人群阅读，而且同样适合房地产开发商、建筑规划设计单位、景观设计公司等相关人员阅读。
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书籍目录

第一章 阴阳正要：对风水学的重新解读一、玄奥术数：风水学的产生与发展1.风水学产生的渊源2.风
水流变：中国风水术的发展简史3.风水学的主要流派二、阴阳五行：风水学基本常识一览1.阴阳学说2.
五行学说3.八卦4.河图洛书5.天干地支三、效地法天：风水学对中国社会的影响四、神秘“准科学”：
为风水学正名1.风水学中的科学成分2.权威学者为风水学正名五、几度浮沉：古老玄学的再次复兴六、
东传西渐：海外悄悄兴起风水热1.东传日本2.席卷东南亚3.渐入欧美七、古为今用：现代风水学的应用
及价值1.城市建筑选址与规划2.风景规划3.建筑设计4.生态建筑学第二章 易理玄机：办公室里的风水哲
学一、谨慎选择：办公室布局要合理1.办公室风水六大禁忌2.化解尖角冲克3.办公室勿要横梁压顶4.内
部宜有间隔二、“神”位护佑：好方位让你的事业蒸蒸日上1.吸纳东方之气2.明确方位特性3.确定属于
自己的吉祥方位三、生财旺位：合理布局财位1.布置财位添财2.财位的避忌四、高效工作：办公桌的风
水宜忌1.办公桌的选择2.办公桌不同方位的利与弊3.合理摆放办公桌五、慎选座椅：找对工作的感觉1.
座椅对人的影响2.座椅的摆放要求3.座椅摆放的禁忌六、按资排座：不同职位人员的座位安排1.员工座
位2.主管座位3.老板座位七、护目养眼：办公室的颜色搭配1.低矮的办公室用浅色2.背阴的办公室用暖
色3.创意人员的办公室用亮色4.领导座椅颜色要更深5.会议室与办公室的风格要不同八、旺财、平安：
悬挂吉祥饰物1.悬挂适宜的字画2.摆“马”添吉祥3.合理摆放龟饰物4.让“龙”生旺气5.时钟应挂于日
出之东方第三章 藏风得水：商务选址中的吉煞玄关一、观形察势：旺地才能旺财1.选择藏风聚气之
所2.顺潮流而动3.考察投资环境二、谨慎“选码头”：商铺选址宜忌1.取繁华避偏僻2.取开阔避狭窄3.
取南向避东北4.避免处于T字形和Y字形路口5.避免死胡同6.门避不祥之物7.利用“店多隆市”效应8.注
意因行制宜三、避而化之：商务楼应避开恶煞之地1.避开山谷盆地2.避开铁路、公路周边地区3.避开路
口巷尾4.避开雷电地区5.避开山尾崖下6.庙后墓前是商务选址中的大忌四、相生相克：根据“五行”选
择合适的楼层五、走出误区：避免专卖店选址错位1.迷信黄金地段2.不顾形象，徒求销量3.盲目进入竞
争饱和区4.行业偏离商圈定位5.迷惑于客流量的表象6.缺乏借势意识7.广告空间考虑不足8.忽视顾客消
费便利性9.低估消费惯性对购买的影响力10.不考察商业环境的未来变迁六、选地勘察：厂矿选址风水
须知1.地理位置的选择2.预防火灾、事故七、大处着眼：酒店选址风水须知1.人口与交通2.酒店结构3.
酒店规模4.酒店的星级5.地理要求6.地段和区域7.城市类型8.文化背景9.地区经济背景10.市政设施和服务
八、抢占黄金地段：服装店选址风水须知1.商业活动频率高的地区2.次繁华商业区是“风水宝地” 3.人
口密度高的地区4.客流量多的街道5.车站附近或交通要道6.人们聚集或聚会的场所7.服装店铺聚集的街
区8.选门前开阔之地9.注意店面朝向九、注重调查：药店选址风水须知1.不要跟着感觉走2.选址三步曲
十、细心斟酌：书店选址风水须知1.进行商业评估2.对候选地进行考察3.书店选址中的黄金地段和不宜
地段十一、统筹兼顾：加油站选址风水须知1.从经济角度出发2.从环保安全角度出发3.方便性原则第四
章 择吉而营：构造精美的福地旺宅一、地润天和：买房先选址1.房前有水2.室外家居环境地势宜平坦3.
住宅不宜在水口不当之地4.住宅不宜在风口不当之地5.室外家居环境应阳光充足6.住宅沿河江7.住宅四
周不宜全是道路二、趋利避害：远离带有煞气的建筑物1.医院2.教堂、寺庙3.发射塔4.公安局、消防
队5.政府机关6.学校7.菜市场8.戏院、电影院9.变电站或高压电塔10.垃圾站三、看房机要：解开凶宅之
谜1.房前街巷、道路直冲2.房前的路或水呈弓形3.住宅位于道路尽头4.住宅紧挨路边5.住宅在坟地附近6.
住宅位于地电活跃之处四、宅吉人荣：慧眼选择尊贵之宅1.房子要方正2.周边环境好3.阳气要足够4.水
火忌十字5.房子忌直冲6.大小要适中7.楼层要适合8.颜色要明亮9.宅命要才目西己10.绿化不可少五、设
计生活：居室内部空间设计常识1.功能分析2.功能分区3.合理分室4.住宅内空间组合的设计要求六、调
配色调：给自己的房屋美容1.颜色的调配技巧2.颜色、方向与特性3.其他色彩禁忌七、养鱼添活力：营
造生命的动感1.养鱼宜养金鱼2.金鱼容器的选择3.养鱼的数目第五章 天、地、人、合：“风水宝地”的
环境模式一、风生水起：风水中理想的环境模式1.“藏风” 2.“得水” 3.朝阳二、人、地协调：与自
然融为一体三、阴阳交合：风水中的生气循环1.地气2.氧气3.水气4.藏风5.阳光四、理想宅基：住宅选
址中的地质、地形考察1.选择优良地质2.分析地形的形式五、调谐自然：利用风水选择环境1.注重整体
性原则2.从大环境观察小环境3.因地制宜原则六、安定祥瑞：风水宝地的整体环境评价第六章 循规顺
势：宅地居室布局方略一、吐故纳新之咽喉：大门布局方略1.大门位置的选择2.门槛的作用3.避开凶煞
之地二、察看外界的双眼：窗户布局方略1.窗户的设计2.窗户的朝向3.窗户的美化装饰4.窗帘的选择5.
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窗口化煞方法三、静默养气之所：卧室布局方略1.卧室的大小2.卧室的形状3.卧室的朝向4.卧室中的
床5.儿童房的布置6.老年人房的布置四、待客、欢聚场所：客厅布局方略1.客厅设计应和谐2.避免横梁
压顶3.客厅的摆设4.客厅颜色5.客厅地板安装须知6.客厅的污染及其防治。
 五、身体能量的补给站：厨房布局方略1.厨房的设计2.厨房方位选择3.避免紧邻卫生间4.装修要领5.炉
灶的放置六、心灵归宿的净地：书房布局方略1.书房方位的选择2.书房色彩的布置3.书房灯光的布局4.
书桌的放置5.保持安静的环境七、改善“不洁之地”：卫生间布局方略1.卫生间的位置2.卫生间不良方
位的改造3.卫生间设备选择4.卫生间的装修5.保持通风、清爽八、居室最大通气口：阳台布局方略1.阳
台不宜封闭2.阳台方位选择3.保持整洁、清爽4.用绿色点缀生活5.阳台的改造九、温馨点缀：精心置放
盆栽与吉祥物1.绿色植物的风水疗效2.盆栽摆放须知3.植物的幸运颜色4.家庭盆景设置5.合理摆放吉祥
物第七章 逢凶化吉：革弊、忌以顺“天道”一、顺生镇煞：改造、调理自家风水1.风水改造命运2.改
造风水的主要方法3.房子缺角的改造方法二、点破玄机：常见的外部形煞及化解方法三、化险为夷：
消除装修风水中的禁忌1.注重房屋装修安全2.注重装修细节3.避免墙面、地面装修出问题4.室内空气污
染及防治5.家居装修新主张四、巧置“贵”物：办公室化煞浅析1.巧用镜子的化煞功能2.巧妙摆放屏风
与植物第八章 名利双收：商务取名策划方略一、重视名称的作用二、好名称能带动企业发展三、企业
产品品牌命名原则四、商务取名技巧方略
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章节摘录

第一章 阴阳正要：对风水学的重新解读一、玄奥术数：风水学的产生与发展风水是从古代沿袭至今的
一种文化现象，一种择吉避凶的术数，一种广泛流传的民俗，一种有关环境与人的学问。
风水理论有形势派和理气派之分，前者重在以山川形势论吉凶，后者重在以阴阳、卦理论吉凶。
1.风水学产生的渊源风水学说的应用和起源应该是从有了人类就开始的。
早在原始时代，我们的祖先选择地方建设房屋，是以安全、避寒、防热为主要前提，所以多选择在地
势较高，隐蔽，不易受洪水、猛兽袭击的地方居住生存；为了免受风雨、寒冷的侵袭，人们学会了观
察山川江河的姿态、树木土石的变化以及风雨气象的转变，这些纯粹是先人们的生活经验积累。
后人渐渐地把这些生活经验与阴阳五行、八卦九星结合在一起，历经千年流传、修正，一步步完善，
并在风水应用实践中，经过长期的、地域广阔的验证，使风水的理论在实践中得到完善，经历了一个
由简单到复杂，由迷信到科学，由宗教到美学的过程，逐步演变成一门玄妙精深的专门学问。
阴阳观念及其有关的气论思想和大地有机学说，对风水学的形成和发展产生了深刻影响；而“大地为
母”的思想则是风水学形成的直接依据。
上古时期，几乎每个民族都有过对性的崇拜，中华民族也不例外。
中华民族的性崇拜以女阴崇拜最为重要。
这是因为在母权制时代，人群的繁衍全依赖于妇女，而且人们对妇女生育缺乏认识，还不懂得人是“
男女媾精”的结果，这就自然而然的把人类生殖能力看作是一个伟大而神秘的自然力。
因此，在当时的情况下，对妇女性器官的崇拜，也就被看作是天经地义的事。
原始思维是质朴而又天真的，先民们常常从妇女怀孕分娩的事实出发，探询大地的奥秘。
嫩绿的麦苗是从土地内长出来的，难道大地也当真和人类所熟知的具有生殖功能的妇女一样能怀孕吗
？
女性生殖后代，大自然也孕育万物，原始人开始把大地与母体等同看待。
在我国，风水学以“大地为母”的思想为前提，使得“女阴崇拜”的思想得到延续和发展。
中国古代的大地有机说为风水学的“地母崇拜”和“女阴象征”铺平了道路。
《易传·说卦传》云“乾，天也，故称乎父；坤，地也，故称乎母”；“乾为天，⋯⋯为父”，“坤
为地，为母”。
把天地分别比做父母，这是把“大地”比做“母体”的开始，也是对中国古代“大地为母”思想的总
结。
有了天、地、人自然感应观，大地有生命的思想也就很自然地出现了。
中国古代气论思想把天地万物的化生都看作“气”之所成，并认为大地也是有生气的。
人与万物的化生都是气血所成，因而地之生万物也是因地之有气血。
成书于唐代的《黄帝宅经》所言：“以形势为身体，以泉水为血脉。
”地之水犹如人之血，可见水对地之重要。
水为阴之精、血之本，这是大地有机说的延伸，也是大地之母孕化万物的根本。
因此，风水学对水的重视远甚于其他任何方面，要求“寻龙先看水”。
正因为“水为山之血脉”，而山又孕育万物，山通常就成为一个母体的象征，即“山如妇”。
既然“山如妇”，山就应该具备妇人的一切类似功能：有胎息、有生气、有交媾之区、有孕育之穴等
。
风水学正是缘起于此。
风水学还以我国古典哲学的阴阳思想为前提，以“气”为指导思想。
其中阴阳思想可以追溯到《易经》。
《易经》本身并未提及阴阳二字，但它试图用两个具有对立关系的事理(“—”和“——”)以及它们
之间的排列组合来概括自然界和人类社会的种种现象。
《易经》的基本符号是“—”“——”，分别称阳爻和阴爻。
每三个爻组成一卦，阴阳两爻交错配合的结果是八卦，八卦两两相重，便形成六十四卦。
《易经》认为，阴阳是天地、万物的总根源，自然界和人类甚至动物没什么两样，也是两性(即阴阳)

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<办公家居顺风顺水>>

的产物。
万物都是在阴阳两势力的对立中变化而成，变化的形式则是通过交感。
《易经》的这一思想，很可能是由男女二性交感产生子女、动物雌雄二性交感产生后代的普遍现象概
括出来的。
纵观《易经》全书，就会发现它善于用交感的观点观察动静变化，认为有动之象、有交感之象的卦便
是吉卦，是有前途的，因为它符合事物发展的逻辑。
这是一种对世界一般事物最原始的哲学见解，反映了朴素的辩证法思想。
同时它又是一种自然哲学观。
对后世的哲学和科学产生了深远的影响。
随着对客观事物认识的逐步加深，人们开始用“气”来解释阴阳。
西周末年，太央伯阳父用阴阳二气说来解释地震，他指出阴气有它的自然秩序。
地震是因为阴阳二气失序。
阳气受阴气的压迫而不能蒸升，因而发生了地震。
这种“阴阳二气对峙”说的出现，标志着具有哲学意义的“气”范畴的产生，它是中国古代最早的朴
素辩证法的气论学说。
之后，以“气论”思想作范畴解释天地万物的构成和变化的观点不断出现。
如“六气五行”说、“精气”说、“气分阴阳”说、“阴阳二气离合”说等等。
气论思想逐渐成为风水学形成与发展的重要理论支柱。
说到底，风水就是以阴阳为前提、以气为指导思想而展开的。
2.风水流变：中国风水术的发展简史风水学，实际上是融合地球物理磁向、星体天文气象、山川水文
地质、生态建筑景观和宇宙生命信息等多门学科于一体，并与哲学、美学、伦理学和宗教、民俗等众
多的智慧结合，在长期的发展过程中，最终形成了内涵丰富，具有综合性和系统性很强的独特文化体
系。
据史书记载，早在秦始皇以前就有了相宅活动，一方面是相活人居所，一方面是相死人墓地。
先秦的贤君盘庚、周公在相地实践中都作过贡献。
先秦相宅没有什么禁忌，还发展成一种术数，也没有那么多迷信色彩。
汉代是一个充斥禁忌的时代，方位、上坟等都有各种禁忌，墓上则装饰有避邪用的石人、石兽、镇墓
文。
魏晋时期产生了管辂、诸葛亮、郭璞这样的宗师。
管辂是三国时的平原术士，占墓有验而闻名天下，现在流传的《管氏地理指蒙》就是托名于管辂而作
。
南朝宋明帝是个最讲忌讳的皇帝。
宫内搬床、修墙，必先祭神祈祷。
他听说萧道成的祖墓有五色云气，就暗中派人在坟四角钉上铁钉。
南齐时，衡阳地方有一怪俗，山民生病，就是先人为祸，必须挖祖坟、洗尸身，洗骨除病。
隋朝宰相杨恭仁移祖坟时，请了五批风水师前往相地；唐朝时，一般有文化的人都懂得风水；宋时老
百姓普遍讲究风水，《朱子家礼》说，百姓家里死了人，三月而葬，先把地形选好，再择日开茔。
综观历史，先秦是风水学说的孕育时期，宋代是盛行时期，明代是泛滥时期。
近年来，随着国际上对风水的重视以及它的适用性，风水这门古老的学科重新焕发出新的活力。
3.风水学的主要流派古之风水分理气派和形势派两大派系。
形势派又可分为：峦头派、形象派和形法派；理气派又可分为：八宅派、命理派、三合派、翻卦派、
飞星派、五行派、玄空大卦派、八卦派、九星飞泊派、奇门派、阳宅三要派、二十四山头派、星宿派
和金锁玉关派，等等。
(1)形势派一提起形势派，人们就会想到以形势论吉凶的风水祖师管辂和郭璞。
形势派偏重地理形势，主要是以龙、穴、砂、水、向来论吉凶。
形势派虽然分峦头派、形象派、形法派这三个小门派，但实际上这三个小门派是互相关联的，并没有
完全分离。
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①峦头派。
峦头表示自然界的山川形势，自然地理的峦头包括龙、砂、山。
龙是指远处伸展而来的山脉；砂，是指穴场四周360度范围之内的山丘；山，是指穴场外远处的山峰。
②形象派。
形象实际上是风水中一门高深的学问，因为它是把山的形势生动地看作某一种动物或其他物体。
例如某个山的形状像一只狮于。
有关形象的名称很多，如美女照镜、七星伴月等，不胜枚举。
③形法派。
形法指的是在形象派的基础上展开的峦头中的一些法则，主要是论述形象与穴场配合的法则。
例如有一条道路与穴场对冲，在形法派中称为“一箭穿心”。
总之看形象的，离不开山体(峦头)；看山体的，也脱离不了形象和形法。
在中国很多山势高崇的地方，由于其山势影响大，很多风水师都重视山体形象与峦头。
(2)理气派由于理气派将阴阳五行、八卦、河图、洛书、星象、神煞、纳音、奇门、六壬等几乎所有五
术的理论观点都纳入其立论原理，形成了十分复杂的风水学说。
正因为理气派过于繁杂，才分出许多小的门派。
①八宅派。
八宅派综合起来只有两点：一是将坐山配游星论吉凶。
所谓游星就是：伏位、天医、生气、延年四吉星和五鬼、绝命、祸害、六煞四凶星。
以此八星根据住宅的八卦山起伏位，分别将此游星配在先天八卦方位，配吉则吉，配凶则凶。
二是根据住宅八卦坐山，分为东四宅与西四宅，然后与人命结合，即东四命配东四宅，西四命配西四
宅而论吉凶。
一般来说，八宅派计算命卦都是以年支为准。
换句话说，在同一年出生的人，如果性别相同他们的命卦都是相同的，对他们的风水布局也是相同的
。
那么一年之中出生有几百万人，按照八宅派风水观点来论，他们都在一个共同点上。
因此，八宅派的风水理论过于简单粗陋。
希望读者谨慎分析。
但以游星论吉凶，在放门路或在室内布局与玄空飞星配合起来才有参考价值。
②命理派。
以宅主命卦中的五行宜忌配合二十四山方位的五行及玄空飞星进行风水布局，配合装饰颜色等，对各
类阳宅的室内装潢以及风水调整具有很大的指导作用。
③三合派与二十四山头派。
以山水为主，将二十四山与住宅配山论生克关系，所谓住宅山，实际上是指住宅在罗盘上的五行与宅
外山峰或各个建筑物之间构成的五行生克关系。
配水则以十二长生位来论吉凶。
十二长生就是命理学中长生、沐浴、冠带、临官、帝旺、衰、病、死、墓、绝、胎、养。
一般都以向上配水和水的来去论吉凶，主要是用于阴宅。
但在三合派中向上配水与十二长生存在阴阳混杂之象，运用起来往往会有偏差。
所以笔者提醒学风水的易友，以十二长生论水的来去之吉凶，不可全用，一定要分辨阴阳，配尽阴尽
阳为善。
④翻卦派。
以八卦翻出九星卦为主，然后再配合山水以论吉凶。
翻卦派有几种翻法，如辅星翻卦，又名黄石公翻卦法，它是根据纳甲起以贪狼、巨门、禄存、文曲、
廉贞、武曲、破军、左辅、右弼九星来推断吉凶。
⑤星宿派。
星宿派指的是二十八宿，如亢金龙、氏土貉、房日兔、心月狐、尾火虎等，分别代表五行属性。
理气派中的奇门派、五行派、玄空大卦派以及金锁玉观派等，在此就不再一一介绍。
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有关风水派别，严格地说起来就是形势派和理气派。
它们的理论也是彼此渗透、互相融通的，这正是万法归宗之意。
二、阴阳五行：风水学基本常识一览风水学是一门玄而又玄的学问。
许多人对它抱有偏见，把它等同于迷信，而另一部分人却又对这门学问顶礼膜拜，把它看得是神乎其
神。
风水学究竟是一门怎样的学问，本节将对它的基本常识作一简略描述。
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编辑推荐

《办公家居顺风顺水》在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系实际，介绍和剖析了传统风水大
师的众多理念，以期科学、正确地引导读者，合理采纳风水的观念，科学地选择、布置住宅和公司、
办公室。
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