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前言

　　玛利亚·蒙台梭利是20世纪闻名遐迩的意大利幼儿教育家。
她所创立的0～6岁儿童教育法及其整个教学体系，是在半个多世纪的不断实验和探索中逐步总结、完
善起来的。
她那有别于传统教育的教学理念、对幼儿身心发展的精辟理解，既为教育领域带来了一场深远的革命
，也用一种独特的幼儿教育方法让世人受益。
　　作为其教育方法的核心理念，无论是智力教育、感官教育，还是道德教育，蒙台梭利教育法都以
尊重孩子自由的充分发展为基础，给予孩子独立成长的空间。
相对于传统教育方法，蒙台梭利教育法主要有六大特点：　　一、以人为本。
不是像旧式教育那样，把个体当作某种被动的静止的物体来对待，采取填鸭式的教育，而是把个体还
原为真实的活生生的人，充分重视每个孩子的主观能动性，通过观察去发现孩子的本能需求。
这种需求在蒙台梭利看来，就是一个人的内在潜力。
　　二、尊重自由。
孩子既然作为一个个鲜活的、富有创造性潜质的个体，就理应受到尊重，给子孩子自由活动的时间和
空间。
父母在其中的任务，只能是细心地观察，耐心地等待，然后适当地引导，决不能简单粗暴地干涉孩子
的行为。
　　三、抓住孩子的“敏感期”。
蒙台梭利强调，自出生之后到6岁之前，是孩子心智发育的关键期，它直接影响了孩子今后的发展。
在这个时期，孩子的心智会在不同方面表现出敏感性，这种敏感性能够让孩子如同棉花吸收水分一般
吸收外在世界的信息，包括各种图像、词汇、感觉等等，并形成一种智力结构，从而提高了孩子适应
世界、认识世界和改造世界的能力。
在蒙台梭利看来，这种敏感期现象也是幼儿“有吸收力的心灵”的一种表现。
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内容概要

　　孩子是活生生的个体，父母不能忽视对子的尊重。
这种尊重就像与其他人交往一样，不随意干涉孩子，不过多干涉孩子，不粗暴地拒绝孩子，给予孩子
自由发展的空间。
父母应该给予孩子一个“儿童之家”，细心地观察孩子，耐心地等待，在适当的时候加以引导和帮助
。
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胚胎”的发育4.儿童的心灵指引着成长5.与生俱来的学习天赋6.具有吸收力的心灵7.敏锐而热忱的观察
者8.大脑及心智发育的关键期9.一个不断“再生”的过程第二章 儿童的敏感期——抓住儿童心智发展
的最佳时机1.认识儿童的敏感期2.把握孩子敏感期的总原则3.秩序敏感期（0～4岁）4.感官敏感期（0
～5岁）5.语言敏感期（0～6岁）6.动作敏感期（0～6岁）7.细节敏感期（1.5～4岁）8.社会规范敏感期
（2.5～6岁）9.书写敏感期（3.5～4.5岁）10.阅读敏感期（4.5～5.5岁）11.文化敏感期（6～9岁）第三章
感官教育——完善孩子的心理感觉1.感官教育是一切教育的基础2.感官教育的目的3.感官教育的注意事
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练11.自由绘画12.艺术美感教育第四章 日常生活教育——增强孩子的自主生存能力1.日常生活教育的意
义和目的2.作为“动物”的儿童3.提供一个“有准备的环境”4.把运用手的权利还给孩子5.手工锻炼和
技艺训练6.喜欢行走是儿童的天性7.在行走中走向独立8.去户外散步，带上孩子9.“儿童之家”的行走
练习10.有规律的生活方式11.让孩子学会生活自理第五章 语言教育——书写能力与阅读理解能力的培
养1.儿童语言能力的发展2.训练发音与掌握词汇3.口语语法的学习4.拼字练习5.书写前的准备练习6.从拼
字到主动书写7.阅读训练法第六章 数学教育——数字敏感度与逻辑思维能力的培养1.儿童追求准确的
倾向2.数的概念3.简单加减法运算4.单位组合练习第七章 自然文化教育——在大自然中汲取精神养分1.
自然是最好的老师2.参与园艺活动3.都市儿童的自然教育4.环保意识的培养5.世界是一张巨大的“字母
表”第八章 运动促健康——孩子身心均衡发展的基础1.身体的协调性来自运动2.运动促进心智的发展3.
遵循身体发育规律安排锻炼内容4.平衡性和协调性的训练5.三种促进生理发育的体操第九章 科学膳食
——充足的营养让孩子更健康1.儿童饮食安排的总原则2.一日三餐的膳食分配3.0～3岁幼儿期的营养供
给4.4～6岁幼儿期的营养供给5.培育孩子良好的饮食习惯第十章 独立即发展——孩子需要自由的活动
空间1.儿重自由的内涵2.孩子有自主的选择倾向3.工作，健康成长的必需4.绝不擅自干涉孩子5.训练孩
子独立能力6.行动造就独立的人格7.集中注意力的重要性8.培养孩子注意力的方法9.想像力与创造力第
十一章 纪律的自然建立——让孩子自动自发地工作1.纪律必须通过自由来实现2.发自孩子内心的“服
从”3.奖励和惩罚绝非最佳方式4.纪律源自“自发的工作”5.教师和家长的任务6.正常的孩子具有自制
力第十二章 道德教育——培养孩子分辨善恶的“内部感官”1.组织与自由的辩证统一2.父母是孩子的
观察对象3.分辨善恶的“内部感官”4.爱是儿童心智发展的核心5.善待孩子对成人的热爱6.发展孩子爱
的天赋第十三章 儿童心理健康——父母的自省与职责1.成年人对儿童的“专制”2.惩罚是对儿童权利
的剥夺3.孩子“脾气暴躁”的病根4.儿童的占有欲与破坏欲5.贪食、厌食与儿童心理失衡6.孩子的尊严
同样不可忽视7.儿童之家的“指导员”8.家庭里的“儿童之家”9.给为人父母者的建议第十四章 性格的
形成——如何让儿童成长为健康的社会人1.儿童的性格发育特点2.性格的形成取决于儿童自己3.强壮型
与弱小型性格偏离4.精神营养缺乏症5.儿童的社会生活同样重要6.成人必须学会控制自己

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<蒙台梭利教育法>>

编辑推荐

　　介绍的是引导孩子健康成长的教育智慧，是引发西方教育革命的育儿法则。
 它告诉读者：每个孩子都是一片待开发的处女地。
开发这块处女地的人，是孩子自己！
每个父母应尽早明白，孩子发展的主动权永远在孩子自己手中！
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