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前言

人生的成功没有固定之法，但有人从越来越多的成功人士身上，还是挖掘到了一种决定人生成败的力
量——心力。
心力是由心动产生的一种智慧型动力，是对人的行为产生指导作用和权变作用的内在推动，心动决定
行动，“心动力”与“行动力”所构成的合力是决定人生成败的根本力量。
做为一种能够真正指导人生的内在智慧和力量的心力，即将外在之理，化为内在之力，说通俗一点也
就是我们通常说的“心劲儿”。
据说当初上帝要把一种神奇的力量放到人间，选择再三，还是搁置到人心里。
所以，如果评价谁“有心劲儿”，就应当算是最高的褒奖了，说明“心”是一个人智慧、能量、修为
、思维等诸多方面的集合。
成功人士往往也都心怀宽广，心理健康，心态平和，心思活络，心路通达，心力超然。
心动决定行动因此成为一切成功者励志修身的指南。
人是灵长类动物，正因为心有灵犀，所以才理所当然地成为万物之灵长。
心动即是灵动的同义语，也是心力的能量性和功能性体现。
所谓“一切行动听指挥”放在此处讲，就是听心灵的指挥。
心动指导行动，指导行动的目标、计划、思路、方法、谋略、态度等，不但可以修正偏差、指引方向
、确立高度，而且还能锻造性格、磨砺品德、历练修为、涵养韬略，在人生获得成功的大棋局中起着
不可替代的司令部的作用。
心之本身又包容了人们情感的喜厌、好恶、忧乐。
心动，也是这些情感波动的快速反应，随之也带来人的行为上的具体动作，所表现出来的恰恰是心灵
的真实流露。
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内容概要

人生的终极不在于你所站的位置，而在于你所选定的方向。
人生的方向是由你的心灵选定的。
一切从心开始，一切由思想出发，心动决定行动，思想力决定行动力，本书阐述了心动与行动的辩证
关系，充分强调了思想对于行动的指导作用。
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章节摘录

第一章 心法即手法，道法即方法1．积极思考改变命运积极思考是一种深思熟虑的过程，也是一种主
观的选择，更是一种积极进取的标志！
百年哈佛有句大家熟悉的谚语：“一天的思考，胜过一周的蛮干。
”积极思考是一种思维模式，它使我们在面临弱势的情形时仍能寻求最好的、最有利的结果。
换句话说，在追求某种目标时，即使举步维艰，仍有所指望。
事实也证明，当你往好的一面想时，你便有可能获得成大事的能力。
积极思考是一种深思熟虑的过程，也是一种主观的选择，更是一种积极进取的标志！
为什么积极思考会产生如此大的力量呢？
其实，积极的思考并不具有一种神奇的魔力，可以无中生有，给失业者变出一个工作，而是使人在思
考中让一切都有迹可循，最终还得靠我们自己的行动。
一个普通人，由平庸变成伟大一点也不出乎意料。
他只不过在别人尚未觉察和思考时及时调整了自己的思考角度，改变了自己的思考和行为方式，而且
实事求是地及时采取了行动而已。
因此，积极思考指的是，在看待事物时，应考虑生活中既有好的一面，也有坏的一面，但强调好的方
面，就会产生良好的愿望与结果。
当你朝好的方面想时，好运便会来到。
积极思考是一种对任何人、情况或环境所把持的正确、诚恳而且具有建设性方向的人生态度，同时也
符合积极进取的思想、行为或反应。
积极思考允许你扩展你的希望，并克服所有消极思考。
它给你实现你欲望的精神力量、感情和信心。
也许会有人反驳说：“事实果真如此吗？
我一生中就碰到过许多困难与挫折，每当这些时候，我也读过不少具有积极思考力量的书，可是仍解
决不了成大事的具体问题。
”也许还有人会说：“是的，我也认为那一套没用。
我的事业正陷入低潮，我也试过积极思考这一招，但我的生意依旧毫无起色。
积极思考无法改变事实，要不然我怎么还会遇到失败呢？
如果你不承认这一点，那你就像鸵鸟一样，只顾把头埋在沙滩里，不肯面对现实罢了。
”如果你也如此认为，如果你也对积极思考的力量持一种否定的想法，那说明一点，你并不完全真正
了解积极思考力量的本质，一个积极思考的人并不会否认消极因素的存在，他只是学会不让自己沉溺
于自我的弱势。
积极思考要求你在生活的一时一事中学会积极地进取。
对一个成大事的人来说，你的思考真可谓太重要了。
如果你保持积极的思考，掌握了自己的思考，并引导它为你明确的成大事的目标服务的话，你就能享
受到良好的结果。
一位名叫威廉·丹佛斯的人，他曾是一家名为不布瑞纳公司的老总。
威廉·丹佛斯小时候很瘦弱，他告诉朋友，他的志向也不远大。
他对自己的感觉很差，加上瘦弱的身体，这种不安全感加深了。
但是，后来一切都改变了。
他在学校里遇到一位好老师。
有一天，这位老师私下把他叫到一旁说：“威廉，你的思想错了！
你认为你很软弱，就真会变成这样一个人。
但是，事实并非一定是这样，我敢保证你是一个坚强的孩子。
”“你是什么意思？
”这个小男孩问，“你能吹牛让自己强壮吗？
”“当然可以！
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你站到我面前来。
”小丹佛斯站到老师的面前去。
“现在，就以你的姿势为例。
他说明你正想着自己弱的一面。
我希望你做的是考虑自己强的一面，收腹挺胸。
现在，照我所说的做，想像自己很强壮，相信自己会做得到。
然后，真正去做，敢于去做，靠自己的双腿站在世上，活得像个真正的男子汉。
”小丹佛斯照着他得话去做了。
人们最后一次见到他时，他已经85岁，仍然精力充沛、健康、有活力。
他对人们讲的最后一句话是：“记住，要站得直挺挺的，像个大丈夫！
”在心中为自己勾画出一幅清晰的蓝图十分重要，因为预定蓝图的好坏、强弱，及你自己预想成大事
或失败都会变成现实。
哈佛教授指出：“在人的本性中有一种倾向：我们把自己思考成什么样，就真的会成什么样子。
”你是一个有丰富的积极思考者吗？
你能凭自己丰富的思考去淋漓尽致地拓展和发挥你的由弱变；的能力吗？
请你看一看思考对于人类和历史的巨大作用：使人类的生活更有意义，把很多人从困境中解脱出来的
，都应归功于一些思考者——我们都得感谢人类的思考者啊！
但是我们必须告诉那些试图成大事的人：仅有思考还是不够的，有了思考，同时还须有实现思考的坚
强毅力和决心。
如果徒有思考，而不能拿出力量来实现，这也是不足取的。
只有那实际的思考——思考的同时辅之以艰苦的劳作、不断的努力，那思考才有巨大的价值。
像其他能力一样，思考的能力被滥用或误用，都将是有害的。
如果一个人整天思考，不做别的事情，把全部的生命力花费在建造那无法实现的空中楼阁上，那就会
弊害无穷。
那些思考不仅劳人心思，而且耗费了那些不切实际思考者固有的天赋与才能。
要把思考变成事实，全靠我们自己的努力。
有了思考以后，只有付以不懈的努力，才可使思考实现。
“思考能够拯救一个人的命运。
”这句话出自拿破仑·希尔——美国著名的成功大师之口。
当你处于消极状态的时候，用思考转换感觉，调整方向，是自我慰藉的惟一方法。
一个人如果靠积极的思考征服消极心态，对他的个人成长将是大有益处的。
成大事者的习惯是：宁肯在思考上费点力气，也不能不加思考地去随意行事。
2．用方法打造辉煌“方法总比问题多”，有位智者曾这样总结人生与成功。
世上没有解决不了的问题，只有不会解决问题的人。
任何问题只要被发现了，在认真分析清楚后，总能找到相应的解决办法。
一个会寻找方法解决问题的人，可以在纷繁复杂的环境中轻松自如地驾驭人生局面，凡事逢凶化吉，
把不可能的事变为可能，最后达到自己的目的，改变自己的命运。
所以，最优秀的人，往往是最重视找方法的人。
他们相信世上无难事，只需有方法。
只要认真分析和积极思考，总是会有更好的方法去挑战命运。
我们找到了正确方法，改变我们的命运是不在话下的。
李嘉诚之所以能成为全球有名的超级富豪，除了他的勤奋努力外，还有一个重要的方面就是从打工的
时候起，他就是一个善于用方法解决问题并改变命运的高手。
李嘉诚1928年7月出生在广东潮州的一个书香世家。
他的父亲原本希望李嘉诚能够考个好大学，接受完整的高等教育。
然而父亲的突然去世，使得李嘉诚不仅上大学的梦想破灭，而且整个家庭的重担全部落到了才10多岁
的李嘉诚身上，他不得不靠打工来维持家庭的生活。
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最早，他找了一份在茶楼做跑堂的活，后来应聘到一家企业当推销员。
干推销员首先要能跑路，这一点难不倒他，以前在茶楼成天跑前跑后，早就练就了副好脚板，可最重
要的还是怎样把产品推销出去。
有一次，李嘉诚去推销一种塑料洒水器，连走了好几家都无人问津。
一上午过去了，一点收获都没有。
如果下午还是没有进展，将没办法向老板交代。
尽管推销得不顺利，他还是不停地给自己打气，提醒自己不要气馁，会有办法的。
于是他依旧是精神抖擞地走进了一栋办公楼。
在他走进办公室前，他发现这里的楼道上灰尘很多，突然灵机一动，一个别人很难想到的方法在他心
里形成，促使他直接去了洗手间，往洒水器里装了一些水，将水洒在楼道里。
原来很脏的楼道，经他一洒水，一下变得干净起来。
这一来，立即引起了办公楼行政主管的兴趣。
结果一下午，他就卖掉了十多台洒水器。
李嘉诚这次推销成功的原因就在于把握了一个推销的要领：要让客户动心，就必须掌握客户的心理，
“听别人说好，不如看到怎样好；看到怎样好，不如使用起来好。
”老讲自己的产品好，哪能比得上当面示范操作，让大家看到使用后的效果呢？
李嘉诚在做推销员期间，非常注重分析和总结方法。
在干了一段时间的推销员之后，公司的老板发现李嘉诚跑的地方比别的推销员都多，成交率也最高。
原来，李嘉诚将香港分成几片，对各片区的人员结构进行分析。
了解哪一片的潜在客户最多后，就有的放矢地去跑，重点出击。
这样一来，他获得的收益自然要比别人多。
这种推销方法一直影响着李嘉诚的事业，在以后不断壮大的过程中，注重方法成为他改变自身命运的
常胜法宝。
而这种不断地为工作找方法，从实践中总结方法的习惯使李嘉诚具备了成功的基本素质。
他的个人成长史，其实就是一个不断用方法来改变命运的过程。
美国石油大亨哈默15岁时有一次不同寻常的经商经历。
那时他正在读中学。
一天，百老汇街上，他看到一辆1910年出厂的双人敞篷汽车在低价出售，售价是185美元。
这笔钱在当时相当于普通人半年的工资。
哈默眼望这辆虽然有点旧，但仍光彩诱人的车子，内心里充满了渴望。
哈默并未向父母开口要钱，他知道这笔钱的分量，不打算去自讨没趣。
他希望自己赚钱买到这辆车。
哈默找上了小有积蓄的哥哥，经过几番软磨硬泡，哈里终于同意了弟弟借钱的要求，“但是，亲爱的
弟弟，你打算如何挣钱还我呢？
”此时，哈默早已是胸有成竹，不慌不忙地回答：“我去找工作挣钱。
”哥哥仍有些犹豫，但还是把钱借给了弟弟。
拿到哥哥给的185美元后，哈默马上将车买来，然后便迫不及待地开着它奔往一家招工的糖果厂。
原来，哈默几天前就注意到一个糖果厂招聘有汽车者运送圣诞礼品的广告，工资一天20美元。
招工主管打量着这个半大的孩子，以及他那辆半新不旧的敞篷车，怀疑地问：“孩子，你这车哪儿有
地方放礼品呀？
”哈默不慌不忙地说出他的方法，原来他拆掉了车上所有的座位。
“先生您看，这下有地方放礼品了。
我可以坐在糖果盒子上开车。
”主管瞧了瞧了哈默的小车，摇摇头准备走开。
哈默急了，脱口喊道：“先生，请等等！
如果我送的货没有别人的多，我情愿一分钱不要，算我帮忙。
您看这样可以吗？
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”老板惊讶地望着这个倔强又有心计的孩子，终于被他的诚心打动，同意录用了哈默。
两周以后，哈默就已赚到200美元，很快就把哥哥的钱给还了。
这次不同寻常的赚钱经历，对哈默后来成为石油大王不能说没有关系，因为哈默得出宝贵的经验：采
取正确方法，没有做不成的事。
可以说，命运完全能够改变，那就是找到合适的方法，“成功者找方法，失败者找借口”，用方法赢
得人生，赢得事业，命运就会被掌握在自己手里，这同样是一个具有非凡力量和充满智慧的方法。
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编辑推荐

《心动决定行动》是风靡当今东方世界的成功学宝典。
心态决定行动是一切成功者励志修身的指南。
万事始于心动而成于行动。
心动是成功的源泉，行动是成功的阶梯，心中所确立的目标越现实、越高远，行动越迅捷、越高效，
最终所取得的成就越大！
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