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前言

孩子们通常会有三种学习状态：如果学习让他痛苦，他肯定会逃避学习；如果学习令他乏味，他肯定
会应付学习；如果学习让他快乐，有“赢”的感觉，他就会爱上学习。
随着年龄的增长，许多孩子会感到学习越来越累，越来越难，对学习越来越丧失信心，越来越觉得自
己不如别人。
在这种心态下，学习状态越来越差，学习成绩如日落西山，一步一步往下滑。
大家都知道，在知识掌握或技能形成的中期往往出现进步暂时停顿甚至倒退的现象，我们把这种现象
叫做“高原现象”。
许多孩子在学习期间常会出现“高原现象”。
其一般表现为：上课无精打彩，经常不自觉地走神；作业完成质量不高，常看错数字或抄错符号：对
一些典型的题目是屡做屡错并不思改正⋯⋯不仅知识的学习如此，才艺的学习也让许多家长难以把握
。
学钢琴对许多孩子是一种痛苦，对大人也是一种折磨。
有的小孩为了少练琴，常常在练琴期间躲进厕所，很长时间不肯出来。
有的孩子因为练不好琴常常挨打受骂.最后是孩子与家长哭作一团。
孩子的琴技是伴着泪水长进的。
而家长.不仅要花很多时间陪孩子练琴.还得陪孩子累心.真是心力交瘁。
难道教育孩子真的就那么累？
其实，只要掌握了一定的技巧，上述的难题便可迎刃而解。
第一，父母要懂得快乐学习。
如果仅仅凭着自己的那一点点的老底子应付孩子的各种提问，对孩子的影响可想而知。
我们只有自己学习了.知识丰富了。
在孩子的眼里才有威望，如果是一个一问三不知的家长。
孩子是不可能有兴趣的。
久而久之。
也就不再愿意听他的教育了。
只有一个热爱学习的家长才能引领孩子去热爱学习。
只有一个能从学习中品尝到学习快乐的家长，才能让孩子在学习中找到快乐。
第二。
要让孩子游戏般地学习知识。
父母的大脑应是一个百科知识大全.随时能从这一仓库中提取让孩子感兴趣的东西。
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内容概要

　　德国有个习俗，孩子入小学那天，家长要送孩子一颗糖果，为的是让孩子感觉上学是甜美的事。
可见，德国的父母很重视孩子乐学。
但是，这并不意味着乐学就只能用物质来刺激。
没有学习本身的乐趣，外部刺激也是不管用的。
学习怎样能快乐呢？
打个比方：当穷苦的放牛娃听到学堂的读书声，如闻仙乐一般地向往，在他的心目中，学习是享受。
是天下最快乐的事。
可见，只有主观产生需求才能乐学⋯⋯求知是孩子认识世界的基本途径，而追求快乐又是孩子的天性
。
若孩子因求知而被剥夺快乐，在痛苦的状态下学习，就会产生厌学情绪。
爱因斯坦说过：对一切来说，只有兴趣才是最好的老师，它远远超过责任感。
所以说兴趣是快乐学习的种子，有了兴趣孩子才会乐学。
在孩子的学习中我们要通过运用有趣的方法，激发孩子主动参与学习的热情，提高孩子学习的兴趣。
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章节摘录

第1招让孩子渴望出类拔萃一个成功的人首先要有成功的心态。
大概所有的父母都已意识到心态对一个人最终成功的重要性。
具有同样智力水平和同等机会的人，为什么有的会脱颖而出，戴上成功的花环，有的却只能默默叹息
：他曾同我是一样的。
“一样”变成“不一样”，这撬动杠杆的支点在哪里？
究其根源，就是渴望成功的心态，渴望在众人中能够出类拔萃。
帮助该子明确自己的志向中国有句俗话：“有志者，事竟成。
”立志、树立远大理想是对人生之路的自我警醒，也是一个人成就自我的最关键和最初始的一步。
一个人要想成功必先立志，没有志向绝不会成功，这就像登山，必须先有登山的念头，然后再一步一
步地往上爬，最后才能达到山顶。
如果一开始根本没有想要登山的念头，就不可能从山脚一步一步往山顶爬。
电脑奇才比尔?盖茨从小就与众不同，他有自己的抱负和志向。
他曾经对爱德蒙德说：“与其做一株绿洲中的小草，还不如作一棵荒丘上的橡树。
因为小草千篇一律，毫无个性，而橡树则高大挺拔，傲立天空。
”比尔?盖茨很小的时候，就从母亲那里得到启发：人的生命来之不易，要珍惜上帝带给每个人的这一
伟大馈赠。
他在日记中写道：“也许，人的生命是一场正在焚烧的‘火灾’，一个人所能去做的，也必须去做的
，就是竭尽全力要在这场‘火灾’中去抢救点什么东西出来。
”由此可见，比尔?盖茨在小时候就已经立下了与众不同的志向，他当时所达到的思想境界和觉悟已经
远远超出了他的同龄人。
有了这个志向，比尔?盖茨做任何事情都很专注。
因为他有一种想要成就一番大事业的强烈欲望。
爱德蒙德这样评价比尔，盖茨：“学校里开设的课程和老师布置的作业，不管是演奏乐器，还是写作
文，他都会倾其全力来完成。
”爱德蒙德的话并不是空谈。
有一次，老师布置了一道家庭作业，要求学生写一篇关于人体特殊作用的作文，大概要写四五页。
结果比尔?盖茨让老师和同学们感到吃惊的是：他一口气写了30页之多。
如果自幼胸无大志，长大后就会放任自流、不思进取。
志向是孩子勤奋的动力。
如果孩子在小时候便树立了远大的志向，他就能够用这个志向去激励自己。
从而实现自己的志向。
有一次，李云经带着儿子李嘉诚到了汕头的海边。
他一边指着港口来往如梭的巨轮，一边给李嘉诚讲解生活的道理。
但是，年幼的李嘉诚对父亲讲的生活道理并没有放在心上，反而对停靠在码头的巨轮产生了兴趣。
他觉得这么大的轮船可以稳稳当当地在海上航行是非常不可思议的事情。
于是，他指着大船对父亲说：“爸爸，我将来也要做大船的船长！
”父亲高兴地对儿子说：“好孩子，真有志向！
但是，做一个船长非常不容易，他必须考虑很多问题。
思考必须很全面。
”父亲把手放在李嘉诚的肩膀上，说：“你看，现在天气很好，船只在海中航行就比较安全。
但是，如果出海后，风暴来了怎么办？
做船长的人，就得提前想到这种情况，提早做好一切准备工作。
其实，做任何事情都要像做船长一样，预先考虑周全，随时准备应付一切问题。
”李嘉诚从小就树立了做船长的志向，并向着这个目标不断努力。
虽然。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<培养孩子成功成才的70高招>>

他最终没有做成船长，但是他一直以船长的意识去经营他的公司和人生。
他喜欢把自己的人生比做一条船，喜欢把自己的李氏王国比做一条船。
他曾经自豪地说：“我就是船长，我就是这条航行在波峰浪谷中的船的船长。
”英国维京集团董事长理查德?布朗森这样讲述父亲对自己的支持：我15岁时就开始创办一份杂志，它
占用了我大量时间。
中学校长让我做出抉择，继续上学或退学去办杂志。
我想离校，而父亲试着动摇我的念头，就像一些慈爱的父亲都会做的那样。
但当他发现我已下定了决心，他说：“理查德，我23岁那年，听从你祖父的劝告学了法律。
此后我总是追悔莫及，我想成为一名考古学家，可没有坚持自己的志向。
你知道我想说什么，去把你的理想变成美好的现实吧。
”就这样理查德编辑发行了一个小小的出版物并命名为《学生》，后来成为一本为全国年轻人所喜爱
的杂志。
在现实生活中，每一个父母要及时发现孩子的志向，然后指导孩子树立远大的志向，并向着志向不断
努力前进。
激发孩子的上进心高深的道理常常无法唤起孩子的上进心，压制更不是促使孩子热爱学习的好方法，
最好的方法是引导和激励，这样才能给孩子以足够的动力，激发出他的上进心。
孩子成长进步，离不开父母的正确引导和激励。
因此要想使孩子成功，就必须先给予孩子足够的动力。
对于孩子来说，只讲复杂的道理是行不通的。
帮助孩子的根本，就是激发孩子的上进心。
孩子强烈的上进心，首先来源于对远大目标的执着追求。
所以家长应帮助孩子从小树立远大的目标，激发孩子为了实现目标而百折不挠的上进心。
（1）旺盛的求知欲是激发孩子上进心的内在动力。
求知欲在孩子身上表现得尤为突出，这是一种可贵的主动求知的表现。
一个求知欲强烈的人，总是用好奇的目光注视着周围世界的一切事物，从中捕捉自己需要的奇妙的猎
物，获取新的知识。
爱因斯坦的父亲给他买来一个小罗盘玩。
小爱因斯坦拿到这个玩真，高兴极了，摆弄来摆弄去爱不释手。
忽然，他的眼睛被玻璃下面轻轻抖动的那根红色小针吸引住了。
他把罗盘翻转过来，倒转过去，可罗盘下的那根小红针，老是指着原来的方向不变。
他好奇地问父亲：“爸爸，这根小红针怎么老是不变方向呢？
”父亲没有马上回答他的提问，而是对他说：“你再好好思考思考。
”就这样，一个小罗盘唤起了这位未来科学家探索事物原委的好奇心。
可见，求知欲具有神奇的效力，它能激发起孩子学习的热情和毅力，激发起孩子强烈的上进心。
当孩子在奋斗目标和求知欲的驱动下积极进取时，身上的缺点会越来越少，而优点会越来越多，家长
此时更应当不断地激励孩子，使他保持永远的上进心，纠正身上的毛病，攻克学习的难关，一步步实
现他的人生理想。
（2）表扬、鼓励是激发孩子上进心的有效方法。
孩子都希望得到表扬，肯定和鼓励，当他们由于进步或是做了好事而受到父母的表扬和鼓励时，都会
在情绪上得到满足，在精神上受到激励，在心理上产生快感。
这样，积极的内心体验就会逐步丰富和加深，从而更增加自信心、自尊心和上进心，产生再进步或做
好事的欲望。
如果孩子总是受批评，总是产生不快的内心体验，他们的情绪就越来越低落，逐渐丧失自信心、自尊
心和上进心，缺点也就越来越难以改正。
其实，缺点再多、毛病再多的孩子身上总有积极因素，总有所长，只不过是不太显著、突出而已。
如果父母不抱成见的话，肯定会发现孩子身上有很多的优点。
问题是，很多父母对于身上有些缺点的孩子总是抱有成见、偏见，从感情上就讨厌，即使孩子有积极
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的因素也视而不见。
抱着这种态度和情绪教育孩子，只能是批评来批评去，孩子的进取心和精神支柱就在父母无休止的批
评中被销蚀、被搞垮，反而更难以教育了。
清代教育家颜元曾说：“数子十过，不如奖子一长。
”这个原则对于任何孩子都是适用的。
对那些表现不太好的孩子来说，尤其要少批评，多表扬。
这样做，有时候会在孩子身上产生奇效。
有一个孩子很贪玩，每天放学后就像出笼的小鸟，尽兴地玩耍，直到玩得满头大汗，才去做作业，作
业也极为马虎，常常出错。
父亲为此很生气，几乎天天批评、数落他，可孩子总也改正不了贪玩的毛病。
恰好孩子的舅妈来了，她是个教师。
舅妈看这孩子和小朋友玩得很好，趁他回家喝水的工夫，边替他擦汗边对他说：“你跟小伙伴们玩得
不错，很团结，还知道让着别人，真是个好孩子。
你能不能先和小伙伴们一块做完作业再玩？
做完作业再玩，不是玩得更开心吗？
”孩子很懂事地点点头。
从此，孩子逐渐养成了一个好习惯，他总是一放学先做作业，然后再去玩。
为什么这样就很有效呢？
是因为舅妈发现并抓住了孩子能团结人、知道谦让这一积极因素，给予充分肯定，使之受到了激励，
然后加以引导。
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