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前言

姓名是一种符号，从广义信息论的角度来说，各种符号都有其内在的含义，包含它所代表的实体。
人的姓名除了代表这个人之外，还与这个人的人生及其性格、健康状况甚至生命有关。
从心理学的角度来看，孩子的姓名蕴含着丰富的象征意义，能引发人的联想，从而影响人的主观评价
。
例如湖南卫视主持人汪涵。
让你觉得他是个非常有涵养的人。
名字还会给人暗示，从而影响人的心态、性格甚至是命运，因为名字随身走，叫你一次就暗示你一次
，好的促进你，坏的打击你，日积月累，潜移默化，从而影响你的人生。
中国传统文化中，人们还赋予了姓名更多的内容和使命。
有人说：赐子千金，不如教子一艺；教子一艺，不如赐子佳名。
给子女起一个包含美好期望的好名字，无异于送给他（她）一件最珍贵的礼物。
但是，实际的情形，却不容乐观。
由于对起名的知识欠缺正确的理解，致使我们当代婴儿起名出现了种种弊端，例如：粗野的名字不文
明，杂凑的名字不严肃，有的名字没有性别区分，有的名字有些拗口，有的名字很俗套，有的名字有
歧义，等等。
那些繁杂重叠、零乱不堪的名字，就像一只只包袱，沉甸甸地压在一个个孩子的身上，让他们无可奈
何。
名不正则言不顺。
名字非常重要，它可能影响一个人的很多方面。
一个好的名字不仅能给人深刻印象，而且也是一个人步入社会、一个组织影响社会的重要钥匙。
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内容概要

　　姓名，乃心理学、社会学、哲学、历史、民俗学精髓之综合成果，是一个人形象、素质、品味之
标志，是人一生最频繁、最持久、最强烈的信息。
一个符合自己的好名雅号，能给您巨大的暗示引导作用，让您自信、幸福，助您成功、富贵。
　　宝宝取名，要分析生辰八字，确定八字的强弱、五行的旺衰；观察生辰八字的色素；看命起运，
排出运格；保证名字藏意吉祥，字面响亮好听，对宝宝的人生有一个滴水穿石的良好诱导。
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章节摘录

第一章　姓名与人生　起名文化源远流长一、姓与氏的探源姓名，是人的符号，是人们在社会交往中
的称谓。
仅就姓而言，它是表明某人属于某家族的字。
1.姓名氏的关系人们常说：“以姓氏笔划为序。
”姓与氏是联系在一起的，表明姓与氏相等。
但这是现今的概念，在先秦以前，姓与氏是两个不同的概念，且在先秦时有严格的区别。
2.姓和氏的发展及演变在家族、氏族未产生以前的远古时代。
人类生活在原始的一种游牧状态中。
没有确定的婚姻关系，也没有真正的组织。
经过长时期发展。
原始的游群发展成为一种较高级的形态，即母系氏族社会。
在这种社会组织中，男子外出游猎，漂泊不定；而女子则定居一方，从事采集生产。
相比而言，女子的食、宿反倒有所保证；而男子则是饥一顿、饱一顿，成为“投宿者”。
由于男女没有固定的配偶，其子、女只知有母，母亲便成为后嗣惟一确认的尊亲。
那时候，没有三纲六纪，世人但知有母，不知有父。
中国古代神话传说认为，女娲为人类始祖之一。
女娲人首蛇身，且曾因“四极废，九州裂，天不兼覆，地不周载”而“炼五色石以补苍天”。
这一神话传说，反映了原始社会母权制时期的情景。
人首蛇身，可能是蛇图腾的反映。
这种经母系为中心的氏族，子孙从母而为母系系属。
我国最古老的姓氏姬、妫、姒、姚、姜等，或从“女”旁，或含“女”字，绝非偶然。
这种姓，是母系社会共同血缘关系的标记和表征。
在原始氏族的某一时期，有一氏族（或部落）从穴居和洞居中走出来，构木为巢。
巢居是人工的产物，不同于利用自然物的穴居和洞居，应该算做一种“发明”。
且巢居的环境比穴居和洞居的环境要舒适多了，自然会引起其他氏族的注目、羡慕和摹仿。
这一首先发明巢居的氏族，便自称或被称为“有巢氏”。
而第一个发明钻木取火的氏族，则自称或被称为“燧人氏”。
由此可见，原始氏族中的“氏”，与先秦时代的“氏”概念有所不同。
当然，图腾氏族中的图腾标记，有的可能被传递下来，成为后来某一家族的姓氏；但更多的图腾标记
没有被传递下来，其氏族后裔并没有将图腾标记引为姓氏。
上古的姓源于母系，该是没有大疑问的。
即便黄市和炎帝是由于出生在姬水和姜水，从而得姓“姬”和“姜”，又从“女”旁和含有“女”字
，那么姬水流域和姜水流域可能就是姬姓母系氏族和姜姓母系氏族繁衍生活的场所。
黄帝以“姬”为姓，而称“有熊氏”和“轩辕氏”。
这是由于黄帝所率领的部落群在战胜炎帝所率领的部落群以后，又打败了蚩尤率领的九黎族部落群，
然后驻在“有熊”这个地方（相当于后来的建都）。
黄帝的氏族部落，以驻在地而得“有熊氏”。
至于“轩辕氏”，一说“轩辕”也是地名，《史记·五帝本纪》记载：“黄帝轩辕之丘，娶西陵氏之
女，是为嫘祖。
”还有一说，黄帝（氏族）因发明了以马拉车，而得“轩辕氏”（古代一种有帷幕而前顶较高的车为
“轩”，车前驾牲畜的两根直木为“辕”）。
这与“有巢氏”、“燧人氏”的来源类同。
炎帝以“姜”为姓，又称神农氏。
《白虎通·号》日：“古之人，皆食禽兽肉。
至于神农，人民众多，禽兽不足，于是神农因天之时，分地之利，制耒耜，教民农作。
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”发明农业的氏族，被称为“神农氏”。
综上所述，我们可以看到，人类的原始游群时代、母系氏族时代乃至上古五帝时代（父系氏族）的姓
与氏，不同于先秦和现代的姓氏观念。
那时不仅可分支，可以重新命名，就是姓也并非全由其后人承继、续传。
上古至西周的帝、王姓氏如下：黄帝，姬姓，有熊氏，高旭氏。
颛顼，姬姓，名顼，高阳氏。
尧，祁姓，名放勋，陶唐氏。
舜，姚姓，名文命。
汤，子姓，又称武汤、武王、天乙、成汤。
姬发，姬姓，名发，即周武王，周文王姬昌之子。
从以上帝、王姓氏中可见，以姓名合一而称，是从西周开始的。
姬昌（周文王）传子姬发（周武王），姬发以下依次为成王姬诵、康王姬钊、昭王姬瑕、悼王姬猛等
。
姓、氏合一，是战国时代逐渐而成的。
到了汉代，大多数的人便只称姓而不称氏了，这与家族宗法制度的确立有关。
二、人名的来源与变迁古今中外，不论男女老少、贵贱尊卑，都有自己的名字。
1.人名的来源人名是如何产生的，又是如何演变和发展的呢？
名字的文化色彩绚丽多姿，丰富多彩，回溯起来可谓回味无穷。
远古时期，我们的祖先过着群居生活，依靠采集和狩猎来维持生存，他们的生活方式很原始，并不需
要通过姓名来彼此区分。
随着社会的不断进步和人口的逐渐增多，为将某一群人与另一群人区别出来，某一群人共有的标志便
应运而生了，这就是人们通常所说的姓。
在一群人当中，为了便于相互区分，就出现了仅属于个人的标志，这种标志就是名。
当时，在社会交往过程中，不管哪一群人，在自己内部只需用名就可以相互区分。
如果与另外一群人交往，只称呼名字就不能明确表明自己的身份特征了，只有将自己所在人群的标志
“姓”与自己的标志“名”结合起来，才能将自己从迥然相异的人群中区分出来。
从汉字“名”字本身，我们就能推知名字起源的最初含义。
“名”字是由“夕”和“口”两部分组成。
对此字的释义，《说文解字》解释为：名，自命也，从口、夕。
夕者，冥也，冥不相见，故以口自名。
意思为，人们在早期的社会交往中，白天相见，便可以通过面貌、形体、声音等相互辨识。
到了夜晚，互相不能看清楚，就只能通过互报名字来加以区分了。
由此可见，人名的产生是社会交往的需要，它本质的作用，就是在社会交往中便于相互区别。
我国最早拥有自己固定名字的人，可能是那些传说中氏族社会的首领，或是在部族战争中出现的英雄
。
但这些人名，严格说来是族名、公名，而不是人名、私名。
后来，人名便开始表明一定的特点，《礼记·祭法》中说：“黄帝正名百物。
”这时，名、实才有了一定的相符性，譬如有巢氏、燧人氏、伏羲氏、烈山氏、轩辕氏等，大多反映
出一定的历史事实。
文字出现之后，开始由口头表达的人名同时进化到了文字阶段。
在目前已经发掘的一些原始社会陶器中，上面都刻着一两个符号。
经过考证，这些符号多数与日期和人名相关。
我国有确切文字记载的历史是从殷商时代开始的。
那时，文字大量出现并逐渐定型，其中很大一部分是人名。
在商朝的甲骨卜辞中，不仅有“名”这个汉字，而且还有“示壬”、“中丁”、“外丙”、“小乙”
等人名。
这些都是我国最早有文字记载的名字。
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2.人名的变迁殷商时期的人名主要分为两类，其一是作为最高统治者的王，均以天干之字为名；其二
是从事占卜吉凶的贞人，均为一字单名，诸如争、行、韦、大、宾等。
从周朝开始，首先是氏和名连称。
姓与氏合在一起后，姓与名连称便成为全社会的习惯。
由此，姓加名的模式自秦汉伊始，一直延续到如今，且男女取名的基本模式大体相同。
我国人名早在上古时期，就已经形成了单名和双名并行的格局，一直延续至今。
与姓氏相比较，名的格局更为稳定。
取单名还是取双名，要因时代而异。
从周朝到两汉，由于姓或氏与名连称，人们便习惯于起单名。
这时起单名的习惯，主要考虑两个因素：其一是求偶心理，因为人们都认为偶数为吉祥数字；其二是
方便使用，即好叫、好记、好识。
而且，由于当时人口不多，取单名不会有重名现象发生。
两汉以后，双名的增长势头十分猛。
唐宋之后，双名比例迅速攀升，很快就占据了绝对的优势。
历史上双名大量涌现，与范字的使用紧密相关。
范字是由家族的先祖为后代规定，使属于这个家族系统的每一成员一出生便按辈分对字入座。
范字对于理顺整个家庭的谱系关系具有十分重要的作用。
两汉之后，大都取双名并让其中的一个字相同，作为表示同辈人的范字。
这种范字最初在家庭使用，后来逐渐发展到家族。
我国宗法社会对血亲关系十分重视，不管帝王将相或庶民百姓，从生到死都要受到家族的约束。
男子死后。
其名要载人其家谱或族谱中。
由于家族范字完全适应了以族权为支柱的中国宗法社会的需要，必然会受到统治者与社会各阶层人士
的广泛青睐与重视。
到了宋代，家族范字达到了较为完善的地步，特别是统治者对家族范字的制定有着十分严格的要求。
带有家族范字的名，通常称为谱名。
谱名是人的正式名称，历来受到人们的重视，但这只是针对男子来说的。
因为我国的宗谱只是男子的谱系，女子只不过是作为丈夫的陪衬而出现在宗谱里的。
在一个相当大的家族里，儿子往往追随家族范字，女儿则会另取家族范字，诸如《红楼梦》中贾宝玉
、贾琏、贾琮、贾珩、贾琛、贾琼。
每个人名里均含“玉”字，使用的均是局部范字（即字的某个部首或构件）；贾宝玉的姊妹则与“玉
”字无关，均范“春”字，分别是贾元春、贾迎春、贾探春和贾惜春。
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编辑推荐

《好名字伴宝宝好运一生》：最具权威的中华起名宝典。
一名之得，可以成龙；一名之失，可以成虫。
有个好名字，可以平安做事，助在伟业，佑保身家，荫及后人。
好名交好运，好运伴一生，宝宝好名字，一生好福气。
一个宝宝，如果能有一个响亮吉祥的名字，那么，就像是一只“凤雏”披上了五彩绚丽的羽毛，他（
她）美好的未来也就可想而知。
你准备好了吗？
快为你的宝宝起一个好听、好看、好念、好记、便于交流的好名字。
佳名伴好运，好运伴你行。
好名让人交好运，好名成就好人生，名字承载着情、意、志，名字蕴涵着精、气、神，包藏着安康富
贵之信息，传达着天地万物之玄机。
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