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前言

——承认自己的渺小、平凡、卑微、无助是做人的开始很多很多年前，当时我还是一个刚入社会的菜
鸟，左右各扛着一把刀——一把叫理想，一把叫正义，就这样扛着学历光环志得意满、摇摇晃晃地晃
进了刀光剑影的职场世界，但那两把刀重得让我站不稳。
我还记得当年的我有多优秀——进公司的第二个月，我就交出了漂亮的成绩单，而且那并没有耗费我
多少精神。
因为对我来说只要花一个月适应，第二个月之后就可以进入机械化操作。
漂亮的工作成效也让老板对我另眼相看，不久，我就变成了明日之星，老板爱上我了。
那个时候我所属的部门刚成立，需要一个低阶小主管，所有人都把目光放在我的身上，跟前跟后有如
伺候皇太后一般，想尽办法巴结我。
而此时的我，心里也出现了一拖拉库改造部门的计划，还有一些改变现行部门缺失的计划。
我从唯唯诺诺、言听计从的小瘪三，变成了有雄心壮志的小主管，挥起了理想的那把刀。
同时，又亮起了正义的那把刀，对于那些在主管那儿已经被列入黑名单的同事们十分友善，不管他们
遇到什么问题我都帮他们处理，帮他们出头，甚至不惜和主管争论到底。
我很快忘了一件事情，那就是～一我还没有升官，我上面还有一个掌握生杀大权的中阶主管。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人笨女人>>

内容概要

　　针对情场、职场、生活等方方面面的问题，告诉你最适用的人生法则，在最好的时光塑造最好的
自己。
别再用“上得厅堂、下得厨房”来要求自己了，别挣扎于怎样做得更好了，希望自己更完美没有什么
不对，经常觉得吃力不讨好就是你的问题了！
在这个强调自由和独特性的时代，如果你屡屡发出“善有善报是谎言”的哀号，那么，请静下心来反
省一下，你是不是太过于相信自己？
是不是没有找对方法？
有些时候，只要找到窍门，只需改变一点点，你就会惊讶地发现——以前让自己焦头烂额的事，其实
根本很简单⋯⋯请记住，七窍玲珑心没有那么难，聪明女人笨女人，差距只有0.1！
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作者简介

郑洁心，毕业于台湾中兴大学法律系司法组，曾任职于律师事务所、银行，担任资产管理公司法务专
员，职场经验丰富。
 七年前开始图书创作，已出版图书超过三十本。
以法律人完整的逻辑和创作人精密的社会观察力，诠释自己对人生和两性的全新观点。
其中《诸葛亮教你的十堂人生课》与《你，干吗爱得那么累？
》等书，广受读者好评。
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书籍目录

前言 做人的开始PART 1 不能爱得太用力——人在情场，自由如意别人要五毛，不要给一块别说无怨
无悔有耐心，骗久了，就是真爱少说一句真理是非，就多一分钟幸福女人过四十，忘记爱情凡事往好
的方面想，往好的方向做PART 2 人在职场，万万不能做好就行，做到最好干什么不要拖老板的后腿要
加薪吗？
拿功劳来换拍马屁是职场最高道德办公室只谈俊男美女闪一边去，不要挡人家的路PART 3 人在江湖，
事事由己制定自己的游戏规则和你同坐一条船的人不会背叛你借钱可议，保证免谈不要怀疑，你爱的
都是酒肉朋友被打之后不要没反应所谓的知己也是别人PART 4 理想不用太高，老有所终最好不是不结
婚就不会老窝囊的人不必流落街头帮你鼓掌的人最想看你跌倒面子是一时的，里子是永远的不要当英
雄，问心无愧就好
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章节摘录

PART 1 不能爱得太用力——人在情场，自由如意照着你自己的感觉去爱吧！
因为这样你才知道每一种爱情都有精彩之处。
如果你才十八岁，我会说，尽量去谈恋爱吧！
有对象可谈就去谈，而且要对爱情充满希望，充满无限想像，照着自己的感觉去爱，因为这样你才知
道每一种爱情都有它的精彩。
不管是幻想出来的单恋、被欺骗的苦恋，还是理想多于现实的痴恋，都很美丽，都各有不同滋味，值
得细细品尝。
如果错过了这些恋爱的机会，可能就只能靠浪漫小说来满足自己一生的绮想了。
然后，不管遇到什么样的恋爱，都不要扯到自己的生命，不要动不动就以生相许，以死相应，因为这
只是恋爱，人生的其他好戏还在后头。
你一定要记住：爱情诚可贵，生命价更高。
不管你折遭遇的爱情是多么令你以为独一无二，那不过就是爱情而已。
际不属于谁，谁也不属于你，只是共同拥有过一段刹那问的光华。
随着年龄成长，你必须渐渐知道人生的方向什么是人生的方向呢？
那就是人一定会变老，变虚弱，而且人必须负责自己的生活、父母的生活。
如果你老去了，那该怎么办？
有些人很乐观，认为只要有钱就好，只要有钱就能保障退休之后的生活安乐无虞了。
我见过一些有钱的老人，他们老到没能力去银行提领现金，老到没有能力走到巷口去给自己买一碗面
吃，老到生活无法自理，老到脑袋不清楚⋯⋯其实，老年的生活需要及早安排，这是很多正当年轻的
人难以想象得到的窘境。
因为你还这么年轻，还要追寻的理想那么多，你的体力好得像一头牛，三天三夜不吃饭也饿不死。
但是，时光一闪即逝，假如你没有在自己还很行的畸机，把自己的未来安排好，又有谁可以帮你安排
未来？
未来听起来很抽象，若换成现实这两个字就很容易说清楚。
从经济上来说，你可能要及早把工作稳定下来，有稳定的收入和投资，然后你要有保险，要累积退休
后的保障，然后你可能要思考是否要结婚生子。
如果不愿意结婚生子，你要如何让自己年老之后的寂寞、照护等问题一一获得解决。
例如，找到一个同样不结婚不生子的对象，一起互相扶持到生命结束，或领养一个孩子，寄望他可以
在你年老的时候，多少给你一点关注。
如果你可以想得那么远，做好那么谨慎的规划，我觉得你是一个有资格说自己不要结婚生子的人，因
为你找到一个比结婚生子更好的方法，来解决自己人生后半段的问题。
如果你找不出拒绝结婚生子的理由，那么你最好再想想，自己是否真的要这么做。
你必须要面对的现实是，在你青春美丽、青春豪迈的时候，你是充满吸引力的。
你不但具有照顾别人和自己的能力，也有在此之外相当的吸引力，这个时候，每一个人都觉得自己有
资格过更好的生活，都可以靠自己得到更好的未来。
所以，不够优秀的人，条件不够完整的人，甚至让你看起来不顺眼的人，都不能成为你的感情对象，
因为每一个人都觉得自己不止于此。
请容我大胆地说，很多时候，你必须要认清一一自己是否真把目标设定得太高？
把自我看得太重要？
当你有朝一日失去青春美丽，失去青春体力的时候，你是否还能这么任性地，对待那些真心善待你的
人？
你是否还有勇气，就把青春压注在一个虚幻的对象上，用虚幻的态度去爱他呢？
我身边的人目前都已经到了适婚年龄了，其中有一些朋友在这两年结婚生子了。
有些人婚姻状况还不错，有些人已经走向离婚。
婚姻状况还不错的朋友总是说，如果早一点看清楚人生这一面，他会选择更早结婚，因为他可以陪伴
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自己的孩子更长的时间，可以和另一半互相扶持更久。
虽然婚后的生活压力逼着他不得不节制自己的欲望，但是也因为节制了某些欲望，让他在即将迈进中
年的前夕，不至于需要再去面对工作不稳定、经济透支、生活不安定、空虚等不安全感，尤其当他已
经可以清楚地体会到，身体精神上的体力已经大不如前的时候，他很庆幸自己还有幸过着比上不足、
比下有余的生活。
已经离婚的朋友也很庆幸，至少自己有勇气让那个男人负责一次。
虽然结果赤裸裸地伤害她，但是她还可以乐观地告诉自己：至少我完全清醒，认输了！
此路既然不通，就另行他路。
许多朋友还在寻寻觅觅真爱的出现。
但是，什么是真爱呢？
是一个一出现就让你无法抵挡的对象吗？
还是一个说愿意为你牺牲到底的对象？
还是一个你愿意为他牺牲到底的对象？
你谈恋爱的时候或许不需要一个愿意和你结婚的对象，但是至少对方是要诚心以对的吧！
但要如何确定对方是这样一个人呢？
除非你放胆去爱，否则你不会知道结果，因为对方一开始心神着迷所说的话，都不足以为证，只有等
待时问久了，他的作为累积出来了，你才能判断出他是否是一个经过风风雨雨都还能对你不离不弃的
人，就是你值得对他付出的人；然后你也会明白，如果无怨无悔地对一个错误的人付出，对方是感受
不到的：然后会更懂得，用爱而非用真理是非去对待对方，才是爱情过程当中你所能做的事情；你也
会知道，真爱也必须经营，因为时间在流逝，人也会跟着环境改变；最后，你也应该要恍然大悟，当
你的青春魅力流失之后，就要试着改变十八岁的爱情观，因为你不能再用十八岁的方式去得到爱情。
既然青春活力已经不是你具有魅力的重点所在，你应该要有另一种追求爱情的方式，那就是对人生的
适度谅解。
爱情或许是千古谜题，但是你的人生不应该是谜题。
如果你很清楚自己要的是什么样的人生，你才会知道自己要的是什么样的爱情。
否则，你就会像十八岁的时候一样，不断地在迷惘的单恋、忧愁的苦恋、沉迷的痴恋当中轮回，忘记
自己的生命何其宝贵，人生何其值得珍惜。
并且，唯有爱情可以和你人生完完整整结合在一起，那才是你应该要努力不懈追求的爱情。
那个人可以和你分享喜乐悲伤，可以在全世界都遗弃你的时候对你伸出援手。
而且，当他迷惘的时候，他可以用直觉发现你才是他最重要的人，经过时间更迭、朝代变换、股市几
番大起大落、总统大选了几回、教育制度作了什么改变，他就是⋯⋯还在你的身边。
如果不是爱情，没有一个人可以对另一个人坚持到这番田地。
即使没有到达结婚的彼岸，能和这样的人相爱一次，也足以告慰人生当中的爱情课题。
爱情是盲目的，但是你的人生不该盲目你应该要及早做好自己的人生规划，大胆去选择自己要的感情
生活。
长长的青春岁月当中，你可以挫败、可以改进，每一次的教训都让你往自己更好的人生方向迈进。
有这样的信念，你的爱情就算再盲目，也不至于让自己陷入困境。
学习选择所爱，学习爱自己所选择的，学习珍惜或放弃，这是人生的爱情课题。
在你自己的人生中选择自己所要的爱情，而不是任由爱情支配你的人生。
如果你不知道自己要的爱情是什么，你就只是因为空虚而爱，因为缺乏而爱。
换句话说，是你需要对方，而不是你爱对方，你什么也没有给过，只是以无止尽地付出威胁对方给你
一样的待遇，对方得到的不是爱，是被需要。
你的生命之中缺乏爱人积极的功能，你付出那么多，不应该只是求对方不要抛弃你。
你应该要求更多，要对方因你而幸福。
有这样积极的动能，你才能无愧地大声说：我爱过！
——别人要五毛，不要给一块——很多人常常对别人抱怨自己的另一半，例如，老婆总是不煮饭、不
打扫家里、没有把小孩子照顾好、爱去哪里就去哪里；或是老公总是太晚归、都不帮忙做家事、对事

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人笨女人>>

情意见很多但是帮忙很少。
为何你做得那么多，付出得那么多，可是对方竟然没良心没感受到，而且还忘恩负义，要求你做得更
多！
我记得小时候，妈妈每天把我的衣服洗得干干净净，便当准备得妥妥当当送我去上学，而我的同学总
是要订便当，大家都羡慕我能吃到妈妈的爱心便当。
有一天妈妈可能太忙了，菜色准备得不是很好，我就对妈妈大发雷霆，中午饿着不想吃饭，回家也不
想跟她说话。
这就是你最常对待亲密的人的方式。
因为信任，你将自己完全交给他，生活中的一部分因为有对方的存在变得很安稳、很放心，可是一旦
出了差错，你会忘记那本来就是你自己应该做的事情。
对方没有帮你处理好，辜负了你的信任，可是他总不至于因为这样就成为你的敌人了吧？
这个道理你知道，可是情绪上就是很难去控制，因为失落沮丧而产生的愤怒也是人之常情啊！
如果你要在感情生活中得到平衡、幸福，就一定要知道付出的道理。
爱得用力不能让爱增温，只会让自己累死而已。
因为每个人一天只有二十四个小时，有自己的责任和麻烦要处理，不可能完全照顾到对方的点点滴滴
——虽然你很想这么做，但是要考虑自己的能力，做不到的就是做不到，想都别去想。
例如，你很想为另一半洗衣、烧饭、做早餐，甚至把他工作上的烦恼一并处理掉，可是你也有自己的
工作要做，有自己的人际关系要处理，这些都是需要花时问和精力的，所以你不应该在一开始就把自
己的期望设得那么高，因为你不是铁打的，绝对撑不了太久的！
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编辑推荐

《聪明女人笨女人:差距0.1》：还在向温婉淑德靠拢吗？
还经常不知所措吗？
你——爱得拼尽全力却灰头土脸，做事踏实勤勉却看不到明天；胸怀大志竟然虚度时光，死守原则以
致天怒人怨⋯⋯人生是现实的，聪明女人笨女人，差距只有0.1！
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