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前言

这不是一本算命书，但却是一本关乎女人幸福与命运的书。
也许，因为女人是天生的弱者，在变幻莫测的命运面前，更容易相信“命相”之说：常常面对镜子，
细数脸上天生的痣以及后天的疤；或者伸出手指，判断指纹是偏斜的“簸箕”还是浑圆的“箩”；或
是分辨掌纹上纠缠的“生命线”、“事业线”或“爱情线”。
而这本《这样的艾人最好命》，让你抛开这虚无的一切，把命运切切实实地掌握在自己手中。
准确地说，这是一本关乎情场中的女性、职场中的女性、社交场中的女性命运的书。
这不是小题大做。
当你因为他“脚踏两只船”而与他生死大战，心灰意冷，感叹“易求无价宝，难得有情郎”时：当你
朝九晚五，为生活奔波，却被“办公室政治”搅得晕头转向时：当你远离人群，躲在灯火阑珊处，顾
影自怜，感伤无人“蓦然回首”时，你是否哀叹自己“命运不济”？
你也许会暂时沉迷在幻想中，做出种种假设：如果他是“钻石男人”就好了，一生只爱我一个，同时
，他善解女人意，不会与我眇得死去活来；如果我出生豪门就好了，锦衣玉食，香车宝马，就可以不
用去上班了；如果我天生丽质就好了，集万千宠爱于一身，自然地成为人群中的焦点；如果⋯⋯
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内容概要

当你朝九晚五，为生活奔波，却被“办公室政治”搅得晕头转向时；当你为鸡毛蒜皮的事与他生死大
战，心灰意冷时；当你躲在人群中，毫不起眼，自惭形秽时；你是否抱怨自己“命运不济”?其实一切
的一切。
只源于你没有点心计，你不会撒撒娇，你还不善表达，不要抱怨，按照本书的小技巧小方法不断努力
改变自己，你才能改变命运，成为人见人爱的好命女。
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书籍目录

第一篇　会撒娇的女人最好命——让男人疼爱一辈子　第1章　给爱情加点糖——会撒娇的女人让爱
情更甜蜜  　撒娇的女人：让他欢喜让他爱  　要做美艾，更要做撒娇女  　女人一撒娇，男人就投降  
　撒娇是女人的爱情法宝  　撒娇让你成为他手心里的宝  　写吧，永不过时的情书  　野蛮女友，另类
撒娇  　撒娇不完全手册：让爱情升级  　终极利器：女人撒娇之七种武器  　终极标靶：让撒娇成为习
惯  　撒娇过度成撒野  　有效撒娇：把娇撒到点子上  　个性撒娇，让他慢性“中毒”  　以爱情的名
义，撒娇吧　第2章　给幸福保个险——会撒娇让你的家庭更和美    女人会撒娇，婚姻好经营　　女人
撒娇不断，男人流连不已    撒娇女人惹人疼    女人不吝撒娇，男人不忍释手    撒娇女有旺夫运    越吵越
爱：甜蜜地斗嘴    装嫩又何妨        小惊喜给他大幸福    做个聪明“篙”女人    每天让他多抱抱    每天撒
娇一分钟    教育孩子，撒娇妈妈有奇招    撒娇“三八线”    撒娇女人：幸福就在你这里　第3章　给美
丽加点分——会撒娇让老公疼爱一生    撒娇与美丽是孪生姐妹    浪漫诱惑他的心    女人一生的事业—
—征服男人    魅力女人，美丽无穷    做个撒娇小女人    撒你的娇，拴他的心    爱的分式：三分之一爱自
己　　有心计的女人最好命    ——让事业成功一辈子　第4章　纵横职场有心计——如何在职场如鱼得
水  　与上司相处不太难  　与同事相处的“秘籍”  　远离流言“漩涡”有妙招  　办公室“伏魔”有
术  　行事有度，“职途”无限  　办公室哲学：以退为进  　你是“办公室电话美女”吗  　你赞美别
人，别人喜欢你  　以“利”服人有奇效  　为意见穿上艺术的外衣      　批评他人可以很轻轻松  　最
得体地“秀”出你自己      　经营事业，性别也可成优势　第5章　为人处世有心计，如何在交际场中
叱咤风云  　聪明外露，不如智慧深藏      　给别人留点“面子”  　万事留余地，日后好商量  　能屈
能伸，忍字当先  　谦虚有礼好成功  　化百炼钢为绕指柔　　微笑风雨中　　“不”字要怎么说出口
　　平时多烧香，急时有人帮　　面具不是虚伪的代名词　　做个受人欢迎的女人　　宽容别人，有
益自己　　用理智浇灭怒火　　别为错过而伤感　第6章　打造事业靠心计，如何靠心计拼出自己的
一片天  　学点“美女经济学”  　巧借“东风”好创业  　用气质打拼事业  　用毅力成就事业  　善解
人意也赚钱  　解读成就事业的心态“密码”  　创业要有女王般的气势  　洞悉创业投资禁忌　第7章
　自我修炼与提升，女人最大的心计就是不断修炼自己  　  做独立风中的玫瑰 　 永恒的主题：做美丽
艾人  　我不很漂亮，可是很有女人味　  100％的漂亮不如l％的温柔  　做朵谜人“解语花”     　优雅
女人，余味无穷  　自信女人，神采飞扬  　韵味女人，暗香浮动　　时尚女人，聚焦万千目光　　妩
媚女人万人迷　　风情打动男人心第三篇　会说话的女人最好命——让困难躲你一辈子　第8章　会
说话的女人有一套——会说话让所有难题    迎刃而解　  语言得本人缘好 　 善用幽默化解波澜  　口误
“突围”有妙法  　误会不可留“过夜”  　说话也可“朦胧美”  　让你的话语“拐个弯”  　说话也
看“身份证”  　棘手话题，巧口化解  　真诚话语可“通心”  　关心话，敞心扉  　为你的语言穿件
“魔法衣”  　先竖起耳朵再开口  　做好配角，说好“村话”  　求人办事有诀窍　第9章　女人一定
要学会说“不”——有些事你一定要拒绝　  灵活巧妙地说“不” 　 拒绝他，别伤他  　艺带地对上司
说“不”  　回绝敬酒有妙法  　盛情难却巧推却  　拒借钱物有诀窍  　为婉拒加点力度  　逐客也有情
　第10章　别让你的嘴惹是非——管好自己嘴的女人才好命  　是非话，别乱说  　玩笑可开，谨防过
头  　莫做可厌“复读机”  　抱怨不如改变  　风凉话，冷人心  　快人快语不可取  　责人太甚，行路
不平  　说谎成性，信任成空  　到什么山上唱什么歌  　艾人的唠叨，男人的炼狱  　刀子嘴刺伤男人
心　第11章  成为高手有诀窍——不可不知的说话技巧  　好方法练就好口才　　让微笑与话语同行　
　做个言谈中的女绅士　　巧妙避开棘手问题　　不露声色巧反驳　　巧言人妙解尴尬事　　自嘲，
是一种境界　　健谈有方不遥远
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章节摘录

第1章给爱情加点糖——会撒娇的女人让爱情更甜蜜撒娇的女人：让他欢喜让他爱会撒娇的女人，一
旦撒娇撒到男人的死穴，也就是打中了男人心坎里的弱点，这时，就算她要男人去死，男人也会带着
微笑和满足的表情从容就义。
凡是正常的男人恐怕没几个不喜欢女人撒娇的。
撒娇，让多少热血男儿为之沉醉，碎了多少钢铁男人的壮志豪情。
有个会撒娇的女人最幸福。
这句话，是全天下男人的真心告白。
明远的女友做事毛手毛脚，丢三落四，常常支使他到单位给自己送钥匙、送手机等等。
但明远一点也不生气，他说有时路上也想嗔怪她，可女友撒娇的样子实在是太可爱，让他无论如何都
舍不得怪她。
难怪，天下没有哪一个男人不喜欢自己心爱的女人对他撒娇。
撒娇，有肘就是爱的代名词。
在男人心中，撒娇的女人温柔；娇憨、可爱、可怜，男人一看到，骨头就会有会有麻酥的感觉。
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编辑推荐

《这样的女人最好命》：影响女人一生命运和幸福的必读书好命女人守口如瓶的秘密幸福女人不可不
知的法则好命女都知道的隐规则·幸福女人都在用的炫法则记住：女人的幸福不是由别人给予的，而
是靠自己去争取的女人，不要梦想好命运会像馅饼一样掉到你面前，改变命运永远靠自己。
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