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前言

成长是需要付出一定代价的，是一个“破茧而出”的过程，必须接受种种人生考验。
有时候在完全看清事物的本质后，可能会感到非常痛苦，有了自主权的自己必须面对各种困境。
虽然还有许多想要弄明白的事，但却会有更多的问题接踵而来，面前的路会变成很多条，没有人能教
你到底该走哪条路，该如何去走，一切都要靠自己去解决。
当今社会的飞速发展，给青少年带来了许多有用的东西，但也不可避免地会带来许多的困扰，烦恼也
会接踵而至。
生活没有尽头，生活中的苦难对我们的考验也是没有尽头的。
在人生旅途中，特别是青少年时期，心灵的天空时常会飘来朵朵阴云。
中学时代是黄金时代、是快乐时代、是绚丽多姿的时代，也是困惑和矛盾冲突的时代。
处于青春期的青少年，生理发育逐渐成熟，但心理成长还远远跟不上。
在这个时期，一些心理问题就会在某些青少年的身上显露出来。
其中大部分仅仅是成长过程中的一种迷茫、一种困惑，但由于心理问题是动态的，具有积累效应，一
旦遇到某些特殊情况和诱因便会突然爆发。
须知，人人都会忧虑和沮丧。
失去亲人，失意，考试失败⋯⋯烦恼一个接着一个。
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内容概要

　　《走出困境：如何面对成长中的烦恼》是心灵绿茶系列之一。
成长是需要付出一定代价的，是一个“破茧而出”的过程，必须接受种种人生考验。
有时候在完全看清事物的本质后，可能会感到非常痛苦，有了自主权的自己必须面对各种苦恼。
虽然还有许多想要弄明白的事，但却会有更多的问题接踵而来，面前的路会有很多条，没有人能左右
你到底该走哪条路，该如何去走，一切都要靠自己去解决。
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章节摘录

Chapter 1 远离学习烦恼，叩响成功之门1.学习，时刻保持一颗平常心【学问是异常珍贵的东西，从任
何源泉吸收都不可耻。
】——阿卜·日·法拉兹什么是平常心呢？
就是不以物喜，不以己悲。
生活就像一面镜子，你对着他笑他就笑，你对着他哭他就哭。
把学习看作是一件开心、快乐的事，保持一颗平常心才是学习上的好方法。
有位哲学家说过：“保持平常心，这是学会幸福生活的最有效的方法。
”对于学生来说，时刻保持一颗平常心对你的学习也是非常重要的。
只有用平常的心去面对学习，才能将自己的心放在学习上，才不会因为学习上的得失影响自己的心情
。
平常心在学习中的体现平常心一般应包括耐心、细心、虚心、恒心；只要具备了这“四心”，得失不
记，才能真正拥有一颗平常心。
保持一颗平常心，我们每个人都知道，但并不是每个人都能做到。
在学习上只要拥有以上的“四心”，成绩暂时好坏就会看淡了，就会在学习中真正保持一颗平常心。
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后记

青春期是人生中美好的、充满幻想和魅力的时期，但对青少年来说也是一个让他们恐惧、不知所措、
充满烦恼的时期，但是要学会抛除烦恼。
青少年正处于成长发育的旺盛时期，随着身心不断的成熟，出现一些烦恼是必然的。
人生不如意常有八九，不要让自己成为烦恼的奴隶，不要让烦恼左右自己的情绪、束缚自己的心灵、
给原本丰富多彩的生活蒙上一层阴影。
谁都不想与烦恼为伴，谁都想拥有快乐，那么你就要抛除烦恼，学会快乐！
  抛弃烦恼，就应当不拘小节、豁达大度，不应钻在生活中的死胡同里不出来。
青少年在自己学习压力大时，要学会自己给自己减压、卸担子。
寻求释放烦恼的途经，比如和同学出去玩玩，多和父母沟通。
要懂得不但要努力拼搏得到许多东西，同时还要主动放弃许多东西的道理，只有这样，才能对万事泰
然处之，才能心地坦然，才能有“笑看庭前花开花落，漫随天外云卷云舒”的心态。
青春一去不复返，让自己把握现在，抛除烦恼，让阳光伴随每一天！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<走出困境>>

编辑推荐

《走出困境:如何面对成长中的烦恼》是由中国商业出版社出版。
生理变化是每个人成长中必须要经历的事情，烦恼自然是多余的⋯⋯，青少年的情感世界像一张白纸
，万不可在上面画满烦恼⋯⋯，每个人都会有小小的心理障碍，烦恼不能解决问题，要克服自我⋯⋯
，问题人生才有意义，与其为问题烦恼，不如勇于挑战问题⋯⋯。
少年不知愁滋味，爱上层楼。
爱上层楼，为赋新词强说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休。
欲说还休，却道天凉好个秋。
    ——辛弃疾
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