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前言

女人如花，身边的人无不沉醉在其阵阵芳香之中。
在当今社会，女人获得了比以往任何一个时代更多的尊重和更多的机会，然而，她们依然有种种苦恼
：青春年少时，向往美好的爱情，却不懂得如何调制爱情的甜蜜，让幸福的时光永远保鲜，只能一次
又一次地恋爱失恋，失恋再恋爱⋯⋯这一切，只是因为我们没有在对的时间遇到对的人；更是因为我
们不懂得爱情。
生活在继续，终于遇到自认为可以相守一生的人，满怀期望地进入婚姻的围城，却发现婚姻远不是想
象般的美好。
于是开始对对方苛刻，有了矛盾和争吵⋯⋯这一切，只是因为婚姻对于爱情来说，不是终点，而是“
加油站”，婚姻对于爱情来说，是一个生命过程，需要持续地用爱去丈量。
女人很聪明，知道爱情和婚姻不是生活的全部。
如果想要获得如花般灿烂的人生，还要有自己的工作，要保持经济的独立，这样才能让自己成为一片
不衰的风景。
于是乎，她们在职场和男人一样辛苦打拼。
然而，工作任务繁重；上司的咄咄逼人，同事间的明争暗斗；回到家还要操持家务，相夫教子⋯⋯这
一切很快就让你疲惫不堪。
为什么你越是追求幸福，却离幸福越来越远？
这一切的一切，让自己疲惫不堪，女人越来越难做。
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内容概要

女人就是花，一朵芬芳四溢的花，一朵美丽多姿的花，一朵需要精心养护的花。
　　如花的女人，爱孩子、爱父母、爱丈夫、爱朋友、爱事业，更爱自己。
女人的爱，温暖中浸透甜蜜，快乐中伴随幸福，感知中蕴藏感悟，关爱中体现善良。
　　女性懂得心理养生，精神上保持良好状态，才有精力把握好自己的幸福生活指数。
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书籍目录

前言第一章　女人，请不要为爱情所伤  1．欣赏只是欣赏，报以微笑就可以了    很多时候，欣赏是不
带有情感的    欣赏是有距离的，距离近了，欣赏也许就没了　2．不喜欢就拒绝，没什么大不了    不喜
欢他，就别接受他的礼物    遇到“缠男”，一定坚决地拒绝　3．爱情与金钱是两码事    付出与索取应
该保持平等的关系    爱情中保持清醒，金钱、爱情要两清　4．白马王子未必适合你，要选最适合你自
己的    挑男人，不要“这山望着那山高”    爱一个男人，不要只爱他的事业　5．傍大款就像抢银行，
会让你后患无穷    失去了自尊的爱情，何来幸福？
    苦尽甜来往往比坐享其成更让你幸福　6．爱情不是施舍，不是用来报恩的筹码　  怜悯不是爱，只
会伤人伤己　  报答恩情有多种方式，不一定非要以身相许　7．最好不要去碰男人的隐私　  给男人一
个独立的空间　  不要试图去控制男人　8．一生只爱一个人很难，一次只爱一个人不难　  干干净净相
爱，明明白白结束　  脚踏两只船，最后只会两船皆失　9．不对的场合遇见的人，往往也是不对的　  
酒吧里的男子不要碰！
　  不要爱上你的上司　10．没有成功的第三者，其害人害己　  有了女友，还与你暧昧的男人要不得   
爱上有妇之夫，往往是不经意的　11．恋爱中最大的不幸，就是遇到一个坏男人    会讨女孩欢心的男
人不一定靠得住    眼前的“笨男人”也许就是你的真命天子　12．相爱时，要给彼此留一点空间    爱
情只要八分就够了    给他自由和空间，才能得到他的心　13．恋爱时，不要轻易花男人的钱，也不要
随便借    不要假借爱他的名义去花他的钱，那样会害人害已    向你借钱的时候也慎重，即便很爱他
　14．浪漫的爱情往往会被遥远的距离击败    爱他，就不要让距离太远，爱需要实实在在的给予    理
解他的忙，但不要放纵他　15．你的过去只属于你自己，如果爱他，不必坦白    有些经历没必要向挚
爱的人和盘托出    如果他无意中知道，那就主动坦白吧　16．爱他，就要接纳他曾经的恋情    “感情
洁癖”，会让你失去真爱    恋爱。
找个恋爱过的人才好　17．当爱情遭遇了同居，一定要慎重    不要期望在同居生活中得到太多的回报   
一定要同居，请在同居前检查身体    不要和想嫁的男人同居　18．学会沟通，才能将爱情进行到底    
误会不用怕，及时解释清楚就好    如果你觉得不快乐，赶紧尝试改变　19．分手的话，别轻易说出口   
分手不会让他更珍惜你    不要用分手来威胁他，他会来真的！
　20．分手时也要保持尊严和格调    失恋不失态，分手也要有格调    分手就得干净利落　21．失恋时
，学会给自己疗伤    “难过”可以，但要有期限    失恋疗伤，千万不要随便找一个男人“填空”　22
．分手时，你要更加爱惜自己    失恋后，不要试图用酒精麻醉你的理智，也许它会更加    让你失去理
智    你没有必要为他不爱你而糟蹋自己，要让自己更漂亮更    优秀　23．远离有妇之夫，不搞婚外恋    
一个男人有妻子还与你调情，这种男人根本不值得爱    女人何苦为难女人？
　24．遇到好男人，千万不要错过　  这个男人能给你幸福，就够了　  男人更喜欢体贴、沉静的爱
　25．婚前性行为，千万别轻率    对于你还不了解的男人，绝对不可发生性行为    不要怀孕，万一怀
孕了，受伤的只是你自己    男人，大多有处女情结　26．若是爱他，就打起精神，来一场男友保卫战
吧！
    面对情敌，要以柔克刚，展现你的女人魅力    小心．别让他的普通异性朋友演变为情敌第二章  享受
婚姻，而不是为婚姻所困　27．别让贤惠成为“愚昧的善良”　  也许他成功了，你就“下岗了”　  
要“贤慧”，不要“贤惠”，灵魂默契最重要　28．对待男人，要既当老虎又当猫　  一旦温柔起来，
男人大多是顶不住的　  当野蛮变成蛮不讲理，就不可爱了　29．做“魅力女人”，让男人惦记着你　
 没几个男生喜欢“野蛮女友”　  率真的女人会让男人欲罢不能　30．奉献得恰到好处，会让男人对
你死心塌地    恋爱，不只是索取    为男人奉献，也要有度　31．给丈夫一点“甜言蜜语”，让他知道
你的爱　  发现他的迷人之处，多说一些“甜言蜜语”　  甜言蜜语无处不在，无时不有　32．任何付
出都不是天经地义的    是我们的期待和愿望伤害了我们    烦恼和痛苦本是生活的常态，坦然受之吧
　33．天下没有完美的男人，接受他的不完美    越是幻想完美的爱情，越是得不到爱情    他没有名车
豪宅，但可以让你拥有一个温暖的家　34．为什么你总是没人疼？
    你不给别人机会来疼爱你    再浓烈的感情，也是需要回馈的　35．别指望男人完全理解你    他不知道
你葫芦里卖的什么药！
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    想要关爱，就直接说出来　36．要学会跟你的男人撒娇    撒娇，是爱情的润滑剂    撒娇，但不要过分
任性　37．做个聪明的“河东狮”    发起“狮吼”，要想好如何收场    斗嘴有高招，狮吼有技巧　38
．没有他，你也可以过得很好    如果信任，便不会太在意    想拴住自己的男人，最好适度“放养”
　39．女人不能太霸道，好男人的忍耐有底线    可以霸气，但不能霸道    他容忍你霸道，是因为深爱
你　40．无意义的争吵是扼杀美好感情的“侩子手”　  尽量避免争吵，尤其是无意义的争吵　  得饶
人处且饶人，他会很领情的　41．幸福婚姻，性也很重要　　⋯⋯第三章　独立，不要迷失自己第四
章　随时不忘关爱自己

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人如花>>

章节摘录

苦尽甜来往往比坐享其成更让你幸福微微和他是在夜大的校园里认识的。
班里男生很少，他是仅有的几位男生之一。
他是班长，在这个f临时组建起来的大家庭里发挥着中枢作用。
他是个很有能力的男人，能够用最简洁的文字阐述最鲜明的论点。
所以，虽然他长得并不出众，但微微还是留意到他了。
他也总是特别照顾微微，在任何小事上都能做到体贴入微。
微微知道自己对他是有好感的，甚至有些喜欢他。
但是她也知道他的家境。
他父亲早逝，只有一个下岗的母亲，每个月靠微薄的退休金维持生活。
倘若自己真的要和他在一起，就必须从最穷苦的日子过起。
想到这里，微微打了退堂鼓。
那天，他羞涩地送给微微一个小盒子，盒子里装的是一枚戒指，很小也不抢眼，但是这至少要花掉他
几个月的工资。
望着那枚戒指，微微感动了，可是她还是理智地告诉自己，必须赶紧离开。
微微坚决地离开了他。
虽然为此她也心痛，但仍旧认为自己的决断是正确的。
过了几年，一直寻寻觅觅、单身无着的微微在一家商场门口遇见了他。
他俨然已经成了成功人士，是一家房地产公司的项目经理，虽然称不上大款，但经济却相当宽裕。
当时，他正扶着老婆的胳膊下台阶，是那么的体贴入微。
那女人的脸上，则洋溢着令人生羡的甜蜜笑容。
看着那个幸福的女人，微微后悔不已，如果不是当时的短视，这种幸福应该在自己脸上啊！
心理养生生活中，能够给予你幸福的未必就是有钱人，擦亮自己的眼睛，不要错过那些爱你的穷光蛋
，没有人想穷一辈子，他很可能就是一只潜力股。
虽然没钱，但是他却愿意把最好的给你；虽然钱很少，他却愿意全部都给你⋯⋯要知道，家贫不等于
爱贫，只要你们心态平和，嫁给穷光蛋也一样幸福。
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编辑推荐

《女人如花:女性心理养生的79个秘诀》：细心地呵护自己，优雅地开放自己女性要懂得关爱自己的身
，更要懂得呵护自己的心。
要学会用爱心挖掘生活的意义，用智慧关爱自己，创造属于自己的生活。
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