
第一图书网, tushu007.com
<<成大事赢在做事靠手腕>>

图书基本信息

书名：<<成大事赢在做事靠手腕>>

13位ISBN编号：9787504466495

10位ISBN编号：7504466492

出版时间：2009-11

出版时间：中国商业出版社

作者：马银文

页数：309

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成大事赢在做事靠手腕>>

前言

　　人活一辈子不容易，要想有所作为，更是难上加难。
于是，一旦韶华不再，便有人嗟叹：人生苦短，世事艰难！
面对不测的人性，面对无常的生命，的确有不少人畏惧了，退缩了。
难道成大事果真如此难吗？
　　同样为人，同样的环境，在人际关系中，为什么有的人如鱼得水，而你却呼吸困难？
有的人游刃有余，而你却举步维艰？
有的人一次又一次地戴上了成功的花环，而你却一次又一次跌进了失败的深渊？
其实，很重要的一点只是因为你不懂做事的技巧。
　　做事是一门技术，更是一门艺术，或者说是一部策略学。
技巧是否高妙，能否准确把握技巧，关系到一个人做事能力的高低，甚至关系到一个人事业的成败。
如果一个人能在纷繁的环境中，措置裕如地驾驭人生局面，使其在工作中做到逢凶化吉，遇难呈祥，
并把不可能的事变成可能的事，最后达到成功，那么他一定是一个做事讲技巧的人。
　　在我们的人生历程中，处处充满着机遇和挑战。
对于跋涉在成大事道路上的人来说，每一步都需要付出艰辛。
面对人生的每一次考验、每一次挫折，他们决不畏惧，不怨天尤人，也不空待从天而降的馅饼；只要
捕捉到机会，即善加运用，同时，以己所能，借着自动自发的激情与坚定的意志，勇敢地奋斗。
在境况的改善中，成大事者感受到了甘美的人生滋味。
我们也不难发现，那些取得辉煌成就的人都有一个共同的特征：他们之所以能成大事，都赢在做事技
巧。
　　任何一种技巧，都可以导致一种结果，但这个结果是不是最佳的结果，恐怕就很难说了。
成大事者总是能选择最佳的技巧，达到最完美的结果，这就是非一般人所能做到的。
因此在成功的道路上，你要想成大事，首先要解决的问题就是：你的技巧对你推动成功的计划是否立
竿见影。
　　本书从不同的角度分析阐述了做事的方法和技巧，揭示出一个全新的做事理念，帮助你在最短的
时间内掌握左右逢源、马到成功的做事本领；从而带给你意想不到的收获，让你少走弯路，避免掉入
人生陷阱，在复杂的社会里站稳脚跟、左右逢源、一帆风顺地走好你的人生。
　　俗话说：授人以鱼，不如授人以渔。
本书就是这样一个工具，它教给你的不局限于理论，更重要的是教给你确实可行的方法和技能。
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内容概要

　　人活一辈子不容易，要想有所作为，更是难上加难。
于是，一旦韶华不再，便有人嗟叹：人生苦短，世事艰难！
面对不测的人性，面对无常的生命，的确有不少人畏惧了，退缩了。
难道成大事果真如此难吗？
　　同样为人，同样的环境，在人际关系中，为什么有的人如鱼得水，而你却呼吸困难？
有的人游刃有余，而你却举步维艰？
有的人一次又一次地戴上了成功的花环，而你却一次又一次跌进了失败的深渊？
其实，很重要的一点只是因为你不懂做事的技巧。
　　做事是一门技术，更是一门艺术，或者说是一部策略学。
技巧是否高妙，能否准确把握技巧，关系到一个人做事能力的高低，甚至关系到一个人事业的成败。
如果一个人能在纷繁的环境中，措置裕如地驾驭人生局面，使其在工作中做到逢凶化吉，遇难呈祥，
并把不可能的事变成可能的事，最后达到成功，那么他一定是一个做事讲技巧的人。
　　在我们的人生历程中，处处充满着机遇和挑战。
对于跋涉在成大事道路上的人来说，每一步都需要付出艰辛。
面对人生的每一次考验、每一次挫折，他们决不畏惧，不怨天尤人，也不空待从天而降的馅饼；只要
捕捉到机会，即善加运用，同时，以己所能，借着自动自发的激情与坚定的意志，勇敢地奋斗。
在境况的改善中，成大事者感受到了甘美的人生滋味。
我们也不难发现，那些取得辉煌成就的人都有一个共同的特征：他们之所以能成大事，都赢在做事技
巧。
　　任何一种技巧，都可以导致一种结果，但这个结果是不是最佳的结果，恐怕就很难说了。
成大事者总是能选择最佳的技巧，达到最完美的结果，这就是非一般人所能做到的。
因此在成功的道路上，你要想成大事，首先要解决的问题就是：你的技巧对你推动成功的计划是否立
竿见影。
　　本书从不同的角度分析阐述了做事的方法和技巧，揭示出一个全新的做事理念，帮助你在最短的
时间内掌握左右逢源、马到成功的做事本领；从而带给你意想不到的收获，让你少走弯路，避免掉入
人生陷阱，在复杂的社会里站稳脚跟、左右逢源、一帆风顺地走好你的人生。
　　俗话说：授人以鱼，不如授人以渔。
本书就是这样一个工具，它教给你的不局限于理论，更重要的是教给你确实可行的方法和技能。
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书籍目录

第一章 学会选择，懂得放弃1.拿得起，放得下2.舍得舍得，有舍才有得3.有一种智慧叫“放弃”4.放弃
是最好的选择5.舍不得孩子套不住狼6.放弃死理，选择理智7.放弃是一种人生境界8.今天的放弃，是为
了明天的得到9.别留恋眼前的花朵10.放得下，才能走得远11.过分执著是愚蠢12.有所不为才能有所为第
二章 宽容大度成就伟大事业1.海纳百川，有容乃大2.宽容可以带来成功3.宰相肚里能撑船4.宽恕就像一
面镜子5.凡事不要斤斤计较6.宽容，不等于软弱7.豁达是广结善缘的秘诀8.一分宽容胜过十分责骂9.没
有永远的敌人10.相逢一笑泯恩仇第三章 果断行事，亮出你的勇气1.该断就断，绝不犹豫2.优柔寡断不
可取3.拿出勇气去尝试4.你不下手我下手5.鼓起勇气去实现你的梦想6.勇气——成功的动力7.敢冒险才
有希望成功8.果断和冒险并肩而行9.放开你的胆子，大胆去闯第四章 得人心者得天下1.先得人心，而后
得天下2.以德报怨，化怨为缘3.投其所好得人心4.从小事做起，赢得人心5.雪中送炭，关键时刻献爱
心6.推心置腹换真心7.多多赞美笼人心8.善用间接交往拉近关系9.坦率地承认错误10.感动他人，需有诚
心第五章 因事而变，不死守一法1.随机应变，灵活做事2.只有变通才会有好结果3.变则通，通则灵4.因
势利导，择势而为5.“一根筋”要不得6.思路决定出路7.以不变应万变8.学会左右逢源，便可如鱼得
水9.善于变通才能把握时机10.识时务者为俊杰11.大智大勇在于灵活多变12.到什么山上唱什么歌第六章 
借“贵人”照亮自己的前程1.贵人——人际关系中的“盐”2.大树底下好乘凉3.借贵人照亮“钱”程4.
敢借，才能“借”来成功5.多做人情，“存储”贵人6.好风凭借力，送我上青云7.他山之石，可以攻
玉8.贵人可以缩短成功的时间9.“攀龙附凤”也未尝不可10.“黄金搭档”赚黄金11.关键时刻邻居就是
你的贵人第七章 风趣幽默，营造完美生活1.幽默是不可多得的“调味剂”2.幽默展示豁达人生3.有一种
美丽叫幽默4.幽默助你成就大事业5.幽默，智慧的一种体现6.幽默让你一语惊人7.善用幽默，魅力无
限8.用幽默笼络人心是最佳的处世手腕9.情场得意靠幽默10.幽默从随机应变出发11.用幽默改善朋友关
系12.把握尺度，巧用幽默第八章 做得好不如说得巧1.忠言不逆耳，难事不难办2.善意的谎言也美丽3.
巧用模棱两可的模糊语言4.口无遮拦，往往难成大事5.有时，装聋作哑胜过滔滔不绝6.说话办事要恰到
好处7.批评也要讲究艺术8.“人话鬼话”都要说9.赞美为沟通大大加分10.把话说到对方的心坎上11.该
说“不”时就说“不”第九章 一手播“人情”，一手管关系1.人情：人生之中的大“文章”2.送礼要
送到“点子”上3.巧妙送礼，传达心意4.靠“礼”走天下5.播种“感情”，收获“关系”6.冷庙也烧香
，用时有人帮7.放长线钓大鱼8.有事没事勤联络9.朋友多，门路多10.要下就下“及时雨”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成大事赢在做事靠手腕>>

章节摘录

　　第一章　学会选择，懂得放弃　　2.舍得舍得，有舍才有得　　“舍得”既是一种生活的哲学，
更是一种做事的“尺度”。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是对立统一的矛盾概念，相辅相成，存于天地，存于人生
，存于心间，存于微妙的细节，囊括了万物运行的所有机制。
万事万物均在舍得之间，达到和谐，达到统一。
要得便须舍，有舍才有得。
　　当然，我们并不否认，作为一个凡夫俗子，对金钱、名利、情感我们有着太多的欲望。
这没什么不好，欲望本来就是人的本性，也是推动社会进步的一种动力。
但是，欲望又是一头难以驾驭的猛兽，它常常使我们对人生的舍与得难以把握，不是不及，便是过之
，于是便产生了太多的悲剧。
因此，我们只有真正把握了舍与得的机会和尺度，才有可能获取开启人生成功之门的钥匙。
要知道，百年的人生，也不过就是一舍一得的重复。
　　有一首老歌，其中有这样几句歌词：“原来人生必须要学会放弃，答案不可预期；原来结果最后
才能看得清，来来回回何必在意。
”　　季节是因为放弃了寒冬才迎来了花香满园的春天，也因放弃了美丽的春天和火热的夏季才有了
果实累累的金秋。
放弃并不一定是失去，放弃的同时也有收获，看什么事情都不能只看过程，同时也要看结果。
　　也许在舍去的瞬间是痛苦的，甚至是无奈的。
但是，若干年后，当我们回首那段往事时，我们会为当时正确的选择感到自豪，感到无愧于社会，无
愧于人生。
也许正是当年的放，才到达今天的光辉极致和成功彼岸。
　　英国著名诗人济慈本来是学医的，后来发现自己有写诗的才能，就当机立断，放弃了医学，把自
己的整个生命投入到诗歌中。
他虽然只活到二十几岁，但他为人类留下了许多不朽的诗篇。
马克思年轻时曾想做个诗人，也曾经努力写过一些诗（后来他自称是胡闹的东西）；但他很快就发现
自己的长处和兴趣并不在这里，便毅然放弃做诗人的梦想，转到社会科学上面去了。
如果他们两个人都没有认清自己，没有找准自己的位置，那么英国至多不过增加了一位庸医，而在国
际共产主义运动史也肯定要失去一颗闪耀的巨星。
　　伽利略是被迫去学医的。
当他被迫学习解剖学和生理学的时候，他同时学习着欧几里得几何学和阿基米德数学，偷偷地研究复
杂的数学问题。
当他从比萨教堂的时钟上发现钟摆原理的时候才18岁。
　　罗大佑的《童年》《恋曲1990》等经典歌曲影响和感动了一代人。
罗大佑起初是学医的，后来他发觉自己对音乐情有独钟，所以他弃医从乐，他的选择是对的。
　　俄罗斯著名男低音歌唱家奥多尔夏宾19岁的时候，来到喀山市的剧院经理处，他想加入合唱队，
但他正处在变声阶段，结果没被录取。
7年过去，他已成了著名歌唱家。
一次他认识了高尔基，与之谈了自己青年时代的遭遇。
高尔基听后，出乎意料地笑了。
原来就在那个时候，他也想成为该剧团的一名合唱演员并被选中了。
不过很快他就明白，他根本没有唱歌的天赋，于是退出了合唱队。
　　离斯特拉福德镇不远有一座贵族宅邸，主人是托马斯·路希爵士。
有一天，刚二十出头的莎士比亚伙同镇上几名好事之徒，打着绳结溜进爵士的花园，开枪打死了一头
鹿。
结果莎士比亚被当场抓住，在管家的房间里被囚禁了一夜。
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莎士比亚在这一昼夜间受尽污辱，被释放后便写了一首尖刻的讽刺诗，贴在花园的门上。
这下子惹得爵士火冒三丈，扬言要诉诸法律严惩那写歪诗的偷鹿贼，于是诗人只好背井离乡去往伦敦
。
　　正如作家华盛顿·欧文所说：“从此斯特拉福德镇失去了一个手艺不高的梳羊毛的人，而全世界
却获得了一位不朽的诗人。
”　　人生之中有时拥有的内容太多太乱。
我们的心思太复杂，我们的负荷太沉重，我们的烦恼太无绪。
诱惑我们的事物太多，大大地妨碍我们，无形而深刻地损害我们。
　　不懂得放弃的人，在生活中总将两眼盯在眼前的标杆上，一生就像北方腊月的浓雾，模糊不辨方
向，只管一路向前走，不思考，不回头，越走路越窄，最后不知不觉钻进了牛角尖，然后便一味地自
怨自艾，自暴自弃，于是青春美丽的容颜与悠悠岁月擦肩而过，恰如风过竹面，雁过长空。
他的一生就像苏东坡的一声长叹：“事如春梦了无痕。
”　　舍不得放弃的心绪，像一茎寂寞的芦苇，独立在夜风中守望，把自己幻成一季秋色，再从烟黄
的旧页中握住一把苍凉⋯⋯　　如果我们永远凭着过去生活的惯性、日常世故的经验，固守已经获得
的功名利禄，想要获取所有的权钱职位，什么风头利益都要去争，什么样的生活方式都让我们眼花缭
乱，什么朋友熟人都不愿得罪；这样我们会疲于应付，把太多的时间和精力都花在无谓的纷争上。
　　舍得舍得，舍去了才能有所得。
　　舍得，是一种精髓；舍得，是一种领悟；舍得，更是一种智慧，一种人生的境界。
　　3.有一种智慧叫“放弃”　　我们的心像钟摆一样在得失之间摇摆。
但你要知道，放弃其实是一种智慧。
　　在我们的人生旅途中，时时刻刻都在面临放弃和被放弃。
但你必须明白，并不是所有的探索都能发现鲜为人知的奥秘；并不是所有的跋涉都能抵达胜利的彼岸
；并不是每一滴汗水都会有收获；并不是每一个故事都会有美丽的结局。
因此，我们应该学会放弃。
明白这点，也许你就会在失败、迷茫、愁闷，面临“心苦”时，找到平衡点，找回自己的人生坐标。
　　从前有个孩子，把手伸到一只装满榛果的瓶里，尽其所能地抓了一大把榛果。
当他想把手收回时，手却被瓶口卡住了。
他既不愿放弃榛果，又不能把手抽出来，不禁伤心地哭了。
这时一个旁人告诉他：“只拿一半，让你的拳头小些，那么你的手就可以很容易地抽出来了。
”　　贪婪是大多数人的毛病。
有时候抓住自己想要的东西不放，会为自己带来压力、痛苦、焦虑和不安。
往往什么都不愿放弃的人，结果却什么也没有得到。
　　放弃是一种智慧。
尽管你的精力过人，志向远大，但时间不允许你在一定时间内同时完成许多事情。
正所谓：“心有余而力不足。
”就如把眼前的一大堆食物塞进嘴里，塞得太满，不仅肠胃消化不了，连嘴巴都要撑破了！
所以，在众多的目标中，我们必须依据现实，有所放弃，有所选择。
　　一位精神病医生有多年的临床经验。
他在退休后，撰写了一本医治心理疾病的专著。
这本书足足有1000多页。
书中有各种病情描述和药物、情绪治疗办法。
　　有一次，他受邀到一所大学讲学。
在课堂上，他拿出了这本厚厚的著作，说：“这本书有1000多页，里面有治疗方法3000多种，药
物10000多样，但所有的内容，只有四个字。
”　　说完，他在黑板上写下了“如果，下次。
”　　医生说，造成自己精神消耗和折磨的全是“如果”这两个字，“如果我考进了大学”“如果我
当年不放弃她”“如果我当年能换一项工作”⋯⋯　　医治方法有数千种，但最终的办法只有一种，
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就是把“如果”改成“下次”，“下次我有机会再去进修”“下次我不会放弃所爱的人”⋯⋯　　钱
钟书在《围城》中讲过一个十分有趣的故事。
天下有两种人，譬如一串葡萄到手后，一种人挑最好的先吃，另一种人把最好的留在最后吃，但两种
人都感到不快乐。
先吃最好的葡萄的人认为他拿的葡萄越来越差。
把好的留在最后吃的人认为他吃的每一颗都是葡萄中最坏的。
　　原因在于，第一种人只有回忆，他常用以前的东西来衡量现在，所以不快乐；第二种人刚好与之
相反，同样不快乐。
　　为什么不这样想？
我已经吃到了最好的葡萄，有什么好后悔的；我留下的葡萄和以前相比，都是最棒的，为什么要不开
心呢？
　　这其实就是生活态度问题，它决定了一个人的喜怒哀乐。
　　如果一生不懂得去选择也不懂得去放弃，那一辈子就永远也没有快乐。
　　漫漫人生路，只有学会放弃，才能轻装前进，才能不断有所收获。
一个人倘若将一生的所得都背负在身，那么纵使他有一副钢筋铁骨，也会被压倒在地。
在人生的关键时刻，懂得放弃小利益，不为小恩小惠所动，绝对是一本万利的。
当然，用自己的利益做赌注，即使再小，也不是任何人都愿意去做的。
这就要求我们要有长远的眼光，要敢于下注。
　　有一个聪明的年轻人，很想在一切方面都比他身边的人强，他尤其想成为一名大学问家。
可是，许多年过去了，学业却没有长进。
他很苦恼，就去向一个大师求教。
　　大师说：“我们登山吧，到山顶你就知道该如何做了。
”　　⋯⋯
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