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内容概要

一个人的真正魅力，不在于他的容貌，也不在于他的穿衣打扮。
一个人真正的魅力就是轰轰烈烈地干出一番大事业，让自己的名字即使不响彻大江南北，也要震动自
己所处的领域。
    的确，成大事是每个人心中的一种愿望，因为只有成大事才是人生成功的最好标志和说明。
请看一看你的周围：有多少人为自己能做成大事而兴奋不已、拍手叫好？
又有多少人为自己一事无成而垂头丧气、一蹶不振？
不管是做成大事，还是一事无成，都是人生常见之理，不足为奇。
关键是每个人都愿意被列入成大事者的阵容中，而厌恶沦落到一事无成者的境地。
    对绝大多数人而言，缺少的并不是成大事的愿望，而是帮助自己成大事的做人手段，所以终究还是
成不了大事。
    做人是一门艺术，是一个说不完的话题。
在生活中，那些成大事的人都是做人的高手，他们之所以在做人方面有成就，完全得益于他们知道了
人生的奥妙，懂得做人的手段。
    纵观古今，博览中外，我们不难发现，不论是政坛精英，还是商界巨子，不论是高官贤达，还是市
井百姓，凡能成就一番大事业的人，都是做人有手段的人，也同样是一个成功的人。
    所以，做人就要修身立德，在德上站得住脚；做人要讲规则，这样会让你的人格更完美；做人要懂
技巧，这样才能做到待人圆融，办事妥帖；做人更要有本事，这是获得自下而上的竞争之本；做人还
要有健康的体魄，这是你做人做事之根本。
所以做人是德与智的综合考量，是体与能的全面较量，是方与圆的完美统一。
    做人要有“手段”，并不是为了达到某种目的而不择手段出“黑招”，也不是为了功成名就，而在
别人背后使“暗器”。
所谓的“手段”，就是做人要讲规则，熟谙与人相处的学问，“手段”是做人的一种策略，一种技巧
，一种方法。
    做人有手段是亘古不变的铁律！
做人要想成功，就要学会掌握手段！
    做人不能没有手段。
没有手段，就等于缺少了最有力的武器，你就不知道一件事情该怎样做才最正确，怎样做才最有效，
那么，你将永远与成功无缘。
    如今，在竞争异常激烈的社会中，要想更好的生存与发展，就须学会做人之道。
成功的机会是均等的，只要找到了做人的方式，掌握了做人的“手段”，你就会事业有成。
请翻翻这本书吧，它以最优美的语言划出了最灿烂的智慧之光。
也许它算不上人生路上的“灵丹妙药”，但它绝对是你生活中绝对不能少的“智慧大餐”！
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康  7.做一个精神健康的人  8.好好活着，突破生命的极限
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章节摘录

　　第一章　好心态，好人生　　7.少一些欲望，就多一点快乐　　私心和欲望大概是潘多拉盒子里
最可怕的两个魔鬼，稍一松懈，就会侵入人心。
欲望越多，痛苦也越多。
人心不足蛇吞象。
什么都想要，最后可能什么也得不到，反而一辈子将自身置于忙忙碌碌、勾心斗角之中。
这样活着，未免太累！
《论语》里说颜回“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。
”如果少一些欲望，是不是也会少一些痛苦呢？
　　从前，有两位很虔诚、很要好的教徒，决定一起到遥远的圣山朝圣。
两人背上行囊，风尘仆仆地赶路，誓言不达圣山朝拜，绝不返家。
　　两位教徒走了两个多星期之后，遇见一位白发年长的圣者。
这圣者看到两位如此虔诚的教徒千里迢迢前往圣山朝圣，就十分感动地告诉他们：“从这里距离圣山
还有十天的脚程，但是很遗憾，我在这十字路口就要和你们分手了。
在分手前，我要送给你们一个礼物！
什么礼物呢？
就是你们当中一个人先许愿，他的愿望一定会马上实现；而第二个人，就可以得到那愿望的两倍！
”　　此时，一教徒心里想：“这太棒了，我已经知道我想要许什么愿，但我不要先讲，因为如果我
先许愿，我就吃亏了，他就可以有双倍的礼物！
不行！
”而另外一教徒也自忖：“我怎么可以先讲，让我的朋友获得加倍的礼物呢？
”于是，两位教徒就开始客气起来：“你先讲嘛！
”“你比较年长，你先许愿吧！
”“不，应该你先许愿！
”两位教徒彼此推来推去，“客套地”推辞一番后，两人就开始不耐烦起来，气氛也变了，　“你干
吗！
你先讲啊！
”“为什么我先讲？
我才不要呢！
”　　两人推到最后，其中一人生气了，大声说道：“喂，你真是个不识相、不知好歹的人。
你再不许愿的话，我就把你的狗腿打断，把你掐死！
”　　另外一人一听，没有想到他的朋友居然变脸，竟然来恐吓自己！
于是想，你这么无情无意，我也不必对你太有情有义！
我没办法得到的东西，你也休想得到！
于是，这一教徒干脆把心一横，狠心地说道：“好，我先许愿！
我希望——我的一只眼睛瞎掉！
”　　很快地，这位教徒的一只眼睛马上瞎掉，而与他同行的好朋友也立刻两只眼睛都瞎掉了！
　　原本，这是一件十分美好的礼物，可以使两位好朋友互相共享，但是人的“贪念”与“嫉妒”，
左右了心中的情绪，所以使得“祝福”变成“诅咒”，使“好友”变成“仇敌”，更是让原来可以“
双赢”的事，变成两人瞎眼的“双输”！
　　人人都想过舒适快乐的享乐生活。
但是，如果不注意适度或者适可而止，那么，就会失去生存的机会。
犹太人有一则寓言，是关于道德与享乐关系的，深刻地表达了他们的生存智慧。
　　有一艘船在航行途中遇到了强烈的暴风雨，结果偏离了原来的航向。
到次日早晨，风平浪静了，人们才发现船的位置不对。
同时，大家发现了前面不远处有一个美丽的岛屿。
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船便驶进海湾，抛下锚，作暂时的休息。
　　从甲板上望去，岛上鲜花盛开，树上挂满了令人垂涎的果子，一大片美丽的绿荫，还可以听见小
鸟动听的歌声。
　　于是，船上的旅客自然地分成了五组。
　　第一组旅客认为，如果自己上岛游玩时，正好出现顺风顺水，那就会错过起航的时机。
所以不管岛上如何美丽好玩，他们坚持不登陆，守候在船上。
　　第二组的旅客急急忙忙地登上小岛，走马观花地闻闻花香，在绿荫下尝过了水果，恢复精神之后
，便立刻回到船上来。
　　第三组旅客也登陆游玩，但由于停留的时间过长，在刚好吹起顺风之时，以为船要开走而慌慌张
张地赶回船上来。
结果，有的丢了东西，有的失去了好不容易才占下的理想位置；　　第四组的旅客虽然看到船员在起
锚，但没看到船帆也在扬起，而且以为船长不可能扔下他们把船开走，所以，一直停留在岛上。
直到船要起航之时，他们才慌忙地游到船边爬上船来。
其中有些人为此受了伤，直到航行结束，也没有痊愈。
　　第五组旅客由于在岛上陶醉过度，没有听到起航的钟声，被留在了岛上。
结果，有的被树林中的猛兽吞吃了，有的误食有毒的食物而生了病，最后全部死在岛上。
　　在拉比的解说中，故事中的船，象征着人生旅途中的善行；岛则象征快乐；各组的旅客象征对善
行和快乐持不同态度的世人。
　　第一组的人对人生的快乐一点儿不去体会。
　　第二组的人既享受了少许快乐，又没有忘记自己必须坐船前往目的地的义务，这是最聪明的一组
。
　　第三组的人虽然享受了快乐并赶回了船上，但还是吃了些苦头。
　　第四组也勉强赶回船上，但伤口到目的地还没有愈合。
　　人类最容易陷入的还是第五组，往往一生为了虚荣而活着，忘记将来的事而不知不觉吃下有毒的
甜蜜果实。
　　亚历山大在征服了雅典之后，第欧根尼问他还要做什么。
亚历山大说：“我要征服波斯。
”“征服波斯之后呢？
”第欧根尼又问。
　　“我要征服埃及。
”“然后呢？
”“我要征服世界。
”“征服了世界之后呢？
”亚历山大回答不出了。
事实上，对于金钱的追求也是如此。
如果沉迷于对金钱无止境的追求，有一天你也会陷入亚历山大式的茫然。
可以讲，人要是成了赚钱的机器，也就成了拉磨的驴，只能终日盘桓于磨道，忘却了周围美好的事物
，从而会觉得生活黯淡无光，失去生活的乐趣。
　　“适度享乐而不忘追求善行的人才是最聪明的”。
能说出这样一句话的人，就能确立这样一种标准：适度追求财富。
　　我们在今天这个改革开放的年代里，人人都希望拥有财富。
那么，拥有多少财富才能够满足人的欲望呢？
　　过去，我们曾经认为，做一个万元户就应该满足了，可是后来，有了一万，就又想有十万，有了
十万就会想百万，总之，没有尽头。
如果欲望没有尽头，那么，也就永远无法享受生活的快乐，也就永远是一个缺乏做人“分寸”的人。
　　欲望如水，理智如水。
人的欲望是没有止境的，如果不加以收敛，不思进取，其结果必定是玩火自焚。
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一个人的道德修养、思想境界十分重要。
尤其是有了一定物质基础的人，更应注意培养自己的高尚情操，树立正确的人生观。
　　人一旦被私欲蒙住了心灵，就会沦为欲望的奴隶，不明白自己真正想要追求的是什么，只是盲目
地随波逐流，埋葬了自己的幸福和快乐。
　　8.信念，是成功的起点　　命运不会对每个人都一样的公平。
在不公平的命运面前，只能自强不息，依靠自己来拯救自己；绝对不能自叹命薄，自暴自弃。
只有锐意进取，信念不丢，才是改变命运的最佳做人手段。
　　成功学家拿破仑·希尔在演讲中曾经讲过这样一个故事。
　　一个叫塞尔玛的女士陪伴丈夫驻扎在沙漠中的陆军基地，丈夫奉命去沙漠演习，她一个人留在铁
皮房子里。
天气很热，身边只有语言不同的墨西哥人和印第安人，没有人可以和她聊天。
她非常难过，于是就写信给父母，说要丢开一切回家去。
她父亲的回信就两行字，但是这两行字却永远留在了她的心中，且从此完全改变了她的生活。
　　这两行字是这样的：　　两个人从牢笼的铁窗望出去，一个人看到泥土，一个人却看到了星星。
　　塞尔玛不断地看这封信。
待她终于明白的时候，自觉非常惭愧，于是她开始了另一种生活。
她开始研究沙漠中的仙人掌等沙漠植物，观看沙漠日落，难以忍受的环境变成了令她流连忘返的奇境
。
她把恶劣的环境变成了一生中最有意义的一次旅行。
后来她还写了一本书，轰动一时。
她从自己造的牢房里看出去，终于看到了星星。
　　其实，一切都没有变，改变的只是她的心态与信念。
　　在美国纽约，有一位年轻的警察叫亚瑟尔，在一次追捕行动中，他被歹徒用冲锋枪射中左眼和右
腿膝盖。
3个月后，当他从医院里出来时，完全变了个样：一个曾经高大魁梧、双目炯炯有神的英俊小伙现已
成了一个又跛又瞎的残疾人。
　　纽约市政府和其他各种组织授予了他许许多多勋章和锦旗。
纽约有家电台记者曾问他：“您以后将如何面对您现在遭受到的厄运呢？
”他说：“我只知道歹徒现在还没有被抓获，我要亲手抓住他！
”他那只完好的眼睛里透射出一种令人战栗的愤怒之光。
　　这以后，亚瑟尔不顾任何人的劝阻，参与了抓捕那个歹徒的行动。
他几乎跑遍了整个美国，甚至有一次为了一个微不足道的线索独自一人乘飞机去了欧洲。
　　9年后，那个歹徒终于在亚洲某个小国被抓了，当然，亚瑟尔起了非常关键的作用。
在庆功会上，他再次成了英雄，许多媒体称赞他是最坚强、最勇敢的人。
　　半年后，亚瑟尔却在卧室里割脉自杀了。
在他的遗书中，人们读到了他自杀的原因：“这些年来，让我活下去的信念就是抓住凶手⋯⋯现在，
伤害我的凶手被判刑了，我的仇恨被化解了，生存的信念也随之消失了。
面对自己的伤残，我从来没有这样绝望过⋯⋯”　　或许在生命中我们什么都可以缺少，譬如失去一
只眼睛，或者一条健全的腿，但就是不能失去信念。
　　曾经有人讲过这样一个耐人寻味的故事：一场突如其来的沙漠风暴使一位旅行者迷失了前进的方
向。
更可怕的是，旅行者装水和干粮的背包也被风暴卷走了。
他翻遍身上所有的口袋，找到了一个青青的苹果。
“啊，我还有一个苹果！
”旅行者惊喜地叫着。
　　他紧握着那个苹果，独自在沙漠中寻找出路。
每当干渴、饥饿、疲乏袭来的时候，他都要看一看手中的苹果，抿一抿干裂的嘴唇，陡然又会增添不
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少力量。
　　一天过去了，两天过去了。
第三天，旅行者终于走出了荒漠。
那个他始终未曾咬过一口的青苹果，已干巴得不成样子，他却宝贝似的一直紧攥在手里。
　　在深深赞叹旅行者之余，人们不禁感到惊讶：一个表面上看来是多么微不足道的青苹果，竟然会
有如此不可思议的神奇力量！
　　是的，这是信念的力量！
这是精神的力量！
信念，是成功的起点，是托起人生大厦的坚强支柱。
在人生的旅途中，不可能总是一帆风顺、事遂人愿。
有的人身躯可能先天不足或后天病残，但他却能成为生活的强者，创造出常人难以创造的奇迹，这靠
的就是信念。
对一个有志者来说，信念是立身的法宝和希望的长河。
　　信念的力量在于即使身处逆境，也能帮助你扬起前进的风帆；信念的伟大，在于即使遭遇不幸，
也能召唤你鼓起生活的勇气。
信念，是蕴藏在心中的一团永不熄灭的火焰。
信念，是保证一生追求目标成功的内在驱动力。
信念的最大价值是支撑人们对美好事物的孜孜以求。
坚定的信念是永不凋谢的玫瑰。
　　宋朝大诗人陆游曾经作诗云：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
”在生活中碰到失意的时候，要有摆脱困境的信心，不要灰心丧气，只要希望不灭，总会有成功的那
一天。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　做人有手段是亘古不变的铁律！
做人要想成功，就要学会掌握手段！
　　做人不能没有手段。
没有手段，就等于缺少了最有力的武器，你就不知道一件事情该怎样做才最正确，怎样做才最有效，
那么，你将永远与成功无缘。
　　如今，在竞争异常激烈的社会中，要想更好的生存与发展，就须学会做人之道。
成功的机会是均等的，只要找到了做人的方式，掌握了做人的“手段”，你就会事业有成。
请翻翻这本书吧，它以最优美的语言划出了最灿烂的智慧之光。
也许它算不上人生路上的“灵丹妙药”，但它绝对是你生活中绝对不能少的“智慧大餐”！
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