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前言

　　无所谓是对生活挫折与不幸的一种轻蔑，一种释然，一种排解；无所谓是对人间浮华与虚荣的一
种放弃，一种割舍，一种淡然；无所谓是对社会纷扰与争夺的一种避让，一种躲闪，一种游离；无所
谓是对心理失衡与矛盾的一种调整，一种自救，一种宽慰。
用无所谓的心态做人，可以使自己更健康，更大度；用无所谓的心态做事，可以使生活更轻松，更踏
实；用无所谓的心态处世，可以使社会更和谐，更亲善；用无所谓的心态奋斗，可以使人生更完美，
更潇洒。
　　“无所谓”是一种高尚的大境界，是一种达观的处世姿态，是心态上的一种成熟，是心志上的一
种淡泊。
生活中有许多事情需要我们抱着无所谓的态度来对待。
无所谓不是对生活的不负责任，而是用一种豁达的姿态来面对生活中的风风雨雨。
它不是消极、颓废、没落，它是一种人生奋斗的艺术：拿得起放得下的艺术，舍得的艺术，主次的艺
术，智愚的艺术，输赢的艺术。
之所以称它为大境界，是因为很少有人能勘破这门艺术的真谛。
对此有一定造诣者，则几乎无一例外地修炼成了伟人、圣人以及各界令人仰慕的大家。
他们以高雅坦荡、超凡脱俗的风范屹立世间，又以平凡淳厚、朴实无华的形象行于社会。
“不以物喜，不以己悲”、“得之安然，失之泰然”、“富贵不能淫，威武不能屈，贫贱不能移”、
“不汲汲于富贵，不戚戚于贫贱”、“塞翁失马，焉知非福”⋯⋯是他们高扬的猎猎作响的大旗。
　　无所谓的心态其实早就在社会上很流行。
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内容概要

《无所谓》是一种高尚的大境界，是一种达观的处世姿态，是心态上的一种成熟，是心志上的一种淡
泊。
    以无所谓的心态行走人生，行走社会，肩头轻松，脚下轻快，心里超然。
无所谓可以让我们抖落身上的血渍与灰尘，轻装上阵，一身释然；无所谓可以让我们放弃生活的负担
与烦恼，无虑无忧，一往无前；无所谓可以让我们超越人生的羁绊与牵累，阔步行进，一路平坦。
    无所谓真好！
无所谓让人宽慰！
无所谓让人开心！
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书籍目录

第一章　成也无所谓，败也无所谓　拥抱成功，同时也拥抱失败　“这也会过去的”　避免让自己陷
入某种不利的情结中　成功者令人敬佩不仅因为他的成功　人生最大的失败，就是永不失败和永不敢
败　不畏惧失败才能不失败　心随路转，学会转弯　跌倒后的站立会更挺拔　成功让人幸福，失败也
创造机遇　以发展的眼光看待成功与失败第二章　顺也无所谓，逆也无所谓　人生的三种境遇　顺境
逆境皆可成就人才　态度决定顺逆　顺境中感恩，逆境中心存喜乐　乐观的人即使身处绝境也照样潇
洒　千万别太在意“下下签”　面对困境，重要的是勇气　对生活顺逆不要太使气　坦然接受现实，
接受逆境　绝望是一种醒悟和升华　用心品悟，一切皆生活之真味第三章  多也无所谓，少也无所谓
　正视欲望，适可而止　欲望越小，人生就越感满足　知足常乐，寻找心理平衡　达观以处世，宽心
以养力　不要盲目的攀比，而忘却享受　看淡财富，幸福反而就在身边　我们拥有的已足够多了　多
干一点总是好的　不要计较自己付出的劳动超过了报酬第四章　得也无所谓，失也无所谓第五章　升
也无所谓，降也无所谓第六章　盈也无所谓，亏也无所谓第七章　富也无所谓，贫也无所谓第八章　
尊也无所谓，卑也无所谓第九章　进也无所谓，退也无所谓
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章节摘录

　　千万别太在意“下下签”　　美国实业界巨子华诺密克参加一年一度在芝加哥举行的美国商品展
览会，他的运气仿佛不佳，因为根据抽签的结果，他的展位被分配到了一个极为偏僻的角落处。
所有员工都为这个结果倒吸一口冷气，这个地方是很少有人光顾的，更别说看他们的样品了。
鉴于他的运气“糟透了”，替他设计展位的装饰工程师萨蒙逊劝他放弃这个展览，别花那些冤枉钱了
，等明年再来参展。
　　但华诺密克却不以为然，反而对萨蒙逊说：“问你一个问题，你认为是机会来找你，还是由你自
己去创造呢？
”萨蒙逊回答说：“当然是由自己去创造了，任何机会都不会从天而降！
”华诺密克愉快地说：“现在，摆在我们面前的难题，将是促使我们创造机会的动力。
萨蒙逊先生，多谢你这样关心我。
但我希望你将关心我的热情用到设计工作上去，为我设计出一个美观而富有东方色彩的展位。
”　　萨蒙逊开始冥思苦想，果然不负重托，设计出了一个古阿拉伯宫殿式的展位，展位前面的大路
变成了一个人工做成的大沙漠，当人们从这儿经过时，仿佛置身于阿拉伯世界一样。
　　华诺密克满意极了，他吩咐后勤主管让新雇来的那254个男女职员一律穿上阿拉伯国家的服饰，特
别要求女职员都要用黑纱把面孔下部遮盖住，只露出两只眼睛，并且立即派人从阿拉伯买来6只骆驼
来做运输货物之用。
同时，他还派人做了一大批气球，准备在展览会上使用。
当然，所有这一切都是秘密操作的，任何人不得泄露出去。
否则，一律开除。
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编辑推荐

　　无所谓不是一种选择，而是一种淡定；不是一种坚守，而是一种释然；不是一种沉沦，而是一种
潇洒；不是一种固执，而是一种放弃；不是一种褊狭，而是一种宽豁——这是对“无所谓”心态的哲
学解读和辩证阐释。
　　《无所谓》循循善诱地阐述了“把一切拖累都看淡”的哲学思想，对人们更好地把握自己和把握
生活具有十分现实的指导意义。
　　人生既要有所谓又要无所谓　　既要有所取，又要有所弃　　以无所谓的心态面对一切烦忧、虚
荣和名利
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