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内容概要

改变思想，才能改变人生。
好的忠告可以帮助人们走向成功之路，能开发潜能。
本书将前人宝贵的人生经验和处世感悟，通过精美的事例和恰到好处的评点，在工作、生活、成功、
交际等方面提出了极其宝贵的人生忠告。
告诉读者生活的经验，丰富读者的人生阅历，为读者解开人生的难题，帮助读者学会逾越障碍的技巧
。
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书籍目录

第一章 工作的法则不可违背　不要让工作适应你，要让你自己适应工作　不要对工作失去热情，要以
工作为乐　不要消极地对待工作，要学会积极主动　不要让工作陷入无序状态，要养成良好的工作习
惯　不要因循守旧，要勇于革新、拓宽思路　不要舍弃合作者，要注重团队合作　不要无视小的工作
制度，要严格遵守工作的原则　不要让工作夺走你的全部时间，该休息时就要休息　不要孤立自己，
要学会与同事和谐相处第二章 生活需要用心感悟　　不要在意他人的眼光，要为自己而活　不要在意
得失，要有一颗平常心　不要太过执著，要懂得适时放下　不要一味索取，那之前要先学会付出　不
要抱怨生活的不公，要勇敢地站起来　不要害怕苦难，要做生活的强者　不要把生活搞得太复杂，简
单就是真　不要让脚步太过于匆忙，路上也有美好的风景　不要视生命于无物，请珍惜生命　不要浪
费时间，要记住时间就是生命第三章 成功之路需要技巧　不要忽视细节，细节也能决定成败　不要轻
视小事情，欲做大事须先从小事做起　不要害怕冒险，成功就是不断地挑战　不要惧怕失败，成功是
建立在失败的基础上的　不要一切只靠自己，要学会依靠他人　不要盲目前进，要树立一个确切的目
标　不要妄图不劳而获，亲自动手得来的最是珍贵　不要轻言放弃，成功需要耐心等待　不要错过时
机，要成功就要及时把握机遇第四章 交际得法可助人成事　不要吝啬赞美，因为它能增加人的好心情
　不要逞口舌之快，说话也是一门艺术　不要对人不假辞色，微笑让人舒适　不要一味坚守贞洁，该
忍时就须忍　不要以自我为中心，要学会换位思考　不要吝于助人，要以助人为快乐之本　不要任意
侮辱他人，自尊是不容亵渎的　不要漠视他人，要学会与人相处之道　不要抛弃诚信，真诚才会赢得
回报第五章 做人的原则不可废
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章节摘录

　　美国有线电视新闻网著名的脱口秀主持人拉里·金，出生于纽约的布鲁克林区，10岁时父亲因心
脏病去世，从此靠着公众救济金长大成人。
　　从小便向往广播生涯的他，从学校毕业后先是到迈阿密一家电台当管理员，经过一番努力才坐上
主播台。
　　他曾经写了一本有关沟通秘诀的书，书名叫《如何随时随地和任何人聊天》。
书里提到他第一次担任电台主播时的经历，他说，那天如果有人碰巧听到他主持的节目，一定会认为
：“这个节目完蛋了。
”　　那天是星期一，上午8点30分他走进了电台，心情紧张得不得了，于是不断地喝咖啡和开水来润
嗓子。
上节目前，老板特地前来为他加油打气，还为他取了个艺名：“叫拉里·金好了，既好念又好记。
”　　从那一天开始，他得到一个新的工作、新的节目与一个新的名字。
　　节目开始时，他先播放了一段音乐，就在音乐放完准备开口说话时，他的喉咙却像是被人割断似
的，居然一点声音也发不出来。
结果，他连播了三段音乐，之后仍然一句话也说不出来，这时，他才沮丧地发现：“原来，我还不具
备做专业主播的能力，或许我根本就没胆量主持节目。
”　　这时，老板忽然走了进来，对着满脸丧气的拉里·金说：“你要记得，这是个沟通的事业！
”听到老板这么提醒，他再次努力地靠近麦克风，并尽全力地开始他的第一次广播：“早安！
这是我第一天上电台，我一直希望能上电台⋯⋯我已经练习了一个星期⋯⋯15分钟之前他们给了我一
个新名字⋯⋯刚刚我已经播放了主题音乐⋯⋯但是，现在的我却口干舌燥，非常紧张。
”拉里·金结结巴巴地一长串说了下来，只见老板不断地开门提示他：“这是项沟通的事业啊！
”　　终于能够开口说话的他，似乎信心也被唤回来了，这天，他终于实现了梦想。
也成功地完成了梦想！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　少走弯路的人生劝诫，处处生存的谆谆教诲，终身受益的金玉良言，学会生活的艺术，明了潜在
的规则，改变人生的轨迹，掌握成功的钥匙。
　　好的忠告，能充分展现自己的能力，发挥自己的潜能，取得杰出的成就。
　　好的忠告，能让生活过得安逸舒适，活出自己的精彩，享受平安与喜乐。
　　好的忠告，能让成功之路畅通无阻，掌握成功的技巧，实现自己的梦想。
　　好的忠告，能让人际交往应付自如发展自己的人脉，成为受欢迎的人。
　　好的忠告，能让自己拥有良好心态，笑对得失与成败，让人生无怨无悔。
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