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前言

　　现代社会中，每个人都不是单独的个体，而是生活在一定社会关系中的人，这就不可避免地要和
各式各样的人打交道——你要结识新朋友.你要加深和老朋友之间的感情，你要建立宽广的人脉，你要
不断地延伸自己的关系，你要接近倾慕已久的那个人⋯⋯但是，没有一个人的内心世界与另一个人的
内心世界是完全相同的，几乎没有一个人对另一个人是完全敞开心扉的。
　　这就需要你具有一眼看穿人心的本领，可以在瞬息之间一眼看透周围的人与事，看清一个人的真
伪，洞察其内心深处隐藏的玄机。
能以不变应万变，顺利地窥探出情绪变化的温差，辨别出谎言背后的
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内容概要

　　《瞬间读懂你身边的人》从外貌形象、衣着打扮、行为举止、言谈举止、生活习惯、兴趣爱好、
社交场合等多种角度挖掘藏在人们内心深处的奥秘，并结合大量生动、具体的例子送行深入透彻、系
统全面的剖析，由细节接引全貌，从现象推测本质，由表及里，由内至外，层层剥落，步步推进，全
面地分析识人辨人之术，借此引起读者的共鸣，帮助你在人际交往中一眼看出对方的心理。
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书籍目录

第一章 从衣着打扮上迅速掌握对方的性格与爱好从穿着风格识别对方的心理从衣着的选择观察人的性
格从服饰颜色观察对方的个性穿鞋也会传达心声不同的妆容折射千姿百态的女人心理口红颜色反映一
个人的性格特征从香水看女人有多少“女人味”从帽子解读人的个性领带透露出的男儿“本色”从提
包样式认识包的主人从佩戴的项链看人由眼镜观察对方从手机的使用上看一个人的个性T恤的性格标
语手表佩戴传达出来的性格特征钥匙佩戴方式显露出的性格戒指戴法识别人心在装扮上没什么“女人
味”的女强人更渴望被赞美第二

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间读懂你身边的人>>

章节摘录

　　第一章　从衣着打扮上迅速掌握对方的性格与爱好　　从穿着风格识别对方的心理　　衣服是一
种不说话的物体语言，它传递着人的意向、性格、爱好、兴趣及身份等多方面的信息。
比如说，企业公关人员很少穿得古板单调、奇异怪诞，而会穿得时尚优雅、自然潇洒，使人愿意与他
接近和交朋友。
　　正因为衣服可以反映一个人的品格，于是有人便总结了几种不同的穿着格调：自由随便的人，喜
欢穿牛仔服、宽松式便装；规规矩矩、一本正经的人，喜欢穿西服、系领带；脏乱差、歪戴帽、敞胸
怀、挽裤管的人，显示其性格粗犷，满不在乎；穿黑色衣服的人，显得
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编辑推荐

　　让你在最短的时问内了解一个人　　在如今的杜会中，心里的话不一定能说，说出来的不一定都
是心里话。
人生的每一天接触最多的是人；对我们帮助最多的是人；最使我们迷惑的是人；最让我们无可奈何的
是人，所以我们必须学会看人识人。
　　一本让你看透人心的书　　一个无意识的动作，一句不经意的话语，都能反映出深藏不漏的本意
。
练就识人的眼力和心力，读懂人性真相，掌控人际交往主动权，做人际博弈中的赢家。
　　《瞬间读懂你身边的人》将教会你在瞬间洞悉人心，看透周围人和事的本领。
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