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内容概要

　　《一天学会看掌纹：图解掌纹诊病速学速查手册》详细介绍了70多种常见病症的掌纹特点，考虑
到许多读者都是刚接触掌纹诊病的初学者，编者在保证科学、准确的前提下，尽量用最简单易懂的语
言将掌纹诊病的基本知识介绍给大家。
如此简单直观，每一个爱好者都能根据图解来读懂掌纹，判断掌纹，并依据掌纹自己诊病。
　　相信《一天学会看掌纹：图解掌纹诊病速学速查手册》能够真正帮助广大掌纹爱好者更加方便地
学习掌纹，也希望读者们能够通过手诊及时发现疾病，拥有健康的身体和幸福的人生。
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前言基础篇第1章 掌纹诊病的基本知识什么是掌纹诊病掌纹诊病的遗传学、生物信息学依据掌纹诊病
的解剖学依据认识手掌14线和8条病理纹手掌对应的脏腑病理区域九宫八卦及九星丘划分法掌纹诊病的
诸种旁诊第2章 手掌十四线诊病1线2线3线4线5线6线7线8线9线10线11线12线13线14线第3章 八种异常病
理纹“十”字纹“井”字纹三角纹方形纹环形纹“米”字纹星形纹岛形纹第4章 掌纹反映的年龄健康
状况婴幼儿时期儿童期青少年时期青中年时期中年时期老年期实用篇第5章 观掌纹识呼吸系统疾病普
通感冒流行感冒咳嗽肺结核肺炎肺癌慢性支气管炎支气管哮喘急性咽炎慢性咽炎过敏性鼻炎鼻咽癌
第6章 观掌纹识消化系统疾病食道癌病毒性肝炎肝功能损害肝病后肝肿大脂肪肝胃下垂肝硬化肝癌脾
肿大胆石症胆囊炎胆囊息肉样病变胆囊切除术后慢性非特异性结肠炎大肠息肉结肠癌慢性浅表性胃炎
慢性萎缩性胃炎胃肠道自主神经功能紊乱胃溃疡十二指肠溃疡第7章 观掌纹识心脑血管疾病高血压低
血压脑中风脑溢血脑瘤脑动脉硬化先天性心脏病风湿性心脏病慢性肺源性心脏病心绞痛心律失常冠心
病第8章 观掌纹识内分泌及新陈代谢疾病甲状腺功能亢进症女性内分泌紊乱更年期综合症痛经闭经经
前期紧张综合症青春痘糖尿病乳腺增生乳腺癌月经不调贫血便秘痔疮第9章 观掌纹识神经系统疾病头
痛失眠神经衰弱癫痫第10章 观掌纹识生殖泌尿系统疾病不孕症习惯性流产子宫内膜异位症卵巢囊肿子
宫肌瘤肾结石男性性功能障碍盆腔炎子宫内膜炎宫颈息肉宫颈糜烂
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章节摘录

　　基础篇　　第1章 掌纹诊病的基本知识　　什么是掌纹诊病　　一提到“掌纹诊病”、 “手诊”
，很多人首先想到的是“看手相”，认为这是毫无科学根据的迷信活动。
其实，手诊完全不同于手相。
 “看手相”当然在很大程度上有“坑蒙拐骗”的味道，但依照手纹来诊断人的健康，和用它来占卜命
运或预知人生吉凶，却是两个完全不同的概念。
　　那么，究竟什么是掌纹诊病呢?　　掌纹诊病属于掌纹医学中非常重要的一部分，是指通过对人体
手掌部纹理形状、颜色等的观察达到诊断身体疾病和疾病隐患的目的，从而为调理肌体、治疗疾病提
供一定的依据。
在我国，掌纹医学起源于传统中医，在中医诊病中的地位就和看面色、看舌苔一样，属于“望、闻、
问、切”中的“望诊”。
在我国古代医学尚不发达的时期，掌纹医学也逐步演化成掌部诊病学和掌部命相学，直到现代，中医
学者们经过大量的临床实践和科学研究工作，终于把两者统一起来，成为系统的专业的学科。
　　如果你对中医诊断疾病较为熟悉的话，那么一定听说过“视其外，以知其内脏，则知所疾矣”、
“有诸内，必形诸外”等中医诊断方法，而“掌中热者腑中热，掌中寒者腑中寒”、 “手掌信息关全
身”则是古代医学家通过手掌诊断疾病的重要方法之一。
人，是以五脏为中心，通过六腑、经络沟通表里，运行气血而构成了一个有机的整体。
俗话说， “十指连心”，这话并不是没有道理的。
现代解剖学也已经证实，手神经直接连着大脑，当脏器有病变时，就有自律神经传到大脑，然后，再
通过脑脊髓神经把变化情形显示到双手上。
比如，脑出血后，半身不遂之人，两手掌会变得浮肿而冰凉，呈紫红色，双手掌纹路也很快变浅。
现代医学认为，手掌皮肤比其他处皮肤有更为丰富的神经纤维网及各种神经末梢，所以，一个人的身
心健康及遗传等因素，也自然会在手掌上反映出过去和未来的健康信息。
所以古人才说： “面相不如身相，身相不如骨相，骨相不如手相。
”
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