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前言

世界上除了男人就是女人。
所以，古今中外，无论是贩夫走卒还是文人雅仕，在引车卖浆，齐家治国平天下，论理想、论人生之
余，都忍不住还要论一下女人。
男人论女人大概可分：褒、贬、或亦褒亦贬。
无论在荷马的史诗里，还是在歌德的《浮士德》中都随处可见把女人誉为女神，是圣洁的化身。
冰心女士也曾如是说“如果世界上缺少了女人，就缺少了十分之五的真，十分之六的善，十分之七的
美。
”但是，诋毁同样也是赤裸裸不加掩饰的。
最可恶的是大哲学家叔本华，这个与母亲不睦，独身以终，曾传患过花柳病，吃过女人亏的小男人，
不惜笔墨，长篇大论地诋毁女性，污蔑女性是软弱、愚蠢、狡黠、虚伪、虚荣、平庸，缺乏正义感等
等的动物，称女性为东西，否认一切对女性的尊称。
诗人希波纳克斯说——女人只能带给男人两天快活，第一天是娶她时，第二天是葬她时。
尼采可恶地把女人比喻成一种“最危险的玩物”。
就是这样，在男权社会，女人是第二性的，被当作男人的肋骨、影子；在女权社会里，女人成了另一
种男人。
男人以征服世界来征服女人，女人以征服男人来征服世界。
弗洛伊德曾感叹：“虽然我花了30年时间研究女性的灵魂，但有个大问题我仍然无法回答：女人渴望
得到些什么？
”契诃夫也说：“女人是个猜不透的谜。
”有人说：“女人真是奇怪的东西，明明靠的那么近，却弄不懂她的心。
”
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内容概要

男人和女人是彼此的一面镜子，只有通过对方才能看清自己，但一个人如果太爱“镜子”，眼里通常
只有“镜子”。
而没有自己。
    女人在刚与柔，爱与恨的交织中徘徊、变幻——属水的，柔情似水；属茶的，茗香缠绵：属花的，
天姿国色：属猫的，神秘优雅。
    破解女人的心事密码，解读两性世界的困惑。
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章节摘录

《圣经》上这样说。
“她的骨骼是我的骨骼，她的肌肉是我的肌肉，她应该被叫做女人，因为她是从男人身上取出来的。
”亚当也如此言之。
但是，科学家发现，从精子进入卵子的那一刻起，受孕的胚胎就是未来的夏娃，他们把这个过程叫做
“夏娃本原”。
人身体中的每个细胞都含有46个染色体，每个染色体都带有基因，而每个基因的组成又不同，因此
，46个染色体的基因构成了一个独特的人。
46个染色体中的2个染色体是性别染色体，它是决定人性别的，分别被称之为x和y。
女人有两个x染色体，男人则有一个x和一个y。
女性的卵细胞或卵子包含23个染色体，其中之一是x染色体，男性精子也含有23个染色体，其中一个x
和一个y。
y染色体是决定男性的染色体，女性没有y染色体。
因此，精液分为带x精子和y精子两种，当x精子使卵受孕，胎儿含有2个x染色体，胎儿将是女性；当y
精子使卵受孕，则是一个x染色体和一个y染色体，胎儿将是男性。
在正常情况下，健康的女性胚胎肯定发育为女性婴儿。
科学家们发现女性的性别发育是一成不变的，即从带x精子和卵子结合受孕的那一刻起，就注定了是
女性。
但男性则不同。
在受孕后的第一个月左右，胚胎细胞以惊人的速度分裂，直至形成能够辨认出头、胳膊、腿、身体的
微小胚胎。
这时性别尚未决定，而自此以后决定其成为男性的因素是一种贴附在男性细胞外的微小物质——Hy抗
原，它促使y染色体尽最大可能使胚胎朝男性方向发展，即开始发育睾丸。
但此时仍不能确定其就是男性，它们须有另外的过程，下丘脑能产生和释放出某种具有连锁反应的物
质，最后给胚胎睾丸一个信号，这时，胎儿开始分泌性荷尔蒙，生产出大量睾丸激素——一种男性荷
尔蒙和少量的雌性激素与孕激素。
这种荷尔蒙混合物促进男性器官进一步发育，直到胚胎发育为男性。
流产的绝大部分胎儿是男性，这说明了在性别发育过程中男性是多么的脆弱。
虽然从人口出生比率上看男性高于女性（约5％），但在出生后的第一年里，男婴的死亡率高于女婴
，且男人的平均寿命比女人少大约8年。
在15种致命的疾病中，男人比女人更容易死于其中的14种疾病，即心脏病、癌症、脑血管疾病、流行
性感冒、肺炎、糖尿病、动脉硬化、支气管炎、肺气肿、哮喘病、肝硬化、先天畸形、肾衰竭、胃溃
疡等。
而女性对某些男性易被染上的疾病有着先天的免疫力。
比如，男性更易患某种类型的癌症，尤其是淋巴腺瘤和白血病，及流行性感冒和肺炎等葡萄球菌感染
病和呼吸系统疾病。
男性还更经常地患有中枢神经系统传染病和胃溃疡。
同样是患高血压，但死于此病的男人多于女人。
x染色体不仅是性别染色体，还带有保护其不被许多传染病侵袭的基因。
女人具有2个x染色体，具有双重保护，而男人却只有一个x染色体，他缺少第二个x染色体。
比如，色盲基因是携带在x染色体中的遗传因素。
由于男性只有一个x染色体，所以男性人口中8％为色盲，女性却只有1％。
因为如果一个女人的一个x染色体携带色盲基因的话，那么只要第二个x染色体不携带色盲基因，那她
的第一个x染色体所携带的色盲基因就被抵消了。
而且男人比女人更易患痴呆症或智力障碍。
这是由于x染色体编码的基因缺陷。
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对于女性来说，每个细胞随机选择一份x染色体使用，所以如果一个x染色体上的某个基因编码出现问
题，它只会影响部分细胞的功能；而对只有一个x染色体的男性来讲，一错全错，整个脑子的功能便
会受影响。
遗传学家还进一步肯定了x染色体是影响脑功能很重要的基因。
有些人推测x染色体会告诉我们怎样和其他相关的物种区分开来，在一定的意义上，女性的x染色体可
以解答人性的秘密。
男人和女人的大脑是有很大差别的。
我们知道，由神经纤维联结在一起的大脑分右半球和左半球。
右半脑支配左边身体，左半脑支配右边身体。
右半脑和左半脑不仅支配我们的行动，还直接影响我们的思维方式。
左半脑是语言大脑，它支配人的语言和阅读，能一步步地、有逻辑地组织信息，如说话、唱歌、读书
等我们都使用左半脑。
右半脑负责空间能力，如穿越迷宫、辨别方向、设计房子、画图、辨认人的面孔等，则使用右半脑，
它负责组织信息图形，先把事物联系在一起形成一个概念，再把这些概念联系起来形成一个有机结合
的整体。
男女大脑的发育速度不同。
男性右脑发育比女性右脑早，而女性左脑发育比男性左脑发育早。
这也是男生小时候在读书、写字、语言口头表达上不如同龄女孩的原因。
在男性一生中，他们的右半脑有可能比同龄的女性右半脑的功能开发得好，对右半脑的使用比女人更
有效，在学习工作中已显现出男性具有占绝对优势的空间想象能力和逻辑思维能力。
而女人是左脑发达，为语言表达、阅读、书写提供了先天的优势。
但是许多女人运用左脑并不比男人更有效。
男性大脑具有左右半脑分工的特点。
男人在处理空间问题时应用右脑，处理语言等问题时应用左脑。
这种专门化的构造决定他在同一时间只能干一件事——当男人在查看地图的时候，他必须把收音机关
掉；当男人在开车的时候，如果女人和他说话，他肯定会错过出口；当电话铃响的时候，男人总是要
求大家安静以便他接电话。
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