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内容概要

本书是一本专门为中国父母培养孩子好习惯打造的教育宝典。
能够帮助家长学习和借鉴美国父母培养孩子好习惯的有效方法，掌握引导孩子养成好习惯的绝佳途径
。
本书用通俗的语言讲述美国孩子优秀品质和良好习惯的同时，教育孩子从生活、学习和处世等方面如
何养成好习惯，让孩子从精彩的故事中感悟什么是好习惯。
适合家长与孩子共同阅读。
　　习惯如同一把双刃剑，好的习惯是人一生受用不尽的财富，而坏的习惯将会阻碍一个人前进的步
伐。
俄国教育家乌申斯基说： “一个人如果养成了好的习惯，就会一辈子享受不尽它的利息；要是养成了
坏习惯，就会一辈子都偿还不完它的债务。
”养成一个好习惯，孩子的一生就会从中受益；纠正了一个不良习惯，就堵塞了一条孩子成长中的岔
路。
父母的学识水平有高低，或许你不能给予孩子学业上的实际帮助，但帮助他从小养成好习惯却是每一
位家长都能做到的，也是父母义不容辞的责任。
　　美国作为世界上最具影响力的大国，在民族素质上也自成一派，尤其是在儿童培养和家庭教育方
面，为世界各民族提供了学习与借鉴的榜样。
美国父母在培养孩子行为素质和良好习惯方面独具匠心，很下功夫，非常值得中国父母借鉴。
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书籍目录

第1种好习惯：诚实守信　诚实守信是一个人立足社会的基础，也是一个人应有的基本道德品质。
美国人都把教育孩子从小诚实守信，作为自己重要的责任。
对于不诚实的孩子，不管是什么理由，对于父母来说，都应该进行适当的教育和引导。
如果父母从小就注意对孩子进行诚信的教育，孩子就可以养成诚信的习惯。
第2种好习惯：文明礼貌，美国是一个很讲究礼仪的国家。
在美国　人的眼中，礼仪修养是一个人全部品德的基石，一个举止粗野的人很难会有高尚的品德。
在美国，人们听得最多的话语就可能是“谢谢”、“对不起”之类的语言。
一个人的礼貌反映出一个人的家庭出身、文化程度、社会地位，关系着一个人一生事业的成败，因此
，美国的父母从小就注意孩子们的礼仪教育。
文明礼貌，可以说，是美国孩子的一个最大的特点。
第3种好习惯：乐观开朗乐观是孩子对未来充满信心和希望并不断　进取的保证。
乐观的性格是孩子应对人生中悲伤、不幸、失败、痛苦等不良事件的有力武器。
如果孩子无法乐观地面对人生，就会意志消沉，对前途丧失信心。
美国人更认同人的很多性格都是在后天的环境中逐步形成的，因此孩子乐观的性格可以通过实践逐步
培养，而悲观的性格也可以在实践中逐步改变。
第4种好习惯：充满爱心　在美国，听不到孩子们喊“为人民服务”这样的口号，也看不到“向某某
人学习”的运动，但是，美国人提倡公民的“服务精神”，也就是‘‘给予爱”的精神，而且这种精
神如同一棵棵小苗，深深地埋在孩子们幼小的心灵中，不断地扎根成长。
学会给予爱就是教孩子关心他人，帮助他人，去爱一切美好的事物。
孩子是否具备一颗爱心，在一定程度上同样决定了他将来的人生是否成功。
第5种好习惯：意志坚强　著名科学家爱迪生曾经说过：“失败也是我需要的，它和成功一样有价值
。
”要培养孩子的坚强意志，就要让他们在享受成功的同时也品尝失败的滋味。
因为人生不可能总是一帆风顺的，人生的道路上总会有许多的坎坷。
总有一天孩子要脱离父母的扶持，要一个人走向社会，失败也就会不可避免地出现在他面前。
所以，美国人经常对孩子进行失败教育和挫折教育，因为这样才能更好地磨练孩子坚强的意志，为未
来成功打下良好的基础。
第6种好习惯：充满自信自信是一种每个人对自己的认可、肯定和　支持的态度。
美国哲学家爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀。
”相反，自卑无疑是通向理想之巅的最大障碍，家长必须帮助孩子彻底克服它。
应该让孩子知道，在不同的方面。
人的能力是有差别的，如果总是注意自己的短处，那么就会永远处在自卑的泥潭中不能自拔。
自信将使孩子充分相信自己和自己的能力，帮助自己能获得成功与幸福。
第7种好习惯：幽默风趣　著名幽默家克瑞格·威尔森曾经说过：“在我的成长过程中，幽默是生活
中的七彩阳光，没有它，就没有我五彩缤纷的童年，也没有我充满欢声笑语、幸福无限的家庭。
”事实确实如此，幽默感是一个人最高贵的品质之一，是一个人人生最高的境界。
美国人不仅把幽默看作是一种可爱的性格，而且还视其为可贵的品质。
在许多美国父母看来，培养孩子的幽默感也是素质教育的一个有机组成部分。
心理学家保尔麦基认为：幽默感能提升孩子的人际交往能力。
擅长幽默的孩子，童年时代就会在人际交往中比较成功。
第8种好习惯：充满激情　激情就是成功和成就的源泉。
你追求成功的激情愈强烈，成功的几率就愈大。
美国成功学大师拿破仑·希尔评估一个人的时候，除了考虑才干和能力，还非常看重一个人的激情。
因为如果你有激情，几乎就所向无敌，了。
假如你没有能力和资金，若你有说服别人的激情，还是有人会回应你的梦想的。
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因此，激情并不是一个空洞的名词，它是一种重要的力量。
培养孩子充满激情就是要让孩子充满必胜的信心和力量、鼓足勇气去获得成功。
第9种好习惯：宽容大度　宽容，作为一种美德受到了人们的推崇，宽容是解除矛盾的最佳良药，宽
容能使你赢得朋友友谊。
美国文化中的宽容精神，源于伟大的政治家林肯。
这位美国史上以博爱著称的总统曾有一句名言：“用爱化解仇恨，用宽容消除敌意，用积极的做法减
少消极的因素。
”宽容意味着理解和通融。
父母应该教孩子对其他小朋友多一点忍让，多一份关心，这样别人也会遇事宽容自己，体谅自己，为
自己着想。
事实上，只要孩子学会了宽容，他就会赢得朋友，就会真正体会生活的快乐。
第10种好习惯：责任心强　孩子责任感的培养是孩子个性发展的核心，也是家庭教育中容易失误的大
问题。
在美国，人们都认为，如果一个人对自己、对社会有一种使命感，并且他的价值取向以奉献为乐，那
么，他就会有很强的责任心；反之，就会对人对事漠然置之，这样的人是难以有所作为的。
因此，美国的父母往往对孩子在小时候就对他们进行人生观、价值观教育，帮助他们树立合乎社会规
范的道德、理想和爱国心，以培养他们的责任心。
第11种好习惯：积极进取　积极进取精神是人性格中的一种个性特征。
它能推动孩子顽强地向着未知领域进行不停地探索，促进儿童智力的发展，强化儿童的坚强意志，是
孩子成才的重要素质条件。
为此，我们应大力培养儿童的进取品格，使他们永远不满足现状，不怕困难，不畏险阻，满怀信心地
奋勇前进。
第12种好习惯：自尊心强　自尊是一种自我体验，是对自己的全部评价。
心理学家认为，人的自尊是一种社会需求，人们对它的需要往往超过物质和生理方面的需要。
自尊心影响着孩子的现在和将来，决定着孩子的创造力、进取心及人际关系等。
父母在教育孩子时要做有心人，要顾全孩子的自尊心，多肯定他的优点，增强他的信心，激发积极性
、求知欲和探索精神，从而使他从各方面得到最大的发展。
第13种好习惯：做事专注　培养孩子的专注力十分重要，父母在孩子小的时候就应该把孩子的专注力
激发出来。
当孩子做某事时，应要求他在规定的时间内完成并帮助他排除外界的干扰；让孩子对感兴趣的问题不
断寻根问底，深入思考；让孩子在兴趣广泛的基础上，选择最着迷的对象深入下去，父母应有意识地
强化孩子这方面的兴趣。
而孩子能否集中精力则与父母的教育、教养的态度和方法分不开的。
⋯⋯第14种好习惯：独立自主第15种好习惯：懂得感恩第16种好习惯：富有个性第17种好习惯：抵抗
挫折第18种好习惯：珍惜时间第19种好习惯：合理计划第20种好习惯：善于观察第21种好习惯：独立
思考第22种好习惯：想像丰富第23种好习惯：勇于创新第24种好习惯：自学能力强第25种好习惯：习
惯于阅读第26种好习惯：勇于质疑第27种好习惯：自我激励第28种好习惯：勇于挑战第29种好习惯：
勤于实践第30种好习惯：热爱劳动第31种好习惯：注重锻炼第32种好习惯：合作交流第33种好习惯：
与人分享第34种好习惯：善于交际第35种好习惯：善于理财第36种好习惯：兴趣广泛

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美国父母一定要让孩子养成的36�>>

章节摘录

美国人不仅把幽默看作是一种可爱的性格，而且还视其为可贵的品质。
在许多美国父母看来，培养孩子的的幽默感也是素质教育的一个有机组成部分。
美国家庭中对不同年龄段的孩子的幽默教育的做法是：1岁幼儿对他的脸部表情已十分敏感。
在其学步摔倒时，美国的父母们大多是冲他做个鬼脸以表示安抚。
幽默的力量是无穷的，此时他往往会被大人扮的鬼脸逗得破涕为笑。
不仅如此，父母还鼓励孩子们模仿做鬼脸，做得愈怪异愈能得到赞赏。
2岁幼儿能从身体或物品的不和谐性中发现幽默。
如，大人把袜子戴在自己的手上，脸上则露出难受的表情。
在美国，若孩子这时也学着把手套穿在脚上，父母不仅不会对孩子相加干涉，相反会和孩子一起哈哈
大笑。
3岁幼儿的智力，已发展到能认识概念不和谐中潜藏的幽默。
当爸爸愿意手拎妈妈小巧的女式皮包，或妈妈故意戴上爸爸粗大的男式手表时，孩子见即会一边摇头
一边大笑不止。
美国的父母往往默许孩子装模作样地戴上爷爷的大礼帽，手持拐杖，行走蹒跚，从模仿中体味幽默的
快乐。
4岁幼儿特别喜欢玩过家家或扮演卡通人物。
当美国人发现自己的儿子与邻家小女孩正在十分投入地扮演王子和公主时，不仅不阻拦，自己还可能
客串坏蛋之类的小角色，添油加醋地让气氛更为生动、活泼。
5-6岁孩子对语言中的幽默十分敏感。
这时，美国父母会利用同音同异义词和双关语的巧用及绕口令等的学习，增强孩子的幽默感。
7岁孩子大多已上学。
他们往往喜欢讲笑话，听笑话。
有些笑话虽不够高雅，但大人们一般不去粗暴地批评或责备。
他们认为，此时的孩子尤其是那些淘气的男孩，往往通过笑话或恶作剧来平衡或调节自己的心态。
尽管其中的幽默可能让大人们不快甚至难堪，但大人理应包容。
原因很简单，这是孩子成长过程的一个组成部分。
此时，若大人能正确引导，让孩子们知道什么是粗俗，什么是幽默，那才是明智之举。
8岁孩子已初具幽默感。
美国的父母常常倾听孩子们讲述有关学校生活的小笑话，并发出会心的欢笑，对孩子的幽默感做出肯
定的表示。
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媒体关注与评论

习惯仿佛像一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。
　　——美国著名教育家 曼恩很多中国孩子，小时候聪明过人，光彩照人，可长大后风光不再，甚至
患上生理、心理方面的疾病，许多在美国的中国留学生的孩子，年纪越低时，领先美国孩子的差距越
大，年纪越高差距越小，到了高中与美国优秀的孩子相比，已经看不到或几乎看不到差距。
　　——中国教育家黄全愈 教授
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编辑推荐

《美国父母一定要让孩子养成的36个好习惯》：好孩子要有好习惯好习惯打造好孩子借鉴美国儿童教
育的培养理念指导孩子更加优秀的教育方法影像孩子一生的经典成长故事让孩子从平凡到卓越的首选
家教书！
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