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前言

　　人生在世，有多少人花了多少精力在为人处世上？
　　为人处世的道理也许需要花一生的时间去体会，需要我们用七分乃至八分的精力用在为人处世上
。
许多人始终没能掌握好为人处世的法宝，许多人往往也是事业受挫，让别人弄得垂头丧气，受辱之后
，才“吃一堑长一智”，对处世的道理明了一些。
　　人生属于我们只有一次，我们可以借鉴别人的人生经验，吸取别人的教训，更准确地把握人生，
更大限度地开掘和发挥自己的人生潜力。
　　为什么你身边的人不喜欢你？
你是不是要求太多？
抱怨太多？
对别人太苛刻？
许多问题需要你自己去思考！
　　整天严
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内容概要

本书向您全方位阐述为人处世的艺术，理论浅显易懂，突出实践引导性，是一本科学性、实用性兼备
的社交处世大全。
    本书雅俗共赏，可以让您熟悉为人处世规律，掌握为人处世的艺术，提高为人处世的水平，从而建
立良好的人际关系，取得事业的成功。
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书籍目录

第一章 肯定自己 活出自己的精彩  了解自己，不迷失自我  藏好你的优越感  做人不可居高临下  锋芒易
惹祸，做人留一手  责任心让你魅力四射  人生成功的四大要素  维护别人的尊严能使自己得到更多尊重
 及时建立自己的朋友档案  保持联络使人脉四季开花  鼓起勇气坚持自己的信念第二章 方圆之道是为人
处世之本  该低头时就得低头  社交有技巧，待人讲方圆  微笑带给你无穷魅力  就着糖水送药吃  为别人
打圆场  幽默的人最有方圆的力量  方圆做人要善于与不同性格的人相处  在委屈中保全自己  人情“储
蓄”要多存  和谐自然是人际交往的最高境界  别封死了自己的后路第三章 智商高更要情商高  情商的
力量  把笑意刻在脸上  学习“小草”的社交智慧  进退有章，屈伸有度  老实人不吃亏  情商，就是处世
哲学  攻破对方的心理防线  给对方留面子，自己才有面子  及时弥补自己的疏漏  化解别人的责难  借他
人之势，壮自己声势第四章 拥有成功心态 练就成功人生  成功人生从微笑开始  没有信誉的人每走一步
都难  谦逊与积极进取并存  自信自立是成功的前提  有信心就有行动，有行动就能成功  推掉不必要的
应酬  人生要与成功有约  永远只与成功者为伍  勇于接受批评——迈向成功的第一步  天道酬勤第五章 
能说会道让你广结人缘  掌握对方的特点是交谈的灵魂  懂得赞赏他人  在相互勉励中感受人情的温暖  
言词要低调。
应对要巧妙  不伤感情巧说“不”  说话三缄其口，以防多言必败  正确运用辩论，杜绝无谓争论  难听
的话绕着说  守信是树立个人形象的关键  善言也要善劝第六章 聪明人总是用心做事  做人不张扬，做
事要低调  骄矜者让人敬而远之  别让“批评家”挡了你的路  时时告诉自己：我能胜  既然做出选择，
就坚决把它完成  做事果断。
牢牢抓住契机  友善比愤怒更强而有力  一半多于全部。
做人要善于“藏巧”  诚恳做人，踏实做事  做大事始于你的远见第七章 游刃职场 工作中受欢迎的技巧
 规划好你人生的起点  改变第一印象是艰难的苦差事  如何对付职场老手  竞争中要学会欣赏对手  求职
不等于被动谨慎地接受面试  始终和你的上司保持和谐  主动承担职责之外的工作  同事之间交往的基本
原则  要学会谈论“办公室话题”  果断处理同事的“小报告”  尊重下属会使你深得人心第八章 提高
处世本领 助你事业成功  多给他人仁爱之心  要给对方台阶下  友谊是事业的精神支柱  做一个善解人意
的人  欺骗别人，最终骗的是目已  谦逊是大成者的处世之道  出奇制胜，占领制高点  模仿难成大事，
领先才能发财  打造自己成功的品牌  谋求事业发展，切莫畏首畏尾第九章 相识变朋友 朋友成知己  主
动和陌生人交往  结交朋友要积极主动  与阿谀奉承的人拉开距离  正确对待人情债  以柔情化解对方胸
中的块垒  热情是联结心灵的纽带  多个朋友多条路  慧眼寻找你要结交的人  留住知己的窍门  分辨和接
纳不同层次的朋友  知己是衡量社交圈“含金量”的标准  朋友无价  不把朋友当拐杖第十章 结交多少
人就能成就多少事  社交场是磨炼人的战场  良好的社交是为人与处世的完美结合  信任就是你的做事资
本  以恭敬对待别人的谴责  结交知己是一种人生历练  心心相印是奠定知己关系的基石  多结交比自己
优秀的人  只要多给别人一点关爱  好人缘才能好办事  多跑人生银行，积蓄一生财富  能把对手变成朋
友最高明
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章节摘录

　　第一章 肯定自己 活出自己的精彩　　责任心让你魅力四射　　2.对自己的责任　　有些人胸无大
志，终日无所事事，做一天和尚撞一天钟，这是一种对自己极端不负责任的态度；有的人懒惰成性，
好吃懒做，最终踏上了一条不归路，这同样是对自己极端不负责任的态度，而一个对自己不负责任的
人，最终只能有一条路可走，那就是万劫不复的路。
　　一个有魅力的人，应该是一个对自己负责任的人，它最终表现为自信、自尊、自爱、自控。
自信，一个经常认为自己是个矮子的人，他就真的会变成个矮子；一个经常认为自己是巨人的人，他
将会成为真正的
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编辑推荐

　　人民活着，不仅仅是为了生存，而是为了做成一些事情，成就一些事业．实现为自己，为他人，
为社会而设定的理想和目标，而抵达这一理想境界的通行证就是为人处世的智馨。
　　在人的一生中，只有懂得为人与处世的智慧。
才能在生活和工作中洒脱自如。
充分展现自我，从容穿越生活的风雨。
迎来七色的彩虹。
　　掌握了为人处世的方法，经营事业和人生，才能达到无往不利、左右逢源的高超境界，但别人的
为人处事之道绝不是金科玉律，如果你要想让人生充实一点，让成功的可能大一点，最现实而又较积
极的做法是，博采百家之言，然后自己在实践中去感受
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