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前言

美国著名成功学大师卡耐基说：“一个人的成功，约有15％取决于知识和能力，85％取决于处理人际
关系的能力。
”事实上也正是如此。
在现实生活中，人们所有的活动，大到工作、事业，小到日常交往，都是在各种人际交往中进行的。
但是，由于每个人在生活中扮演的角色各不相同，因此，与不同的人之间的交往，往往存在着很大的
差异；并且，有些人还总是刻意地给自己带上各种面具，让人难以捉摸，使得人与人之间的正常交往
更加有难度。
现在，随着社会的发展、时代的进步，通讯、信息更加方便、快捷，人与人之间交往、接触的机会越
来越多，生活压力、竞争压力也越来越大⋯⋯在生活、工作、交友、用人、择偶等方面，因看人不准
、识人不清而上当受骗、蒙受损失的事例比比皆是。
因此，快速、准确地识别一个人的性格特征、心理动向、品行修养及才能大小等，已成为现代社会人
们成功处世的第一项修炼和必备的生存技能。
俗话说：“画龙画虎难画骨，知人知面不知心。
”想要迅速、准确地对一个人的性格及心理做出判断，谈何容易？
那么，我们能在第一时间及时、准确地看透一个人吗？
究竟该如何做，才能快速、准确地识别一个人的真实面目呢？
其实，世界上的任何事物都是有规律可循的，看人、识人同样有其内在的规律和技巧。
只要我们掌握了看人、识人的内在规律和技巧，一定能够一眼就把对方看透，对其性格、心理做出迅
速、准确的判断，从而在人际交往的各种场合随机应变，左右逢源，游刃有余。
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内容概要

　　《学会看人懂得识人》结合现代心理学、行为学、社会学等理论知识以及诸多先贤哲人的经验、
观点，同时，联系现实生活中大量生动、翔实的事例，着重从衣着打扮、言谈话语、行为举止、生活
习惯、兴趣爱好、社交方式、职场表现等七大方面出发，由表及里，从现象到本质，层层深入，步步
推进，全面、细致地对各种类型的人及其性格特征和心理活动，进行了精当、透彻的剖析和讲解。
力求使读者朋友们能够在最短的时间内快速掌握看人、识人的技巧，在生活、工作及人际交往中起到
积极、有效的作用。
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书籍目录

第一章 从衣着打扮看人识人大文豪郭沫若曾说：“衣服是文化的表征，衣服是思想的形象。
”意思是说，人可以通过衣着打扮来向外界展示自己。
换言之，也就是说，衣着打扮可以间接、含蓄地向别人传达一个人的许多信息。
一个人的衣着打扮，不仅表现了他的职业、修养、品位，反映出了他的情感，而且，也可以显示他的
智慧、才能。
因此，学会从衣着打扮看人识人，就可以很容易地迅速掌握对方的性格、心理与爱好等特征。
我们可以从以下几个方面把握一个人的性格特征。
一、服装：个性品位的流露1.从着装风格识别人的心理2.服装颜色透露出的内心世界3.从上衣类型认识
人的个性4.从所穿T恤解读人的性格5.鞋子所透露出的个性信息6.从裤子类型看透人的内心7.从对内衣的
喜好了解女人8.从泳衣的颜色了解女人二、饰品：性格心理的透露1.透过帽子的款式看人识人2.透露男
儿“本色”的领带3.手提包所泄露的性格信号4.通过戴戒指看人的个性5.从佩戴的手表看人的性格6.眼
镜戴出人的性情特征7.通过佩戴的项链看人识人三、妆容：内心世界的显露1.不同的妆容折射不同的心
理2.从口红的选择看人识人3.从所使用的香水看人4.通过发型了解人的性格第二章 从外貌特征看人识人
人与人之间的交往，外貌长相往往会给人留下第一印象，正如古人所云“相由心生”，也就是说，人
的外貌特征与内心及性格有关，因此，“以貌取人”便成为了人际交往中识人的关键。
虽然“以貌取人”不是一种理性的分析方式，但经研究表明，这也是有一定的科学依据的。
所以我们要了解一个人，就要读懂他的五官、体态、手形等传递出来的信息，这也是一种比较直观的
识人方式。
一、五官：隐含的心灵密语1.通过眼睛透视人的心灵2.容易泄露秘密的眼皮3.通过眉形看人识人4.从鼻
形认识鼻子的主人5.读懂人的鼻子“语言”6.通过口型看人的性格7.从嘴部动作看人的心理8.通过嘴唇
的厚薄看人9.下巴映射出的内心和个性10.从耳朵的形态看人识人二、其他外貌细节透露的信号1.头的
形状折射出人的内心2.透过眼神看人的动机3.通过额头解读性格密码4.从人的脸型看性格5.从牙齿透析
人的内心6.从体型解读人的性格7.通过手形识别人的性格第三章 从言谈话语看人识人俗话说：“言为
心声。
”言谈话语不仅能够体现一个的内心想法，而且还能够体现一个的才智、能力、修养、性格等。
人的言谈话语与内心世界是紧密相连的，无论怎么掩饰或控制，都无法全部掩饰住自己的真正意图、
关注点等。
我们可以从一个人说话时的语速、声调、语气等方面进行观察，看出这个人的心理、个性、价值趋向
等。
因此，要想尽快了解一个人，通过交流沟通进行言谈观察，是一个很好的方法。
一、说话的声音：触动人心的旋律1.从语速透视人的内心2.从言谈的声调探知人心3.透过不同的声音类
型识人4.从声音大小了解内心变化5.不同的笑声展现不同的心灵风景二、说话的方式：真实自我的泄
露1.由说话特点看出对方性格2.从使用的幽默方式看人3.口头禅背后的真性情4.不同的言谈不同的件格
三、说话的内容：掌握人心的秘诀1.从闲谈的话题判断人的本性2.言辞过恭，必怀戒心3.从客套话中看
人的真心4.从言辞看穿人的谎言四、说话的习惯：打开心灵的钥匙1.从打招呼的用语观察人的性格2.从
选择的聊天场所了解他的为人3.从说粗话看人的心理4.常说错话的人表里不一第四章 从行为举止看人
识人福特大学毕业后，去一家汽车公司应聘，同时，与他一起应聘的还有三四个比他学历高的人，但
是，最后只有福特被聘用了。
这是为什么呢？
原来福特在进入董事长办公室时，发现地上有一张沾满墨汁的纸，他就捡起来扔进了废纸篓里，而这
张纸正是董事长考察应聘者是否注意细节而故意放在那里的。
培根曾经说过：“行为举止是心灵的外衣。
”人们也常说：“于细微之处观察人。
”也就是说，行为举止不仅是我们言语和仪表的重要辅助行为，还是人们内心情感的自然流露，更是
一个人自身素质与性格特征的直接表现。
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一、身体姿势：内心的外在反应1.从坐姿看人的心理动向2.不同的站姿泄露的性格信息3.从走姿解读人
的心理4.通过睡觉姿势看人的性格5.从手势看人的内心二、身体动作：解读心灵的语言⋯⋯第五章 从
生活习惯看人识人第六章 从兴趣爱好看人识人第七章 从社交方式看人识人第八章 从支持表现看人识
人
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章节摘录

这种类型的人，大多数比较内向，富有同情心。
他们不喜欢张扬，自我表现欲望不强烈，甘于过平凡的生活，懂得去关心和帮助他人。
他们的工作责任心很强，从不会把自己应该做的事推给别人，无论有多么辛苦，都会坚持自己完成，
但有时候缺乏周详的计划和思考。
（3）喜欢在T恤上印上自己名字的人这种类型的人，一般性格外向，思想比较开放和前卫，喜欢接触
新奇的事物，他们能够轻松地接受新鲜事物，比较排斥那些陈旧迂腐观念。
他们喜欢结交朋友，待人比较真诚和热情，因此，人际关系很好。
但是由于他们过度的热情，总给人一种很八卦的感觉，、特别是在帮助别人的时候，常让人觉得是好
管闲事。
他们很自信，应变能力很强，遇到紧急的事情时，能及时地做出应对策略。
（4）喜欢印有明星画像的T恤的人这种类型的人多是追星族，他们很崇拜那些人，常渴望自己有朝一
日能像他们一样。
他们的想像力比较丰富，很有艺术细胞，善于向别人表达自己的想法。
他们渴望成功，也比较努力，因此成功与胜利对他们来说并不是一种陌生的名词。
但是他们很注重物质生活，比较爱面子。
（5）喜欢在T恤上印幽默标语的人这种类型的人，大多数都很聪明，很有智慧，而且有一定的幽默感
。
他们热爱充满挑战性的生活，善于参与群体活动，懂得把握任何机会，执行能力强，是典型的行动派
。
他们自我表现的欲望很强烈，希单自己能够吸引别人的注意。
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编辑推荐

《学会看人懂得识人》：掌握看人、识人的内在规律和技巧从而在人际交往的各种场合随机应变，左
右逢源，游刃有。
世界上的任何事物都是有规律可循的。
只要我们掌握看人、识人的内在规律和技巧，一定能够一眼就把对方看透，对其性格、心理做出迅速
、准确的判断，从而在人际交往的各种场合随机应变，左右逢源，游刃有余。
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