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前言

群狼的领袖就是狼王，作为狼群之首，它所具备的素质不是一般的狼可以拥有的，凶残、敏锐以及无
与伦比的洞察力，还有那一呼百应的号召力。
这就是狼王——草原图腾之最。
美国《国家地理》杂志拍过一部纪录片，讲述生活于美国黄石公园的郊狼的故事。
郊狼是一种群体内部竞争激烈的动物。
这郁片子讲的是一只小狼如何成长为狼主的故事。
巴音在狼群中只是一只不起眼的小狼，而狼群有严格的等级制度，每次吃猎物，巴音都只能夹着尾巴
等到最后，有时好不容易自己捕到猎物，还会被别的狼抢走，在半饥半饱被狼王欺负的情况下，巴音
渐渐长大并进入青春期，本能的冲动使他寻找伴侣、但不幸的是他居然动了狼王的老婆，巴音为自己
的鲁莽付出了代价，狼王发现后怒不可遏，将它逐出狼群，狼是一种依靠围猎捕食的动物，一只孤狼
能独立存活下去的可能性很小，而此时黄石公园正进入寒冷的冬天，公园里的生存地盘被各个狼群所
占领，巴音走进任何一块领地都会受到驱逐和追杀，所以它只能小心翼翼地游走在狼群领地的边缘为
了生存，他几乎走遍了黄石公园的每一个角落，无数次陷入危险和绝境之中但巴音具有极强的学习能
力，通过观察狐狸捕鼠，巴音学会了捕捉深雪下的小动物；为了生存，巴音甚至与水獭合作，一起分
工守住藏身地下的措物洞口，一起分享逃出来的动物。
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内容概要

　　狼以永不服输的心态，用战斗的精神，用团队合作的力量以及家族责任感⋯⋯演绎了一幕幕精彩
的生存剧，令人深思、感慨。
让狼的生存之道启发你的灵感，使你在人生的旅途中与狼共舞。
　　在浩如大海的人群中，要想脱颖而出，就要有非凡的气质和敢于挑战的本质。
但要想叱咤风云，屡战屡胜。
就必须有狼王的血液和精神。
人活一世，不能甘于做平庸的尾狼，而应做世间最卓越的狼王。
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书籍目录

第一章 强者——颓废中依然能够崛起我们不要做只为一日三餐而忙的“尾狼”，我们要做世间最卓越
的“狼王”!在狼群中，一只弱小的狼要变成狼王、成为强者，必要经过无数的挫折和磨难，才能变得
更加勇敢和聪慧——狼的自述狼作为动物界中的肉食者，在这个弱肉强食的残酷环境中，为了能延续
自己的生命，在种种恶劣的逆境下，凭着坚忍不拔、百折不挠的意志，始终都没有放弃自己的目标，
即使在自己的生命一度遭受重创，生命的最后一刻，也不会轻易认输。
它们会勇敢地从失败的废墟中崛起，这就是狼的生存法则——在颓废中崛起的精神1．失败铸就强者2
．草原上的屹立者3．不朽觯原传说4．跌不倒的巴特尔第二章 以“狼子野心”挑战王者之位在未当上
狼王之前，成与败、得与失总是伴随着我但一时的成败得失算不了什么，在我的世界里，没有“惧怕
”两个字，有的是勇往直前的气概和“永争第一”的精神，我坚信，只有敢于挑战、勇于拼搏，才能
登上“狼王”之位——狼的自述在狼的世界，只相信强者。
要想脱颖而出，就要有非凡的气质和敢于挑战的本质。
但要想叱咤风云，屡战屡胜，就必须拥有狼王的血液和精神。
要成为狼王，就要敢于向狼王挑战。
当然，良王并非天造地设的。
有勇气就能叩开成功之门，当然还需要有强者的l心理素质，更要懂得技巧，全力以赴才行1．成功需
要奋勇向前的拼搏精神2．无畏，所以无敌3．从心理上强大起来4．破釜沉舟，弱者不亚于强者5．时
机是成功的跳板6．挑战强者，让自己遇强越强7．全力以赴才能成为狼王第三章 组建自己的港湾与团
队狼亦有道，我们绝不会为嗟来之食而不顾尊严，向主人摇头摆尾；逆境中．懦弱的动物选择逃避和
放弃，我们只会一路高歌在我们的生存之路上，没有道义只有成败，输与赢、生与死是我们所信奉的
惟一结果。
但别以为我们会去做以卵击石的傻事，当时手极为强大时，必会群起而攻之狼群是我们永远的港湾，
当我们并肩作战的时候，凶狠程度超强，爆发力达极限，每一次进攻的目的只有一个——致命!——狼
的自述想成为一个杰出的狼王，就要学会自尊独立。
要明白，自己是群狼的精神。
更要明白，团队是生存的需要，你的团队就是你最大的资产1．孤独的领导者2．自尊——不食嗟来之
食3．领导风范4．团队——生存之道5．重视团队效率6．调动团队的积极性第四章 机会是关乎成败的
第一步我从不认为机会是从天上掉下来的，那是自己努力付出的结果；只有不断进取，才能捕捉机遇
；我更明白，以智、以变才能取得自己生存的权利，才能把握自己的命运；为了生存，我学会了灵活
多变，用变通来适应这个多变的世界。
灵活应变，以智取胜，是我当上“狼王”的前提——狼的自述狼的天敌——人类，让狼明白，在恶劣
的环境中．真正的机会是不会自己到来的，它就在前方，只有不断进取，才能捕捉到。
更让狼族学会了，只有用“智”才能赢得生存的权利，只有以谍才能主宰自己的命运。
要成为狼王，达到目标时所使用的策略是要千变万化的1．猎物不会自己送人狼口2．机遇随时在，只
要懂得主动出击3．不断进取，捕捉机遇4．没有谁是永远的强者5．寻找到自己的位置第五章 以“智
”强食“弱肉”得生存我们狼是食肉者，这是自然界给予我们的权力，我们由此而生存着，延续着我
们的生命。
我们遵循着“物竞天择，适者生存”的自然法则，处处充斥着血腥和弱内强食。
我们狼群在捕食猎物时，总是选择一头弱小或年老的动物作为猎取的目标。
开始我们会从不同方向包抄，然后慢慢接近，一旦时机成熟，便突然发起进攻；若猎物企图逃跑，我
们便会穷追不舍，而且为了保存体力，往往分成几个梯队，轮流作战，直到捕获成功这就是我们狼的
品性和精神——逆境生存、王者必胜——狼的自述优胜劣汰，是大自然生存竞争亘古不变的法则作为
一匹弱小的狼会有生存的压力，时此不要消极。
任何冲动鲁莽的行为都会村出代价，要明白，竞争中不会有谦让，让环境把你磨练成一位强者。
能知进退方为强者．同时也要记住：靠自己争取才可以得到一切1．遵循活下去的“不二法则2．上帝
不宠爱，更应该做个强者3．控制自己的行为，少冲动多忍耐4．竞争中不需要谦让5，借助环境让自己
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更强势6．真正的强者知进退第六章 困境面前，将行动执行到底在我们的世界里，“适者生存”的大
自然法则持续运行着，如同最虚弱的羊和鹿会被我们所捕获一样；在我们的团队中，弱者也会消失。
我们的生存主要是依托在战胜对手、吃掉对手的方式上，否则就会被饿死。
为了能够捕到猎物，我们必须在困境中奋起，用积极的心态来面对挫折，用行动去战胜挫折！
——狼的自述⋯⋯第七章 懂的学习，善于合作第八章 不可忽视的精神力量第九章 团结互动，感恩为
怀第十章 忧患意识决定兴衰存亡第十一章 智慧是永胜不败的法宝
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章节摘录

一头残障狼是得不到足够的食物保障的，但胡克从一头小狼开始就下定决心改变这种状况。
他的一条腿比另外三条腿短了一些，这使他奔跑时远没有其他狼的速度和敏捷。
但小胡克有足够的耐心和恒心，他知道，在大草原上.落后就意味着死亡。
一次次的冲刺，一次次的摔倒，一次又一次的爬起来。
每次的训练失败都意味着需要抛弃精心想到的姿势，艰苦的训练并没有让他的速度比别的狼更快，但
却让他有了最强壮的身体。
需要自己出去猎取食物了，但胡克的第一次依旧是失败的。
因为他的高大身躯总是最早暴露在猎人的眼中，胡克甚至看到了黄羊和牧羊犬们对他的嘲笑和讽刺。
第二次依旧失败，第三次依旧⋯⋯可是半年后，他就成为了整个狼群中猎取食物最多的狼。
每匹狼都有追求成为狼王的资格和雄心，胡克当然也不例外。
可是当他要参与竞争时，所以的狼都露出了鄙夷的目光。
胡克的心在这样的眼神中受到了深深的伤害，他突然感到了害怕。
他独自流浪了一段时间，他需要思考失败的含义，他更需要明白，为什么失败总会伴随着他。
大草原上的晚霞是最美的，轻风吹拂着嫩绿的草，高傲的草随着晚霞的光在摇曳着。
胡克此时却在看一群蚂蚁捕食，一条肥大的虫子总能轻而易举地掀下爬在它背上的蚁群。
胡克很感兴趣地看着，他几乎已经认为蚂蚁毫无胜算。
但当他打个盹再想看这场不“合理”的决定时，却惊奇地发现，那条虫子只剩了一具外壳。
胡克被震撼了，他突然明白坚持的重要性。
他明白他缺少了什么。
是的，没有永远的失败者。
胡克回到了竞争者的行列，这次，在他的内心深处，一点也不惧怕那些强大的对手。
决斗在所难免。
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编辑推荐

《狼王法则:生活中的狼道的至高智慧》：《狼王法则》是一本关于个人生存与竞争的奋斗书《狼王法
则》是一本关于企业领导和员工的培训书人活着，不能做只为一日三餐而忙的“尾狼”，而应争做世
间最卓越的“狼王”。
狼王从这里诞生，命运的突变从这里开始！
有的人，成了动物园的宠物，虽寝食无忧，却失去捕食的能力；有的人，成了勤快的蜜蜂，虽整日忙
碌，却只能拥有一个蜂窝；有的人，成了忠心的狗，虽望眼欲穿，却不知能否得到-块骨头；有的人，
成了天空中的小鸟，虽自由翱翔，却不知能否找到自己的栖息地；因此，要做就做一匹狼王，不依赖
别人而活，要成为最卓越的成功者。
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