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前言

大男子主义的男人总是会自作主张地做一些决定，他们猜女人一定不会反对，即使反对他们也猜自己
可以搞定，女人不会计较和过于纠缠。
而体贴温柔的男人常常因为过于小心和女人之间的那份爱，所以不得不冒险做一些事情。
于是，所谓的谎言啊，无信啊，花心啊，自我啊等等词汇就频繁出现在男人和女人之间，东奔西撞，
伤了两个的感情。
这时，误会也就产生了。
然而，这些事情，只要学会好好沟通，就完全可以避免。
女人发现男人近日的行为总是有些奇怪，接电话也不当着自己的面，发短信也是偷偷摸摸的，发过之
后就马上删掉。
终于有一天，女人再也忍不住了，她在男人躲在厨房发短信的时候当场揭穿了他，并大声质问说“发
给谁的？
男的女的？
”男人只是很无所谓地说“没什么。
”女人生气了，叫喊着：“不要以为我不知道，你这个骗子，没什么为什么不敢当着我的面接电话，
没什么为什么不敢当着我的面发短信，没什么为什么你的通话记录和短信记录全是空的？
你说！
”男人惊讶地说：“你⋯⋯你偷看我的手机？
”女人：“是啊，怎么了，不让啊，没做什么对不起我的事为什么怕我看啊。
”男人没说什么，只是一再表明自己没做什么对不起女人的事。
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内容概要

有人说：　　男人先征服世界，再被女人征服；而女人征服男人的同时，已征服了世界，也有人说：
男人靠征服世界来征服女人；而女人是靠征服男人来征服世界。
　　男人，女人，谁是真正的主宰？
——懂得拿起“语言沟通”这个武器的人就是征服者。
　　都说：“女人的心思，男人你别猜”；都说：“男人不坏，女人不爱”。
　　人世间，男欢女爱，有多少经典的误会使得有情人“抱憾终身”。
　　你不说，他不懂；你疑惑，她无话；隔阂也就是这样产生，感情也就是这样被伤害。
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书籍目录

上篇　致女人：如何说男人才会懂？
　第一章　男人说话的“潜台词”  　1．我爱你——咱们接吻吧  　2．她是我大学同学——她是我的
前女友  　3．你和前男朋友感情好吗——你还是处女吗  　4．我们结婚吧——我们还是先上床吧  　5
．请你看在孩子的份上——有了婚外情，又不想离婚  　6．我不指望伤对艮答我——以身相许的事先
不急  　7．她是个妓女一她总是轻易和别人上床  　8．朋友之妻不可欺——我只是还没找到机会  　9
．我真傻——光花钱没占着便宜  　10．她很内向——她喜欢男上女下位，叫声不大  　11．孩子，你
喜欢这个阿姨吗——我娶她做你后妈好不好　第二章　不要总是让男人去猜　  1．男人女人存在的经
典误会　  2．压力下，不要让男人再为爱而伤脑筋　  3．不喜欢就拒绝他　  4．爱情需要表白　  5．
做一个会撒娇的女人　  6．赞美男人，直接不如间接　  7．情到浓时，如何拒绝男友的性要求　第三
章　用“物”代语来表达　　1．精心制作礼品表达爱　　2．点到为止　　3．借助第三者传话、传物
　　4．约定一个“先低头”的礼物　　5．巧借文字传情达意　　6．让爱“物”中生有　第四章　床
上不满如何对男人说　　1．行房像例行公事　　2．前戏过少过于潦草马虎　　3．他总是一成不变　
　4．无法到达性高潮　　5．性生活过于频繁　　6．激情过后就睡觉一后戏不足下篇——致男人：如
何听女人才会说？
　第一章　女人心：海底针　第二章　倾听女人“无声”语言　第三章　女人说的话，反着听　第四
章　女人的要求这样听
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章节摘录

某日，你在好奇心的驱使之下打开了那个箱子，却发现，里面的东西都是些女人用的东西，而且还有
男人与另一个女人的合影。
向老同学打听：老同学聚会了，大家一起问东问西的，但是他却故意在你不注意的时候偷偷地问身边
的同学：她现在过得还好吗？
她怎么样了？
于是，你知道他的心里还是记得他的。
特别的日子里他会非常忧郁：每一年的某一天，他总是会变得非常忧郁。
你问他原因，他也许会告诉你，也许会找借口，但是你从他人的口中知道，那天是他们分手的日子。
男人虽然被称为理智动物，但是他们的心里也会或多或少地有些许忧郁，他们会在某些时刻对自t己的
生活失去信心，他们会感觉到自己的未来有些迷茫，他们会沉迷于那些青春年少时的勇敢付出，当然
，他们也会时不时地想起那个让自己忘记理智、尽情付出的女人。
那是他们成长的足迹，正是那些经历使他的青春变得五彩斑斓；也正是因为拥有了那些经历，他的成
熟才越来越美丽。
面对男人的这种偶尔思念，女人总是无法忘怀，她们认为只要是他思念的就是有危险的。
她们为自己过度地树立了一个并不真实存在的情敌，她们在假想中将那个敌人想象得如此活灵活现。
然后，她会让自己败倒在那个敌人的面前，并且痛苦地不停挣扎。
但是，男人却通常对女人的这种态度非常藐视，要知道，那些只是回忆，是他们曾经的青春见证，与
你一样，他也曾为她付出过真情，只是因为某些机缘，两人不得不分开了。
他有权利去回忆，有权利去思念。
就如同女人偶尔也会思念那些伤害过自己、或被自己伤害过的男人一样，她们同样会抱着思念的态度
。
所以，面对男人的前女友时，学会放开自己吧，你的痛苦男人不会欣赏。
他们更喜欢那些不卑不亢、傲然地俯视生活、自信地站在自己身边的女人。
她只是个过去，只是在他回忆中存在的东西。
如果他并没有表现出对她过分地思念，或者妄想与她重修旧好的想法，你就原谅他对另一个女人的思
念吧。
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编辑推荐

《如何说男人才能懂,如何听女人才会说》：都说“女人的心思，男人你别猜”，都说“男人的话靠得
住，母猪也会爬上树”。
在这样的沟通环境下，男人，女人如何和平相处？
因此，我们不妨站在平等的角度去想。
要想让对方听从自己的意愿，那就要了解对方，懂得沟通的艺术。
完美的“男女关系”，从做好沟通开始！
男人与女人，永恒的话题。
而真正洞悉男人与女人之间关系的人，才是真正的智者男人说：“女人心，海底针。
”女人说：“男人的话靠得住，母猪也会爬上树。
男人说：“女人是日是心非的动物。
”女人说：“男人是谎活连篇的小人”如此敌对，如何沟通？
无法沟通，如何相处？
明明相爱的两个人，即使同睡-张床，即使相拥度过半辈子，很多也是你不了解我，我不理解你，有时
沟通困难，有时又误会频生，男人和女人之间，似乎是一对亲密的陌生人。
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