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前言

　　一位哲人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决定了谁是坐骑，谁是骑士。
”因此，从某种意义上说，一个人拥有什么样的心态，就会有什么样的人生。
心态是生命之帆，它决定着我们人生的航向，每个人都要控制好自己的心态，这样才能乘风破浪，到
达成功的彼岸。
　　或许生活中有很多事情的发生不受我们自己控制，但是正如美国著名成功学家威廉·詹姆斯所说
：“我们这一代人的最大发现是人能改变心态从而改变自己的一生。
”心态是可以由我们自己来控制的。
做自己心态的主人，你就可以更好地把握自己的人生航向。
　　每一条河流都有自己的河道，每一个人都应该有自己的人生方向，目标就像是黑夜里的启明星，
激励着每一个路人前行。
知道自己想要什么，明确自己在做什么，把握住人生中关键的几步，用心去做每一件事，你的幸福就
会不断增多。
　　每个人都会有美好灿烂的梦想，但是如果没有付诸行动，没有在实践中为之努力，那么它就只能
是缥缈不定的幻想，坐着叹息不如及时行动，把握生命的节律，用汗水浇灌你的生命之花。
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内容概要

心态是生命之帆，它决定着我们人生的航向，每个人都要调整好自己的心态，这样才能乘风破浪，剑
达成功的彼岸。
保持乐观的心态，才能从逆境中崛起，拥有豁达的心胸，才能减少恩怨是非。
懂得知足的涵义，才能获得平和安逸，把握生活的节奏，才能拥有快乐健康。
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想更进一步  二、-件件小事使你走向成功  三、演好你所扮的角色  四、机遇需要创造更需要把握  五、
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分担  九、不为名缰利锁所牵绊  十、不为贪念欲望所累垮第七章 保持清醒，让成功成为习惯第八章 珍
惜今天，把握生活的节奏第九章 平和静谧，选好幸福参照系第十章 简单快乐，心情好会更健康
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章节摘录

　　第一章 坚定信念，心中常有新目标　　三、时间是组成生命的材料　　时间是一种奇妙的东西，
它看不见、摸不着，却时时刻刻在牵引着我们，让我们一生都跟着它走。
思想家伏尔泰曾出过一个意味深长的谜：“世界上哪样东西最长又是最短的，最快又是最慢的，最能
分割又是最广大的，最不受重视又是最值得惋惜的；没有它，什么事情都做不成；它使一切渺小的东
西归于消灭，使一切伟大的东西生命不绝。
”这是什么？
　　很多人百思不得其解。
后来有一位叫查第格的智者猜中了。
他说：“最长的莫过于时间，因为它永远无穷无尽；最短的也莫过于时间，因为它使许多人的计划都
来不及完成；对于在等待的人，时间最慢；对于在作乐的人，时间最快；它可以无穷无尽地扩展，也
可以无限地分割；当时谁都不加重视，过后谁都表示惋惜；没有时间，什么事情都做不成；时间可以
将一切不值得后世纪念的人和事从人们的心中抠去，时间能让所有不平凡的人和事永垂青史。
”　　“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。
时间是世界上最宝贵的财富。
然而，很多人却不懂得珍惜，只有到了生命的尽头才真正品味到“少壮不努力，老大徒伤悲”的含义
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　好心态是一种可以点石成金的神奇力量；好心态是一种能够化解烦恼的绝妙方法。
　　生活，过的是心态；工作，拼的也是，心态。
　　始终以积极的方式回应生活，才是成就卓越与幸福的心经。
　　好心态是一种可以点石成金的神奇力量；　　好心态是一种能够化解烦恼的绝妙方法。
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