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前言

　　《蜗居》既是一部反映都市人林林总总生活状态的片子，也是一部不可多得的成功励志书籍。
剧中郭海萍与郭海藻及其他人的经历，是一种高度的现实折射，教导我们如何在人流涌动、竞争激烈
、浮躁心理滋生、欲望攀升，以及人生观、价值观极易发生扭曲的现状下，如何求得生存、发展、成
功。
　　刘心武先生在一篇文章中曾这样说过：“我们要懂得这个世界不单是为不平凡的人而存在，恰恰
相反，这个世界是为平凡的人而存活。
”诚然，更多的时候，人的一生注定是个奋斗的过程。
没有奋斗的过程，就很难取得自己想要收获的成功，所以，蜗居是每一个在奋斗过程中必须经历的一
个阶段，同时也是人一生中非常重要的一个阶段。
　　话虽如此，但在现实生活中，我们已经注定不能对生活中的各种现象熟视无睹：　　为什么别人
能住在宽敞的楼房里，而自己却必须住在10平方米的平房里？
　　为什么别人的命运那么好，含着金汤匙出生，而自己却出生在一个贫困的家庭？
　　为什么别人活得那么潇洒，而自己却每天为各种各样的花销而算来算去？
　　为什么别人30出头就小有成就，而自己却止步不前？
　　为什么别人每天的生活充满幸福，而自己却抱怨连连？
　　为什么别人的生活是那么有条不紊，而自己却要沦为“奴”？
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内容概要

最近随着《蜗居》的热映，房子问题触动了很多中国人最敏感的神经。
“房奴”，是很多都市年轻人的生活状态，他们挥洒汗水，终日辛劳，为的是在都市中能够拥有一个
真正属于自己的住所。
为了这个奋斗目标，他们尝遍了酸甜苦辣。
就像《蜗居》中郭海萍和苏淳为了攒钱买房，夫妻俩每天只吃清水挂面，苏淳开玩笑似的说，我不要
吃挂面。
我要吃方便面，虽然这句话听起来像一句玩笑，但在这句话背后我们看到了房奴的生活多么让人心酸
！
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书籍目录

第一章 我的人生，我做主  1.命运是选择的结果  2.选择性地学习别人的成功经验  3.宁可因梦想而忙碌
，不要因忙碌而失去梦想  4.知识·能力·素质  5.人脉管理，从20岁开始  6.发展需要机遇  7.时间在哪里
，成就就在哪里  8.开放自我，不要限制自我  9.做一个有影响力而非被人影响的人  10.运气是一种偶然
，努力是一种必然  11.职业规划从20岁开始第二章 以忍图强，安身立业  1.万事之中，忍字为上  2.理想
向左，现实向右  3.身价该放就放  4.妥协是一种变通  5.不经霜打的柿子不会甜  6.沉得住气，才能成大
器  7.独木难成林  8.人生的低潮期，忍耐能积蓄力量  9.以弱示人，不断前行  10.忍耐中求奋进第三章 拒
做“祥林嫂”，走出抱怨世界  1.与其怨天尤人，不如努力争取  2.淡，是生活的真味  3.多一份感恩，多
一份精彩  4.跳出“怨妇”的陷阱  5.抱怨不如改变  6.不要盲目和别人攀比  7.坦然面对一切  8.在挫折中
反省自我  9.牢骚太盛防肠断  10.悲由心生，厌由悲起  11.不抱怨，不放弃第四章 正视生活，摆脱“奴
”命  1.房奴：生活必需品演变成奢侈品  2.车奴：打肿脸充胖子“很受伤”    3.卡奴：走出“负翁族”
圈子  4.证奴：手里多个证，心里才有底  5.博奴：健康写博，做博客的主人  6.情奴：男人不是你的全部
 7.礼奴：送礼就要送好礼  8.不做面子的奴隶  9.钱奴：钱是仆人，而不是主人  10.别做完美主义的奴隶 
11.舍弃自身奴性，做自信的主人  第五章 提高财富意识，练就生活达人第六章 她时代，女人不需依赖
第七章 坚定信念，矢志不渝第八章 不怕蜗居，就怕窝心
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章节摘录

　　第一章 我的人生，我做主　　4.知识·能力·素质　　17世纪初培根就曾说过“知识就是力量”
。
随着科学技术的迅速发展，特别是工业化社会的到来，人们逐渐认识到仅有知识是不够的，不能适应
社会发展的需要，于是人们开始重视能力。
而上世纪80年代以后，特别是进入90年代，国家提出了面向21世纪培养什么样的人才的问题，此时除
了仍然重视知识、能力外，对素质培养开始十分重视起来。
由此可见，在当今社会，知识、能力、素质是当代人所必须具备的三把剑。
　　然而，随着社会生活的发展变化，很多人的内心开始变得浮躁，整天忙忙碌碌地在生活中寻找自
己的出路，很少有人能够静下心来读读书。
人们离书越来越远的时候，读书就越来越成为了一件高雅和超然的事情，换了装帧、变了价格的书除
了在书店里，也进入了商店，渐渐地成了购物者“品味”的象征；又有人学着流行歌曲的样子，把新
旧书目也列成“排行榜”，引导读者们认清书的时髦和落伍；还有一些人虽然早已无心读书，但因曾
经是读书人，如今长久不读，又感到有些惶惶然，于是就专门开辟出一个书坊，买一些精装的书籍，
也好落得个“读书人”的好　　名声。
　　可是，无论现代的人对书籍抱以怎样的态度，但是，在知识经济初见端倪的今天，知识依然是一
个人能力发展的基础，是一个人身份的标志，是一个接受过高等教育之人的特质之一。
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编辑推荐

　　《不怕蜗居就怕窝心》是一本指引人生方向的经典之作，它能提升一个人的人生价值观，改变一
个人的命运，堪称是永恒的成功励志经典。
不怕“蜗居”就怕“窝心”因为心灵的居所比身体的居所重要得多也尊贵得多。
　　我们要懂得这个世界不单是为不平凡的人而存在，恰恰相反，这个世界是为平凡的人而存活。
诚然，更多的时候，人的一生注定是个奋斗的过程。
没有奋斗的过程，就很难取得自己想要收获的成功。
　　蜗居是一种状态，它外化于物质却内敛于精神。
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