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内容概要

　　做就要做一个优秀的人，活着就要成功地活着。
活出你的美丽给自己看看：活出你的坚强给自己看看；活出你的潇洒给自己看看；活出你的精彩给自
己看看；活出你的奇迹给自己看看!即使你遭遇再大的困难；即使你的出身再卑微；即使你遭受了再大
的屈辱，你也要像模像样地活着，不要哀伤，也不要气馁，用实际行动证明给自己看，用成功的事实
证明给自己看吧?
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书籍目录

第一章：活出自信给自己看　1.做人要有底气，活出你的自信　2.鼓起勇气，活出最好的自己　3.不做
则已，做就要做得最好　4.走自己的路，让别人去说吧　5.为了尊严，不要卑微地活着　6.放下自卑，
扬眉吐气地活着　7.别人轻视你不要紧，但你不能　8.活出勇气，身残志不残　9.长点志气，证明给别
人看看第二章：活出勇气给自己看　1.再苦再难也要笑着活下去　2.失败了不要紧，大不了从头再来
　3.做一个勇敢的人，不向挫折低头　⋯⋯第三章：活出志气给自己看第四章：活出薄洒给自己看第
五章：活出坚强给自己看第六章：活出气度给自己看第七章：活出奇迹给自己看第八章：活出精彩给
自己看第九章：活出美丽给自己看
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章节摘录

版权页：既然活着，就要活出个样来给自己看看，每个人都应该有这样的志气，也许你出身很贫穷，
也许你的遭遇很不幸，但是，你仍要满怀信心，不要对生活失望，不要对自己失望，不妨化压力为行
动，积极主动地去争取属于你的美好人生。
任何时候，你都要相信自己能做到这一点。
众所周知，信心具有令人难以置信的力量，信心能够激发我们的热情，促使我们付之行动。
当你抱着“既然活着就要活得风光”的态度时，自然就会想出如何去实现它的方法。
“活出个样来”不仅能使一个出身贫穷的人成为富人，也会使一个演员在风云变幻的政坛上大获成功
，美国第四十届总统罗纳德·里根就是这样的人物。
里根是一个演员，但是他不甘平庸的人生，他要求自己像社会上最优秀的人那样活着。
从22岁到54岁，罗纳德，里根从电台体育播音员到好莱坞电影明星，整个青年到中年的岁月都投身于
文艺圈内，对于从政完全是陌生的，更没有什么经验可谈。
这一现实，几乎成为里根涉足政坛的一大拦路虎。
然而，当机会来临，共和党内和保守派以及一些富豪们竭力支持他竞选加州州长时，里根毅然决定放
弃大半辈子赖以为生的影视职业，决心开辟人生的新领域，因为有两件事树立了里根角逐政界的信心
。
一件事是他受聘通用电气公司的电视节目主持人。
为办好这个遍布全美各地的大型联合企业的电视节目，并通过电视宣传，改变普遍存在的生产情绪低
落的状况，里根不得不用心去做，花大量时间巡回在各个分厂，同工人和管理人员广泛接触，这使得
他有大量机会认识社会各界人士，全面了解社会的政治、经济情况。
人们什么话都对他说，从工厂生产、职工收入、社会福利到政府与企业的关系、税收政策等。
里根了解这些现状后，通过节目主持人身份反映出来，立刻引起了强烈的共鸣。
为此，该公司董事长曾意味深长地对里根说：“认真总结一下这方面的经验体会，然后身体力行地去
做，将来必有收获。
”这番话无疑为里根产生“弃影从政”的信心埋下了种子。
另一件事发生在他加入共和党后，为帮助保守派竞选议员，募集资金，里根利用演员身份在电视上发
表了一篇题为“可供选择的时代”的演讲。
因其出色的表演才能。
大获成功。
演讲完后立即募集了100万美元，以后又陆续收到不少捐款，总数达600万美元。
《纽约时报》称之为美国竞选史上筹款最多的一篇演说。
里根一夜之间成为共和党保守派心目中的代言人，里根的声誉日渐高涨。
这时候，传来更令人振奋的消息，里根在好莱坞的好友乔治`墨菲，与担任过肯尼迪和约翰逊总统新闻
秘书的老牌政治家塞林格竞选加州议员。
在政治实力悬殊巨大的情况下，乔治·墨菲凭着38年的舞台银幕经验，唤起了早已熟悉他形象的老观
众们的巨大热情，意外地打败了塞林格大获全胜，原来，演员的经历不但不是从政的障碍，而且如果
运用得当，还会为争夺选票赢得民众发挥作用。
里根发现了这一秘密，便首先从塑造形象上下工夫，充分利用自己的优势吸引了众多选民。
有人说里根运气极佳，其实，里根的“运气”都是他信心坚定的结果。
当然，信心毕竟只是一种自我激励的精神力量，如果离开了自己所据有的条件，信心也就失去了依托
，难以变希望为现实。
大凡想有所作为的人，都须脚踏实地，认真地做好每一件事才有成功的希望。
正如里根要改变自己的生活道路那样，一切成功的获得，都并非突发奇想。
都是与他的知识、能力、经历和胆识分不开的。
信心对于立志成功者具有重要意义。
信心的力量往往起着决定性的作用，要想活出成功的人生，我们就必须拥有无坚不摧的信心。
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人一旦拥有这种信心，并经由自我暗示和潜意识的激发后，这种信心便会转化为一种“积极的感情”
。
它能够激发潜意识释放出无穷的热情、精力和智慧，进而帮助其获得巨大的财富与事业上的成就。
所以，有人把“信心”比喻为一个人心理建筑的工程师。
在现实生活中，信心一旦与思考结合，就能激发潜意识来激励人们表现出无限的智慧和力量，使每个
人的欲望所求转化为物质、事业等方面的有形价值。
在每一个成功者的背后，都有一股巨大的力量在支持和推动他们不断地向自己的目标迈进。
因此，可以肯定地说，信心是生命和力量，是奇迹，是创立事业之本。
活出个样来。
离不开对自己的信心，并在持久的努力之后，相信你能用实际的行动证明给自己看！
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编辑推荐

《活出个样来给自己看》：人既然活着就要活出自信，活出尊严，人既然活着就要活出志气，活出骨
气：人既然活着就要活出勇气，活出坚强。
不同的活法造就不同的命运，当你用积极主动的活法活着的时候，你的人生会变得更美好。
反之，当你甘于平庸地活着，那么你的人生没有一点希望。
人为什么活着，人到底该怎样活着。
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