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前言

随着时代的发展，越来越多年轻的父母忙于工作，几乎无暇顾及孩子。
于是，抚养孩子的重担就不可避免地落在了爷爷奶奶、外公外婆的肩上，这种由祖辈们对孙辈们施行
抚养与教育的现象就称之为“隔代教育”。
回顾中国的历史传统，儿童教育历来是由老人承担责任的，可以说，“隔代教育”基本上是中国的“
国粹”之一，从原始社会开始，一直持续到今日，上至皇亲贵胄，下至平民百姓，我们不难发现其踪
影。
当今中国，社会变化剧烈，尤其是中国的家庭结构和功能发生了较大的变化，具体表现为：“家庭规
模持续缩小，核心家庭仍占中国家庭模式的主导，三代及以上的大家庭基本消失，‘空巢家庭’异军
突起，隔代家庭呈现增加趋势，教育功能提高等等。
”事实上，大约在5年前，社会上已经开始流传这样的论调：“隔代教育”是误人子弟的一种教育方
式。
意思很清楚，被爷爷奶奶们带着，孩子成为问题少年的几率要增大很多。
但事实上真的是这样吗？
众所周知，家庭教育在养育、培养人的过程中起着非常重要的作用。
有些家长自己教育不好孩子，就把教育失败归结到“隔代教育”上。
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内容概要

本书是一部隔代教育心法，为了让爷爷奶奶更科学更快乐地带好孩子，为年轻父母解决后顾之忧，也
为了孩子能够更快乐健康地成长，从细节出发，条分缕析地为您展示爷爷奶奶教育孩子的方法和谋略
，是爷爷奶奶教育孩子的很好的参考读物。
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书籍目录

第一章 谁说爷爷奶奶带孩子“弊病多”　老年“育儿团”绝招就是多　爷爷奶奶教育孩子更有耐心　
“隔代亲”让祖孙沟通更简单　人老有童心——“我和孙子是盟友”　老人丰富的人生阅历是教育孩
子的法宝　爷爷奶奶的节俭，让孩子告别浪费　老一辈的言行教会孩子讲诚信　“老顽童”让孙子懂
得积极和乐观第二章 爷爷奶奶请放手，别让孙子成为“牵线木偶”　爷爷奶奶要舍得让孩子吃苦　过
度保护孩子是“祸”不是“福”　“爷爷奶奶，我不怕黑了”　怎样培养孙子的忍耐力　让孩子学会
说：“爷爷奶奶，我自己来”　多让孙子给您帮帮小忙　培养孙子的自我控制能力　多给孩子表现的
机会，激发孩子的潜能　爷爷奶奶别替孙子承担责任　老人别怕孩子“搞破坏”　给孙子零花钱．不
如教孩子怎样理财　爷爷奶奶要“倚老卖老”教育孩子第三章 用温和的话语，拉近祖孙距离　与孙子
有效的沟通，从倾听开始　不做强势的爷爷奶奶　多跟孩子讲讲父母小时候的故事　尊重孩子，就像
尊重您的那块自留地　表扬孩子也要有个度　爷爷奶奶要正确对待孩子的过错　爷爷奶奶也要及时充
电，　“蹲下来”，听听孩子的真心话　要用真诚的赏识，贴近孙子的心　爷爷奶奶要留心孩子的“
心情温度计”　不要忽视孙子的心理健康问题　信任孩子，做孩子的好朋友　爷爷奶奶凡事都要和孙
子商量一下　了解孩子属于哪种类型第四章 培养孩子好习惯，爷爷奶奶早知道　别让孩子学会爷爷奶
奶的慢手慢脚　让孙子爱上洗澡　出去遛弯儿别忘了带上孩子　改掉孩子爱吃零食的坏习惯　爷爷奶
奶要引导孩子养成用眼卫生的习惯　按时作息，孩子的好榜样　爷爷奶奶培养出的“清洁小卫士”　
培养孩子爱惜粮食的好习惯　纠正孩子挖鼻孔、吸吮手指的坏毛病　爷爷奶奶别忽视孙子的异食癖　
教会孙子正确擤鼻涕的方法　让孩子多帮奶奶做家务第五章 爷爷奶奶要注意，您的孙子会学您第六章
别把孙子总放在摇篮里第七章 爷爷奶奶是营养师，做的饭菜香喷喷第八章 爷爷奶奶也能“教孙有方
”成就孙子大智慧第九章 外面的世界很精彩，常带孙子“遛遛弯”第十章 爸爸奶奶与时俱进，学做
新型老人
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章节摘录

孩子幼小的心灵极容易受到挫伤，家长任何粗暴武断的教育方式都不会奏效，甚至会适得其反。
只有用温和的方式，真诚的和孩子交流才能走进孩子的心灵。
为什么教育孩子时最好要用温和的建议呢？
首先，温和的建议能减缓孩子的心理压力，多数孩子都害怕批评，这是一种潜在的心理负担。
一旦受到了爷爷奶奶的呵斥，这种负担便会转化为“心理压力”，孩子会因为考虑到爷爷奶奶将怎样
处置，而变得焦虑不安，精神紧张；同时，自我保护的本能，又会促使孩子做出“心理防御”。
这时，倘若爷爷奶奶能用和蔼的态度、温和的建议开导、说服，孩子就会获得心理上的宽慰。
紧张的神经会渐渐松弛，情绪稳定了，爷爷奶奶的说教也就容易接受了。
其次，温和的建议减弱乃至消除孩子的逆反心理。
许多孩子从小就受到爷爷奶奶过分严厉的斥责，可以说他们是伴着训斥声长大的。
在这些孩子眼里，爷爷奶奶不可亲近，而且令人憎恨。
由于情绪的强烈对立，所以对爷爷奶奶的要求，往往一概拒绝。
有时甚至反其道而行之，故意调皮捣蛋与爷爷奶奶对着干。
可见，严厉斥责只能使孩子的对立心理更趋激化。
温和的建议，心平气和地就事论事，会对孩子产生良性暗示，愿意接受爷爷奶奶的教诲。
如长期坚持这样做，自然会消除逆反心理，而且自觉地按照爷爷奶奶所讲的道理去学习、生活和做人
。
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编辑推荐

《孙子"兵法"爷爷奶奶带孙绝招》：成功隔代教育经验，经典案例分析再现。
家有一老，赛似一宝。
对于教育孩子，老人有别人无法比拟的独特优势。
只要注意方式方法。
“隔代抚养”也可以一举三得，让父母轻松，孩子有长进，老人有所寄托，成为特色教育。
怎样使爷爷奶奶带孩子成为优势？
随着时代的发展，越来越多年轻的父母忙于工作，几乎无暇顾及孩子，于是，抚养孩子的重担就不可
避免地落在了爷爷奶奶、外公外婆的肩上，这种由祖辈们对孙辈们施行抚养与教育的现象就称之为隔
代教育。
据一项在全国范围内的调查显示：在北京，有70％左右的孩子在接受隔代教育；而在上海，目前0～6
岁的孩子中有50％～60％由祖辈教育；广州接受隔代教育的孩子则占到总数的一半。
无可置疑，老年人带孩子的确存在一定的优势。
有人曾经总结出了隔代教育的三大优点：一是对孙辈的发育成长有利，很多“神童”就是得到了知识
经验丰富的祖辈的超前引导才脱颖而出的；二是对子辈有利，子辈忙于工作，孩子由祖辈接去教养，
得以解除后顾之忧，专心致志干事业；三是对祖辈有利，不仅可以解除孤寂，从孩子的成长中获得生
命力，还可为老有所为、发挥佘热提供机会。
这种与孙辈玩耍游戏的天伦之乐对帮助老人保持健康和积极向上的心态大有裨益。
只要两代人统一认识、明确目标、步调一致，孩子的教育才会通向成功，孩子也会从幸福的家庭中走
向五彩缤纷的大千世界。
一书在手，让“亲孙”教育不再是梦
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