
第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给男人全集>>

图书基本信息

书名：<<卡耐基写给男人全集>>

13位ISBN编号：9787504469359

10位ISBN编号：7504469351

出版时间：2010-8

出版时间：戴尔·卡耐基(Dale Carnegie)、 李志敏 中国商业出版社  (2010-08出版)

作者：(美) 戴尔·卡耐基  著

页数：346

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给男人全集>>

前言

卡耐基是近年来在全球范围内最有影响力的成功学家之一，他的一系列课程和著作，改变了无数人的
命运。
而这一次，卡耐基先生又给普天下所有的男人带来了一份丰厚的“大礼”。
’男人，从来都是个沉重的话题。
身为一个男人，从他出生的那一刻起，身上便被烙上了沉重的烙印。
可以这么说，“男人”这个称谓，本身就是一种责任。
除了做最好的自己，男人还要为了家庭和社会，奉献出自己所有的光和热。
为了这份推卸不掉的责任，男人必须勇敢地面对生命中所有的苦和乐，没有任何讨价还价的余地。
因为有责任在肩，所以不可避免的，每个男人的一生都要展示给世人两个不同的形象：一个是阳光的
，是他们十分乐意展示出来，并以此为资本去“炫耀”的；而另一个则是暗淡无光的，就像是某些人
的疮疤，让人不忍去揭开。
男人的苦，也许只有男人自己知道。
也正是因为有责任在肩，所以无论是事业还是生活，成功，可以说是所有的男人的终极目标。
但在追求成功的过程中，很多男人会自觉或不自觉地陷入一些误区，这些误区让人步入了人生的败局
，与成功失之交臂，从而使自己的一辈子都处于平庸的境地。
有成功就有失败，有快乐就有悲伤，现实生活就是这样，可说它残酷，也可以说它不近人情。
说什么已经无所谓，重要的是用什么样的心态面对一个又一个困境和坦途。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给男人全集>>

内容概要

　　继《卡耐基写绘女人全集》畅销全国之后，再次推出这本《卡耐基写给男人全集》。
卡耐基是近年来在全球范围内最有影响力的成功学家之一，他的一系列课程和著作，改变了无数普通
人的命运。
而这一次，卡耐基先生叉给普天下所有的男人带来了一份丰厚的“大礼”。
身为一个男人，从他出生的那一刻起，便被烙上了沉重的烙印。
可以这么说，“男人”这个称谓，本身就是一种责任。
除了傲最好的自己，男人还要为了家庭和社会，奉献出自已所有的一切。
为了这份推卸不掉的责任，男人必须勇敢地面对生命中所有的苦和乐，没有任何讨价还价的余地。
也是因为有责任在腐，所以无论是事业还是生活，成功可以说是所有的男人的终极目标。
但在追求成功的过程中，很多男人会自觉或不自觉地陷入一些误区，这些误区让人步入了人生的败局
，与成功失之交臂，从而使自己的一辈子居于平庸的境地。
有成功就有失败，有快乐就有悲伤，现实生活就是这样，可以说它残酷，也可以说它不近人情。
说什么已经无所谓，重要的是用什么样的心态面对一个又一个困境和坦途。
正源于此，便有了这本《卡耐基写给男人全集》，在这本书中，同样身为男人的卡耐基把自己一生做
人做事的经验，经过精辟的总结，娓娓道来，语言平实，有的放矢，你若能静下心来，细细品读，则
句句都是金玉良言。
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书籍目录

第一编 男人就要有能力：如何取得事业与生活上的成功事业和生活，是男人一生中最重要的组成部分
，缺了哪个都不完整。
所以，真正的男人都明白这一点，他们不仅会倾尽全力赢得事业上的成功，更懂得兼顾家庭生活的幸
福。
而要做到这些却并不容易。
这需要的是实实在在的能力。
一、男人要用头脑管理好自己有一句话说：头脑的富有在所有富有之前。
衡量一个男人有没有能力，首先看他有没有头脑。
没有头脑的男人不是合格的男人，而不会管理好头脑的男人则注定平庸。
找思我在我成功选择工作不要随随便便，除非你喜欢不要剥夺梦想的资格，不要死于浑浑噩噩养成良
好的工作习惯，会让你终身受益坚持积极的自我暗示事情的结果取决于你的选择越是关键时刻越需要
稳定的情绪和清晰的思路不要在沮丧的时候做判断二、男人要有敢想会做不怕输的精神做男人要敢想
，因为梦想有多大舞台就有多大，舞台有多大未来就能走多远；敢想还要会做，因为做事的方式方法
直接决定事情的结果。
做男人要有不怕输的精神，因为世事无常，失败是家常便饭，输不起就赢不了。
让自己的“野心”逐步得逞只有劳敢面对，没有退却世界会向那些有目标和远见的人让路任何的限制
，都是从自己的内心开始的瞎忙不是忙，关键要忙到点子上事前不怕，事后不悔即使是不成熟的尝试
，也胜于胎死腹中的策略想赢就不要怕输三、男人要负起对家庭和婚姻的责任一个男人在外面闯荡世
界，不管他走了多远的路，不管他取得了多么辉煌的成就，家始终是他最温暖、最舒心的归宿。
有成功事业没有幸福家庭的男人不能称为幸福的人，有成功事业没有幸福家庭的男人也无法活得无怨
无悔。
所以说，男人要负起对家庭和婚姻的责任，这是一个底线。
顾家爱家，摆正生活和事业的位置成熟的男人永远不会漠视亲情不要试图改造对方婚姻生活，良好的
沟通很重要不要用恶毒的话语来伤害爱情给爱多一些细心色不可贪，一贪就是祸害 第二编 男人就要
有性格：如何走出忧虑的人生性格决定命运，心态决定状态。
简简单单的话语，却是不容挑战的做人做事的硬道理。
看一个男人的未来，首先看他的性格；看一个男人的现在，首先看他的心态。
开心快乐地面对未来，无忧无虑地面对现在，这样的男人离优秀已经不远了。
一、走出孤独忧虑的心态忧虑是健康的大敌，它使人患病，甚至剥夺人的生命，即使是最强壮的人也
不例外。
忧虑扼杀人的创造力，他经常使人因莫须有的小事抓狂，而把真正该做的事抛在脑后。
忧虑是痛苦的根源，一个男人若走不出忧虑的阴影，那这一生就注定要暗淡无光。
远离忧虑，才能拥有健康混乱是产生忧虑的主要原因在忧虑的时候多做些正面的思考不停地去做一些
事情培养兴趣，让自己随时都保持兴奋的状态被忧虑所困扰的时候，不妨计算一下概率问题积极地投
入生活让生命中的阳光和快乐代替忧虑二、永远不能放弃的是激情和信心大海有潮涨潮落，月有阴晴
圆缺。
人生就是这样，有高潮就有低谷，这是谁都无法改变的事实，最重要的是用什么样的心态去面对。
不管眼下的处境多么艰难，是男人，就不要怨天尤人。
不管发生什么，永远不要放弃激情、热忱和信心，那么，美好的未来就永远属于你。
走出低谷，“我一定行”怀疑自己就是给失败大开方便之门战胜苦难，挑战自我柔韧地面对压力无论
什么时候，都不要贬低自己越是逆境越要挑战给自己一片没有退路的悬崖满怀热忱地面对一切三、创
造平安快乐的人生作为一个男人，要创造成功平安快乐的人生，首先必须对自己和环境有一个清醒的
认识，只有在认识的基础上，才能去发掘并锤炼一个崭新的自我。
在平安快乐的基础上，再加以不断地充实完善，挖掘锤炼，提升自我，完善人格，这样就能成就成功
、完美的人生。
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嫉妒会让人永远处在痛苦之中快乐的秘诀：把柠檬变成柠檬汁不要为小事忧愁坦然接受生活中的一切
让心灵平静下来降低自己的期望值用快乐的心来看世界冷静地面对情绪低潮第三编 男人就要会交际：
如何赢得友谊与影响他人第四编 男人就要有口才：如何充满自信地当众讲话第五编 男人就是要有钱
：如何掌控财富实现财务自由
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章节摘录

第一编 男人就要有能力：如何取得事业与生活上的成功一、男人要用头脑管理好自己事业和生活，是
男人一生中最重要的组成部分，缺了哪个都不完整。
所以，真正的男人都明白这一点，他们不仅会倾尽全力赢得事业上的成功，更懂得兼顾家庭生活的幸
福。
而要做到这些却并不容易，这需要的是实实在在的能力。
我思我在我成功思考是勘探的重锤，叩击知识宝库的大门；思考是导航的路标，指引人们驶向成功的
彼岸；思考是创新的门窗，没有它，成功的阳光就射不进来。
——卡耐基卡耐基认为，对于一个男人来讲，没有什么比思考时更有魅力，没有什么比思考的收益更
大了。
一个经常处在燃烧中的大脑，比思想冷却更有能量。
善于思考的大脑，就像一个熔炉，溶入粒粒辛苦，熔出颗颗黄金。
佛瑞迪当时只有16岁，在暑假将临的时候，他对爸爸说：“爸爸，我不要整个夏天都向你伸手要钱，
我要找个工作。
”父亲从震惊中恢复过来之后对佛瑞迪说：“好啊，佛瑞迪，我会想办法给你找个工作，但是恐怕不
容易，现在正是人浮于事的时侯。
”
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编辑推荐

《卡耐基写给男人全集》：男人就要有能力：如何取得事业与生活上的成功男人就要有性格：如何走
出忧虑的人生男人就要会交际：如何赢得友谊与影响他人男人就要有口才：如何充满自信地进行当众
讲话男人就是要有钱：如何掌控财富实现财务自由继《卡耐基写绘女人全集》畅销全国之后，再次推
出这本《卡耐基写给男人全集》。
一本成年男人都在看的书
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