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前言

有人说“女人十八一朵花”，十八岁，是女孩人生的大好时节。
但同时十八岁的女孩还处在青春期，懵懵懂懂，对社会上的人和事，自己未来的目标，如何正确地处
理周围的人际关系等，都还不太明白。
所以，这个年龄只是一个花蕾期，虽含苞待放却还没有花开时的那种娇艳欲滴的姿态。
女人二十几岁，才是大好时光的年龄。
太小，体现不出成熟女性的那种气质美；太大，则会有种被岁月销蚀的沧桑感。
所以，二十几岁的女人刚刚好，是最美好的中间阶段，是人生的一道分水岭。
二十几岁的女人是一杯清茶，其中的清秀一定要留给懂得品尝的人，别让那些没有品位的人践踏了你
的清纯；二十几岁的女人是一片蔚蓝的天空，宽敞明亮，但是却需要阳光的照耀。
因为没有阳光，再美丽的天空也将是阴云密布。
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内容概要

在拥有花季之后，却总是遗憾没有丰富的社会阅历来填满自己的人生；    在拥有成熟之后，却总是遗
憾没有满腹的自信来打造自己好运的人生；    在拥有事业之后，却总是遗憾没能正确地处理好人际关
系；    在拥有爱情之后，却总是遗憾没能理解和宽容对方，而不能白头偕老；    在拥有婚姻之后，却
总是遗憾没有自由的空间来独自享受；    在拥有亲情之后，却总是遗憾没有时间陪伴家人共享天伦之
乐。
    总之，遗憾是生活的反应。
没有遗憾，也就不能称其为生活。
    可是遗憾并不是越多越好，过多的遗憾会使女人沉浸在后悔伤痛之中。
逐渐侵蚀女人的上进心。
一点点地剥夺女人的快乐。
    所以，女人，请尽量减少自己的遗憾，不要让过多的遗憾给自己多彩的天空蒙上阴影。
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章节摘录

在《圣经》中，“你的成功取决于你的信心”这一观念一再得到重申。
大家知道，正是信心使人们的力量倍增，更使人们的才能增加数倍；而如果没有信心，你将一事无成
。
即使是一个强有力的人，一旦他对自己或对自己的才能失去信心，那他就会被迅速地剥夺一切力量，
变得不堪一击。
信心是主观和客观之间，或者说是你的灵魂与肉体之间的一个巨大的联系环节。
信心能开启守卫生命真正源泉的大门，正是借助于信心，你才能发掘伟大的内在力量。
你的人生是辉煌还是平庸，是伟大还是渺小，与你信心的远见和力量成正比。
许多人不“相信”他们的信心，因为他们不知道信心为何物。
他们把信心混同于幻想或想象。
信心其实是一种精神或心理能力，这种东西不能被猜测、想像或怀疑，但能被感知；信心能洞悉全部
人生之路，而其他的心理能力则只看到眼前，不能深谋远虑。
信心能提升一个人，对人们的理想也有十分重大的影响。
信心能使我们站得高，看得远，能使我们站在高山之巅，眺望远方看到充满希望的大地。
信心是“真理和智慧之光”。
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