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前言

刚毕业的学生之前接受的的学校教育是在为参加工作、实现人生理想做准备，但十几年的校园生活中
，校园文化对其各方面的影响都是十分巨大的。
从校园到职场绝不是简单的环境改变，而是要面对职场文化对校园文化的挑战，是大学毕业生人生中
的重大转折。
    实现这一转折仅靠一些简单的就业教育和入职培训显然是苍白无力的，不仅需要从技术上完成毕业
生诸如求职、面试的指导，到工作单位的入职培训，更要从转变思想的角度，用职场上的真知灼见来
忠告、传授和训练在校的学生及刚跨出校门的毕业生很多有关就业的实用思路和技能。
    大学毕业生就业之所以成为当下的一个社会问题，通过对承载大学毕业生从校园到职场过渡的学校
就业培训和企业新员工培训的分析，就不难发现这一社会问题的成因。
    高校就业培训的内容和方法：    高校目前非常重视大学生的就业培训，开设有专门的就业课程，但
是大部分工作仍旧是用校园文化的思维方法来完成的；教师和教材主要来自学校系统，不能深入解构
现实企业的真实内涵。
对职场文化的深刻理解关注不够，就业培训自然就失去了实用思想方法的指导，加之高校一般会安排
教学能力不强的老师援课，师资力量缺失，就业培训只好流于形式，学生也就失去了学习的兴趣和意
义。
    企业新员工培训的内容和方法：    企业新员工培训的目的是工作需要，主要从劳动纪律、自身企业
文化、工作技能等方面入手，而由于对校园文化的理解不够，很难从思想上引导新员工实现从校园文
化到职场文化的转变，且企业自身对职场文化的理解水平也差异很大，只注重工作方法的培训而做不
到对职场文化的分析，新员工的思想转变只能靠自己在工作中摸索。
这种新员工职场成长的自我学习的最大结果，便是一些新的毕业生迅速从就业到失业。
    我们每个人大都能生动地回忆起自己刚参加工作时的那段“迷惘”经历，这种经历的痛苦，激励我
们寻找一种解决问题的方法，指导新毕业生们如何更好地开始职业生涯。
    本书从校园文化与职场文化的对比入手，在了解校园文化的基础上深刻剖析职场文化的特点，解剖
职场文化的内涵，从根本上理解什么叫企业，企业的架构和功能，企业最终要实现的目的和企业在行
动上采取的方法，以便毕业生能真正懂得为什么要克服校园文化对自己的影响，用职场文化的要求指
导自己的思维和行为。
这样，毕业生就能从思想上理解从校园到职场过渡的要点，理解书中所讲的在企业工作的态度和方法
，放弃潜意识中对自己所不熟悉的职场文化的抵触，科学地面对企业和工作。
希望毕业生们能够很快掌握本书所提供的方法，跃入当今迅速发展的世界。
    毕业生朋友，学校并没有如你想象中的那样，已经将你培养成为一名专业人士，学校只是为你的工
作的某些方面做好了准备，在阅读本书时，希望你能开拓眼界，这样就可以学到一些新技巧，帮助你
开始工作。
经验告诉我们，你并不知道初涉职场的顺利对日后的成功将产生多么重大的影响。
花一点时间来看这本书，能够使你更轻松、更成功地度过从校园到职场的过渡阶段。
    初涉职场，祝你好运！
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内容概要

对于任何一个初涉职场的毕业生来说，第一份工作是极其重要的。
它的成败与得失，会对自己的整个职业生涯产生重大影响。
如何做好第一份工作，是每一个毕业生都必须面对的一课。

许多毕业生在工作一段时间以后，往往觉得自己很难适应工作环境，无法完成从学生到员工的角色转
换。
围绕这一关键问题，李赫的这本《做好你的第一份工作》提出了一套完整、实用，且能被毕业生快速
接受的方法—从校园到职场的10堂特训课。
让毕业生从根本上获得一种更好的职场起步方法。
如果暂时对这些步骤不能完全理解，先按照书中的方法去做吧，你一定会比别人更好地开启职业生涯
。

《做好你的第一份工作》既可以作为高校学生的就业辅导教材，也可以作为企业新员工的入职培训教
程，同时也是父母给即将走向社会的子女的一份工作指南。
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章节摘录

版权页：   一、普遍性案例 全国高校每年有成千上万的毕业生，为了找到一份好的工作，很多人从毕
业前一年就开始准备，认真规划自己的职业生涯，不断修改简历，精心地为面试做准备。
若非常幸运找到了好工作，就以高涨的热情和全部的精力投入其中，努力去做好自己的第一份工作，
结果却往往事与愿违。
这不是个别现象。
下面这个案例就带有一定的普遍性： 重点大学毕业的窦哲洋，运气很好，没靠任何关系，没有任何背
景，不仅留京，还在一家大型国企上班。
可满心欢喜的他，工作不久就满肚子的委屈。
 有很多过去觉得再明白不过的事情，他现在反而很不明白了。
 “我认为自己做得很正确，一点错也没有。
上班后的第一周，我就发现设计师犯了一个明显的错误。
但是我一直等到一个多月后才在员工会议上，用20分钟的时间阐述了一种可能会有用的方案。
这是我用在学校里学到的专业知识做出的专业判断。
而且在此之前，我不仅与部门经理沟通过，还征求过个别同事的意见。
副董事长召开专题会议时，就此项目存在的问题我没有说一句话，我把发言权留给了部门经理。
可是会后，部门经理说我太自以为是了，说我这样看似谦虚其实是太轻率，这会让其他同事不高兴。
我问他我应该怎么做才对，他说我应该先学会如何更好地融入团队，做一个合格的团队成员。
更要命的是，当初招我进来且很欣赏我的副董事长，现在却认为我很怯懦，让他失望。
我在工作中发现问题难道有错吗？
我尊重部门经理，我尽最大的努力帮助别人，为别人着想，这有错吗？
我到底哪里做错了？
为什么作为上司的部门经理不早点告诉我该如何做？
” “唉，真是搞不明白这些事，真是搞不明白这些人都在想什么。
”窦哲洋一说起这事就不由一肚子委屈。
 听了窦哲洋的故事，是不是大家或多或少都会有种似曾相识的感觉。
 其实，问题的根源不在别人身上，恰好在窦哲洋自身。
因为窦哲洋们都忽略了一个使他们的大部分工作变得毫无价值的关键步骤，即他们还没有学会如何从
校园过渡到职场。
 这话听起来，会让刚毕业的学生感到吃惊，因为每一个刚毕业的学生都觉得自己在学校学习的目的就
是有朝一日在职场上大显身手，一展抱负。
相信很多人不止一次地认真想象过自己将来可能从事的工作，想象过自己干得如何出色。
可是，我们经常会听到公司的主管、管理人员抱怨连天：“刚毕业的学生眼高手低，根本不知道怎么
工作。
” 这就是本书所要讨论的重点——新毕业生如何顺利实现从校园到职场的转折，从校园文化过渡到职
场文化所需的各种思想准备和技能，了解初进职场的转折期里应该学习些什么，以及如何学会。
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编辑推荐

《做好你的第一份工作(从校园到职场的10堂特训课)》既可以作为高校学生的就业辅导教材，也可以
作为企业新员工的入职培训教程，同时也是父母给即将走向社会的子女的一份工作指南。
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