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前言

高考，一直是牵动众人心的社会焦点。
它不仅是目前国家选择培养优秀人才的重要途径，更是广大考生人生的重大转折点。
以优异的成绩考取梦寐以求的理想大学，是广大考生共同的梦想。
在心愿实现的一刻。
高考状元们的学习心得、成功经验和成长历程。
备受读者朋友们的关注，更让无数后来者渴望与状元一起分享他们成功的快乐和辛酸。
当你拿起这本书的时候，想必你不是一名即将站在人生起跑线上的高考生，就是一位面对孩子高考而
茫然失措的家长。
一年一度的高考是全社会热切关注的焦点，更是千千万万考生和家长的生活重心。
哪个孩子不愿金榜题名？
哪位父母不望子成龙呢？
高考不仅对高三的孩子有压力，也令高三孩子的家长们颇感紧张。
对于大多数人来说，高考是一场特殊的成人仪式。
是人生的一条临界线，是人生成长旅途中进行的一场神圣的“没硝烟的战争”。
多数学子把高考当作他们圆梦的惟一出路，这更需要他们拿出自己最佳的知识状态、生理状态、心理
状态去迎接这场战争。
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内容概要

　　高考不仅是一场知识的比拼、一次远于选择人生的考试，更是一场心理和智慧的较量，高考之战
是无声的、残酷的，使每一位考生及其家长都承受着巨大的考验与压力。
也许你拥有非凡的智慧、骄人的口才以及丰富的阅历，但当你的孩子面临考题疑惑不解时，当孩子身
体不适、对高考失去信心时，你要做些什么呢？
也许你拥有超人的天赋、加倍的勤奋以及绝对的勇气，但当你面对考试信心不足时，当考场有突发状
况时，你该怎么办？
可见，怎样从容、轻松地面临高考并打个胜仗，是每一位考生和家长的共同求索。
　　《送子进清华》从三个方面出发，从考生的学习、心理以及家长的应对措施着手，为面临高考的
孩子以及家有考生的父母顺利备考，以及从容应考提供了非常有价值的信息和建议。
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书籍目录

上篇 学习攻略篇努力吧!在清华等你们!利用时间，学会“合理抢跑”预习。
掌握学习主动权状元经验：高考新战略复习数理化的经验谈文综试题解答有技巧稳步提高单科成绩有
方法高考作文要朝高分方向写想要考好数学并不难学会构建属于你的“知识大厦”告别偏科。
勇争第一复习中的小技巧大用处决战高考“老生常谈”最实用向课堂的45分钟要成绩高考冲刺——临
阵磨枪．不快也光进步——从错误中提高快速记忆法——给考试增添筹码善用教材是高考的根本学会
高效利用参考书系统复习。
善于总结高考一轮复习经验30则：基础知识全面过一遍别小瞧了“好记性不如烂笔头”灵活利用平时
的大小考试和状元一起分析考试技巧考前有计划。
场上有技巧主动向高分同学“取经”成立学习小组，实现资源优化考前押题并不是投机取巧如何确保
高考时的最佳状态高考应试新技巧——学会“挤”分高考备战——四类考生策略各不同抓住学习巅峰
时段让你的课外学习同样精彩中篇 心理战略篇高考更是心理素质的较量有自信才会有成功高三：就是
要把自己豁出去想上清华：培养题感为自己找一盏导航灯别把考试当成一种负担成功与胜利永属自强
者好心态是成功的开始上课老是分心怎么办别让恐惧成为打败你的最大敌人看淡成绩。
增强学习动力问诊高考生三大迷惘“拼搏冲刺”不如“调整心态”复习三宝：技巧+策略+心理学习也
能苦中作乐从挫折中寻求希望高考需要斗志昂扬调整自己。
适应高考坚强的学习意志是前进的发动机把压力变动力其实很简单天才在于勤奋Just Dolt!别让父母过
高的期望成为你高考的负担怎样度过高考前最后一天2010高考三天心态调节四步走，淡化目标．轻松
上阵不要草率对待考前焦虑初入考场需冷静怎样应对高考怯场复读生：先过心理关，飞过“高四”之
冬下篇 家长实战篇沟通，从心开始当好孩子的心理医生别忽视和谐的家庭氛围家有考生忌说泄气话端
正考试态度。
家长首先要做到帮助考生了解自己的学习类型高考请家教对孩子的学习有利吗高考家长最头疼的九大
热点问题陪考家长不可不看的注意事项学会协助孩子化解压力九成高三家长更容易患“恐高”毁掉孩
子的十个共性问题拉近和孩子的距离放手让孩子自己面对高考前家长必看的12条军规想学“小语种”
家长消息要灵通艺术类考生如何应对高考谁说“追星族”是荒废学业一族良好的作息习惯——高考加
油站高考加油站——劳逸要结合高考吃什么，家长百宝箱高考体检注意事项别马虎切勿盲目决定孩子
的学校和专业好学校?好专业?哪一个更重要?高考送行好不好理性估分，做一名理性家长高考报志愿，
避免盲目跟风二、三档考生如何填报志愿改变孩子一生的5句忠告六大最具“钱”景新职业及相关高
考专业
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章节摘录

高立力说，对自己很有信心，觉得自己有实力去冲击状元的桂冠，高考临场发挥。
需要这样的运气和心态的调整。
自己的高三心态调整的也比较好。
所以最终凭借语文136分，数学149分，英语137分，理综292分赢得了贵州理科最高的考分。
但是贵州省优秀的同学非常多，有竞争实力的同学也很多。
而自己最后获胜不仅仅是靠实力，还有一些运气的因素在里面.所以也算是意料之外。
针对高考，高立力说，我想谈的最重要的一点就是：设定目标并正确地对待目标。
既然决定了要积极面对高考，就应该给自己确定比较具体的目标，来驱动自己前进，并指引前进的方
向。
一方面，古语云：“法乎其上，得乎其中；法乎其中，得乎其下。
”这就是告诉我们用较高的标准要求自己。
才能取得差强人意的结果。
另一方面，我们的目标应该定在自己的最近发展区内，是最适合自己的，而不要高得不切实际。
总之，确定目标的过程是辩证法的又一次完美运用。
那么，一个真正适合自己的学习目标该如何确立呢？
一般来讲，目标的确定应当符合以下几个原则：（1）目标必须是自己独立确定而不受外界各种压力
的干扰和左右的。
有一位同学。
高中时本来在学校的文科试验班，后来，她总觉得这并不是自己的兴趣和目标所在。
到了高三，她顶着巨大的压力，毅然决然地由文科改为理科。
学习自己擅长和喜欢的东西，总是轻松和快乐的。
事实证明了她的选择的正确性，在高考中，她以优异的成绩考取了清华大学。
（2）目标必须是自己能够达到的，不可过高或过低，应由自己的兴趣与实力来决定。
目标也不一定是一成不变的，它可以随着自己实力的变化而变化。
不要提出自己力所不能及的目标，比如说，在高三下学期开学后模拟考试成绩是500分。
提出一个月后大考的成绩要达到600分，那是很难的，在某种意义上说，这就是力所不能及的目标，很
容易挫伤学习信心和积极性。
所以，要根据自己的情况提出经过努力有可能达到的目标，这样才会给自己带来动力，使自己学习更
加积极。
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编辑推荐

《送子进清华》：打开“黑匣子”探求学习的永恒魅力。
战术上的过度勤奋就是战略上的懒·隋。
我们应该以比现在更多的时间来思考学习方法。
《送子进清华》依据高考冲刺期间学生备考复习的不同特点与身心应激的不同特征，探讨了20位近几
届高考状元在冲刺时段的应对策略与方法。
从环境氛围、身体调养、复习方法、信息收集、心态调整、考试技巧等方面全方位透析了备考冲刺阶
段应注意的关键环节与问题，并精心穿插了一些高考状元的精彩点拨，从而达到了完备性、可操作性
与可读性的统一，为挣扎在高考边缘的学子们指点迷津，以便轻装前行，充分发挥，圆理想大学梦！
高考状元复习方法、心理动态全攻略、中国家庭理想的教子秘方.告别黑色的六月，这个世界上没有不
适合学习的人，只是他们还没有找到适合自己的学习方法。
总结数十位高考状元的学习习惯，教你轻轻松松上清华。
点亮快乐人生的智慧，感悟绚烂生活的哲理课堂。
走进清华，在成长中感受智慧的力量。
人生教育的奠巨著，改变命运的智慧经典。
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