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前言

一个真正的好妻子应该具有什么样的人格魅力？
在这个空前繁荣却又空前寂寞的时代，在这个一切温柔的情感和美好的关怀都变得苍白无力的时代，
我和很多人一样，迷失了自己，直到读到这部书稿。
这部充满智慧的书稿，让作为女性的我忍不住掩卷沉思：婚后的我们是否一定要献出自己一部分精力
来帮助丈夫和家庭？
把自己奉献给丈夫和家庭是否会让我们失去自己？
为什么那么相爱，却要不停地发生争吵？
如果生活中发生意想不到的意外，该怎么办？
生活中是不是需要放弃一些什么？
⋯⋯也许，每个女人在未出嫁前都是一朵骄傲带刺的玫瑰，但结婚后为了自己的爱人，她们愿意收起
锋芒只撒播芳香。
在阅读这部书稿时，我时时处在感动之中，我能深切地感觉到那些故事背后隐藏着的一个个温柔的身
影，我能感受到那些藏在纸页里面的暗香浮动。
我努力捕捉着她们经过时留下的片片馨香，我希望每一个想要获得美好生活的妻子都能从这些纸页里
、这些故事中得到感悟，酝酿一份最有魅力的芬芳来献给自己。
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内容概要

　  每个女人都是独特的，    谁也无法成为别人，　　但我们都拥有自我完善的能力，　　每个人都可
以成为更好的自己。
　　这是一本引导女人发挥潜能、走向幸福的魅力之书，    卡耐基夫人告诉我们：    每个女人的身体
里都蕴藏着巨大的财富，    它能让我们的生命焕发光彩，    而我们唯一需要做的，　  只是激发自己正
视以及使用这些财富的勇气。
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作者简介

陶乐丝·卡耐基，20世纪美国最伟大的成功学导师戴尔·卡耐基的妻子。
戴尔。
卡耐基是个聪明的男人，而卡耐基夫人同样也是一位聪明的女人。
她不仅是戴尔·卡耐基的门徒，而且也是他事业的继承人。

　　卡耐基夫人曾陪同丈夫在全球50多个国家进行巡讲，并在主持卡耐基妇女讲习会期间与众多女性
学员进行交流，这些经历都促进了她的成熟与成长。
她的思想与丈夫戴尔．卡耐基一脉相承，又有独特的女性色彩贯穿其中，形成了自己独特的女性成功
学，而她本身也正是“魅力妻子”的最佳典范。

　　本书集结了卡耐基大人的经典作品，是写给女人的不朽箴言，无数女性从中获得丫改变自己、改
善婚姻的动力。
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书籍目录

前言    第一章　智慧，女人魅力的源泉  做丈夫最好的听众  用心去发现他的特质  未经请求，不要援之
以手  如果你丈夫的职业不同寻常    帮助丈夫应付突发的意外    何不做他的红颜知己    放手让丈夫去做  
相信自己的丈夫  温柔是一种大智慧  怎样避免不必要的争吵  给丈夫一个甜蜜的家  让男人喜欢和你在
一起第二章　优雅，女人的魅力在气质  男女不同的“记分法则”    不做病态的完美主义者    唠叨和埋
怨是婚姻的大敌  一定要表达出心中的爱  　每个人都应听从内心的呼唤    请把孤独拒之门外  原谅一切
可以原谅的    帮助他实现梦想  让他拥有自己的爱好和兴趣    和丈夫的女秘书友好相处    快乐是女人的
权利第三章　  自信，女人魅力的灵魂  永远不要停止自己的追求    把自卑扔出天空之外  别跟自己过不
去  认清自己的独特之处    抛弃一切消极的想法  偶尔妥协也并无不可  给自己添点精神储备　要时刻爱
自己　当爱已成往事，潇洒放手第四章　成熟，女人魅力的终极目标  幸福最大化，摩擦最小化  学会
放弃才会有所收获  不要把嫉妒和爱混为一谈  对生活充满感激  不打扰丈夫的工作  懂得何时该让步      
如果不能改变对方，不如试着改变自己    出了问题，请先在自己身上找原因    性爱是婚姻美满的关键  
做好理财这门功课   生命的精彩由自己决定
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章节摘录

此时，比尔终于发现，他已经没有机会再说下去，他能够做的就是把饭菜咽进肚子里，然后找人去修
理火炉，并且看儿子学习。
凯琳是不爱丈夫，还是她自私自利呢？
都不是。
只是因为她们选择了一个错误的交谈时机，同时，妻子凯琳也不了解丈夫的需要。
夫妻双方都需要对方倾听，比尔急于让妻子知道自己在公司的一些情况，妻子急于让丈夫知道家里发
生的种种事情。
两人都希望从对方那里得到最大的安慰。
此时的凯琳如果能让丈夫把他在董事会上的风头说完之后，然后再谈炉子和孩子的事情，这样，两人
的沟通就会比较良好地进行了。
善于倾听的妻子能够带给丈夫很大的安慰。
心理学家泰勒·斯福特曾说过：“能够让丈夫把办公室里的不快，在自己面前宣泄出来，是妻子帮助
丈夫做的最重要的事情。
”能够尽职尽责的妻子，被赋予了“镇定剂”、“防护墙”、“加油站”等称呼。
斯福特也指出，大多数男性不愿意被别人左右，作为妻子就应该有技巧地跟丈夫说话，并聆听和呵护
他，让他感觉到，能有个与自己交谈的妻子是一件多么令人欣慰的事，可以把闷在心里的事发泄出来
，听听周围人们好与不好的经历和故事。
在办公室里，严肃的气氛得让人喘不过气，不能随意表达情感，回到家呢，就可以将情感随心所欲地
表达出来。
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编辑推荐

《世界上最有魅力的妻子(经典珍藏版)》：美国第一心灵导师  。
卡耐基成功背后的秘密，卡耐基夫人献给魅力妻子最幸福的礼物，全球畅销超过一亿册的魅力经典。
男人送给女人最佳礼物，女人送给自己的滋养圣品。
智慧、优雅、自信、成熟，抓住魅力的四个关键词，从这部经典之作开始，展开一段发现自我的惊喜
之旅。
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