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前言

　　人们常说：一个人最大的敌人就是自己。
其实谁也没有把你打倒，能打倒你的只有你自己。
所以，在任何情况下，即使是身处绝境也不要放弃自己的信念。
要相信自己有战胜困难的力量，只有这样，你最终才能超越自我，实现人生的伟大飞跃。
　　有很多人都畏惧苦难，害怕苦难。
当苦难来临的时候，像个胆小鬼似的逃跑。
其实，苦难是人生的一笔宝贵财富，人的一生经历坎坷是很正常的，没有经历苦难的人生是不完整的
人生。
如果你将过去的苦难看成是人生的痛苦的回忆，而不是把它看做一笔宝贵的财富好好地利用的话，你
就是在白白浪费你的宝贵资源。
俗话说：吃得苦中苦，方为人上人。
没有苦难的经历，就不会有在苦难中奋发后的成功，更不会有成功之后快乐的满足感。
苦难可以磨练你的意志，让你变得更加坚强。
　　居里夫人是全世界女性的骄傲。
她曾经说过：“我从来不曾有过幸运，将来也不指望幸运，我的最高原则是：不论对任何困难都决不
屈服！
”　　人生在世，谁都可能经历一些苦难，苦难并不可怕。
勇敢地面对现实，对待苦难持一个客观的态度，以百折不挠的精神去战胜苦难，是成功人士不可缺少
的素质。
　　所以，不要把苦难当做苦难，而要把它当做上帝对你的偏爱，这个偏爱也就是上帝给你准确定位
和锻炼自己的机会。
你之所以能够成就伟大的事业，是因为上帝赐予你超乎寻常的苦难，这种苦难磨练你的意志，使你爆
发出超常的力量，最终走向成功。
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内容概要

每个人都是独一无二的，天下没有两个相同的人。
你的存在就证明了你是合理的，所以要相信自己。
如果自己都不相信自己的能力，你还奢望谁相信你呢?自励、自信，才是你力量的源泉，是你成功的动
力。
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作者简介

　　庆俊梅，北京大学法学院毕业，现就职于国家知识产权局。
任职期间.多次获得国家优秀公务员和先进工作者称号，有着多年丰富的工作经验。
著有《卓越员工必修的工作心理学》。
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章节摘录

　　温斯顿·丘吉尔说：“一个人绝对不可在遇到威胁时，背过身去试图逃避。
若是这样做，只会使危险倍增。
但是如果立刻面对它毫不退缩，危险便会减半。
绝不要逃避任何事物，绝不！
”　　很多人在遇到困难时便会觉得自己一无是处，这样就会导致自己成为一个自卑的人。
自卑让你低估自己的形象、能力和品质，总是拿自己的弱点跟别人的长处比，让你觉得自己处处不如
别人，没有勇气做自己要做的事，严重时甚至连面对生活的勇气都会丧失贻尽。
　　自卑心理，人皆有之。
正如一位哲人所说：“天下无人不自卑。
无论圣人贤士，富豪王者，抑或贫农寒士，贩夫走卒，在孩提时代的潜意识里，都是充满自卑的。
”因此你不必因自己潜在的自卑背上过重的思想包袱，你要认识到它是一种消极的心理状态。
人生若想有所作为，就必须战胜自卑感。
自卑会扭曲现实，给生活带来无谓的思想负担，使一个人的生活道路越走越窄。
　　我们每个人都有这样的一种心理，那就是我们中的任何人都希望证明自己是最强的、最棒的人物
，或者至少也要证明自己不是孱弱的。
当一个人得到别人的尊重和肯定时，那人就会表现出很安慰、兴奋和快乐的心情。
而当他得不到这种需要，甚至还受到别人的批评、排斥和否定时，就会表现出失落、不安、焦虑以及
恐慌压抑的情绪。
　　温斯顿·丘吉尔说：“一个人绝对不可在遇到威胁时，背过身去试图逃避。
若是这样做，只会使危险倍增。
但是如果立刻面对它毫不退缩，危险便会减半。
绝不要逃避任何事物，绝不！
”　　很多人在遇到困难时便会觉得自己一无是处，这样就会导致自己成为一个自卑的人。
自卑让你低估自己的形象、能力和品质，总是拿自己的弱点跟别人的长处比，让你觉得自己处处不如
别人，没有勇气做自己要做的事，严重时甚至连面对生活的勇气都会丧失贻尽。
　　自卑心理，人皆有之。
正如一位哲人所说：“天下无人不自卑。
无论圣人贤士，富豪王者，抑或贫农寒士，贩夫走卒，在孩提时代的潜意识里，都是充满自卑的。
”因此你不必因自己潜在的自卑背上过重的思想包袱，你要认识到它是一种消极的心理状态。
人生若想有所作为，就必须战胜自卑感。
自卑会扭曲现实，给生活带来无谓的思想负担，使一个人的生活道路越走越窄。
　　我们每个人都有这样的一种心理，那就是我们中的任何人都希望证明自己是最强的、最棒的人物
，或者至少也要证明自己不是孱弱的。
当一个人得到别人的尊重和肯定时，那人就会表现出很安慰、兴奋和快乐的心情。
而当他得不到这种需要，甚至还受到别人的批评、排斥和否定时，就会表现出失落、不安、焦虑以及
恐慌压抑的情绪。
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