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内容概要

　　《易经》是我国一部古老而深邃的经典，据说是由伏羲的言论加以总结与修改概括而来，是华夏
五千年智慧与文化的结晶，被誉为“群经之首，大道之源”。
在古代是政治家、军事家、商家的必修之术。
　　《易经》讲的是人谋，不是神谋、鬼谋。
整部作品始终贯穿着人的因素起决定作用的思想观念，认为人的品德修养、人的主观努力可以逢凶化
吉，促使事物发生变化，相信人谋在改造环境，促使事物转化时所起到的作用。
　　《中庸》原是《小戴礼记》中的一篇。
作者为孔子后裔子思，后经秦代学者修改整理。
《中庸》是被宋代学人提到突出地位上来的，宋一代探索中庸之道的文章不下百篇，北宋程颢、程颐
极力尊崇《中庸》。
南宋朱熹又作《中庸章句》，并把《中庸》和《大学》、《沦语》、《孟子》并列称为“四书”。
宋、元以后，《中庸》成为学校官定的教科书和科举考试的必读书，对古代教育产生了极大的影响。
中庸就是即不善也不恶的人的本性。
　　从人性来讲，就是人性的本原，人的根本智慧本性。
实质上用现代文字表述就是“临界点”，这就是难以把握的“中庸之道”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<左手易经右手中庸>>

书籍目录

上篇　左手《易经》——《易经》中的做人智慧第一章　天行健，君子以自强不息——做人首义推崇
进取之心乾卦：以进取心做人，把握人生掌控权屯卦：做人要始终坚定自己的信念与意志坎卦：用勇
气征服挫折，以信念走出困境恒卦：做人一定要有锲而不舍的精神升卦：君子以顺德，积小以高大巽
卦：自己的命运应该掌握在自己手中第二章　地势坤，君子以厚德载物——以品格立于天地之间坤卦
：以品格立于天地之间师卦：任何时候都要保持正直同人卦：做一个温文尔雅的谦谦君子大有卦：良
贾深藏宝若虚，君子盛德貌若愚临卦：常怀一颗感化之心解卦：只有宽容豁达才能获得生活的奖赏⋯
⋯下篇　右手《中庸》——《中庸》的处世哲学
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章节摘录

《易经》中的做人智慧《乾卦》分述了从“潜龙”、“见龙”到“飞龙”的转变过程，意欲以龙为喻
阐述人生成长的过程，强调只有自强不息才能变成“飞龙”。
自强不息的精神是古往今来无数英杰的座右铭。
《易经》说“天行健，君子以自强不息。
”宇宙是处于永远的运行之中，一分一秒也不止息。
“君子以自强不息”，就是要求我们效法宇宙的规律而把握自己的生命，不论遇到什么样的境遇，都
要不断地前进，不断地追求。
运用到当今社会，为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作，良好的人际
关系，健康的身体，整天快快乐乐地过着高品质的人生，似乎他们的生活就是比别人过的好。
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
但为什么有许多人能够获得成功，能够克服万难去建功立业，有些人却不行？
不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“进取心”。
一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑炳。
”很多年前，在福建某贫穷的乡村里，住着兄弟两人。
他们抵受不了穷困的环境，便决定离开家乡，到海外去谋发展。
大哥好像幸运些，去了富庶的美国旧金山，弟弟则去了穷困的菲律宾。
过了40年后，兄弟俩又幸运地聚在一起。
那时的他们，已今非昔比了。
做哥寄的当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆，两间洗衣店和一间杂货铺，而且子孙满堂，有些承继衣
钵，又有些成为杰出的工程师或电脑工程师等科技专业人才。
弟弟呢？
居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚相当数量的山林、橡胶囱和银行。
经过几十年的努力，他们都成功了。
但为什么兄弟两人在事业上的成就，却看如此的差别呢？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<左手易经右手中庸>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


