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内容概要

据南方周末报道，2010年5月，中央2000余位司厅级官员走进高校选学分，报名人数在前三位的讲座均
来自北大，分别是“周易智慧”、“道家思想与老庄智慧”、“佛教禅宗与人生”。
可见这三门传统文化在学员巾的分量。
    佛教在中国流传两千多年的过程中，其根本精神已掺杂了很多异质的成分，到现在已经有了很多的
曲解。
本书摘取其中的精华智慧，以通俗易懂的经典案例，通过浅显易懂的解析和评述，领你进人佛陀的真
实世界，感悟佛教留给我们的智慧奥秘。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<佛教禅宗与人生>>

章节摘录

　　此时彼刻——学会珍惜才是最大的成就　　放过空想立即行动　　每个人都有自己的梦想，关键
是看你打算在什么时候实现自己的梦想。
有人会说在等时机成熟；也有人会说我需要一些别人的帮助，而目前这个能帮助我的人还没有出现。
分析种种类似的原因，我们可以归结起来的结论就是，你是在拖延，给自己找着各种各样的借口。
　　拥有梦想而不立即行动能够消磨一个人的意志，摧毁一个人创造力，在现实生活中，很多人都是
明明已经计划好、考虑过、甚至已经做出决定了，却仍然畏首畏尾、瞻前顾后、不敢采取行动。
对自己越来越没有信心，不敢决断，终于陷入失败的境地。
　　又比如，很多人喜欢制订计划，在周密、工整的计划中获得部分满足。
但是如果不能将计划变为行动，在若干年后看到这张纸只会感到深深的失落，因此，当我们有了详细
而周密的计划时，一定要快速及时地行动起来，只有这样才能将计划变成现实。
　　有两个和尚，一个穷，一个富。
　　有一天，穷和尚对富和尚说：“我想到圣地去朝拜，你说行不行?”　　富和尚问：“来回好几千
里地，你靠什么去呢?”
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