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前言

　　生活中有这么一群人被称为老实人。
他们总是规规矩矩，忠实厚道，不爱张扬，过着平平静静，循规蹈矩的生活。
他们往往“胆小怕事”，“因循守旧”，甚至常常被人利用，吃亏总是他们的家常便饭。
　　因为诚信可靠是老实人最大的优点，勤奋踏实是老实人最大的特质，“老实”，本应是一种优良
的品质，然而，在快速发展、竞争激烈的现代社会，却越来越不受人们的欢迎，甚至“老实”成了人
们心中的那种“懦弱”、“迂腐”、“没心计”、“死心眼”、不知变通、缺乏进取的代名词。
　　老实人是平平凡凡的一群人，也是生存倍感艰难的一群人，他们往往因不知变通而处处碰壁，因
不懂争利而常常吃亏，因缺乏生存手腕而没有立足之地。
　　古人说：“处世让一步为高，退步即进步的张本；对人宽一分是福，利人实利己的根基。
”说老实话、办老实事、做老实人，是为人的最高境界。
当然，“老实”不等于“直肠子”，“老实”不等于“一根筋”，“老实”不等于“安分守己”⋯⋯
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内容概要

自谓之糊涂，人谓之高明，才是智者，自谓之高明，人谓之糊涂，便为愚人。
　　投机取巧，可能难得重用；锋芒太露，又易招人陷害。
小聪明者，事事争名夺利，处处争功诿过，往往因小失大；大智慧者，小事糊涂，大事高明，舍小利
而成大功。
大事不糊涂，小事不计较。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做一个聪明的老实人>>

书籍目录

第一章　灵气做人，不要“一根筋"　1.做人要圆，做事要方　2.见风倒，是为了不倒　3.大智若愚，
需装傻时就要装　4.既要有原则性，又要有灵活性　5.审时度势，相机而动　6.做人要会藏一手，还要
会露一手　7.沉得住气，方为人杰　8.该用计时就用计　9.借力使力不费力　10.明棋要摆，暗棋要下
　11.退一步海阔天空，该让步就让　12.弯曲能够保全，委屈容易伸直　13.条条道路通罗马，不要一
条道走到黑　14.见什么人上什么菜第二章　读懂人心潜规则，八面玲珑好处世　1.含蓄：内在力量的
体现　2.情面不能当饭吃，不可全抛一颗心　3.害人之心不可有，防人之心不可无　4.面子问题，就是
尊严问题　5.交友，当以“淡”字当头　6.亲密并非无间，美好需要距离　7.明白的心，糊涂的神　8.
红花要给上司戴，你要做绿叶　9.秘密，听不得讲不得　10.雪中送炭，最动人心　11.投其所好，你不
愁没钱赚　12.救急不救穷，不宜透支友情　13.喜怒不形于色，让人读不懂你第三章　嘴巴“活"一点
，你不会吃亏　1.言在此而意在彼　2.该说就说，不该说决不说　3.蚊虫遭扇打，只因嘴伤人　4.谨言
慎行要牢记　5.不要把话说得太绝　6.赞美像空气，人人都需要　7.忠言之语，要甜中带点苦　⋯⋯第
四章　把自己放在“圈”里第五章　懂得变通，事事才会顺通第六章　千里送手鹅毛，低成本也能笼
络人心第七章　做事要有“手腕”，才能事事通第八章　一眼就把人看穿
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章节摘录

　　严肃也好，随便也好，让上司去选择。
不要怕他，不要看到他就手足无措，或把他看做重要人物来崇拜。
有些人在领导面前手足无措，战战剜兢，连话都不会说，这样的人领导是不会欣赏的，他也不会与你
建立友妇的关系。
　　（4）不卑不亢是起码的态度　　别千方百计地讨好上司，更不要牺牲同事来博取上司的欢心。
但是适当地赞扬未尝不可，当上司有好方法、妙主意时，可以向他表露你的赞美之意。
其实有主见的上司最见不得的是拍马屁的人，所以，过分地吹捧，就会适得其反。
　　（5）最得上司欢心的还是工作的表现　　你工作有成绩，他也有一份功劳，你与上司处得越好
，干得就越有劲；你帮他把事情办好，自己的前途也越光明。
　　（6）对上司应以诚相待　　如果在业务上有两位以上的上司，你必须认清谁是你的主管，应将
有关业务问题向他请示，获得他的信任与支持。
另一上司交给的事情，在不相互冲突的情形下，也应尽力去办理。
如果与直接上司的指示相冲突，你应委婉地陈述困难，求得谅解，不可在两位上司之间投机取巧。
否则，你会里外不讨好。
　　（7）不要伤害上司的自尊心　　例如，不要越级呈请，不可当众谈及上司的私事。
当官的都是要面子的人，他就是靠面子维持他的领导权威，如果失去面子，他就失去了威信，失去了
尊严，所以，一定要注意这一点。
　　（8）在上司面前，要常常称道他的才干　　一个精明的领导，不喜欢别人在他面前搬弄是非，
他会认为“来说是非者，必是是非人”。
你必须学会常说别人的好话，而不说别人的坏话。
因为一旦说别人的坏话，你就会使自己面临很多对立面，领导不喜欢你，而坏话一旦传出去，被说的
人就是你的死敌，一有机会他就会使你吃不了兜着走。
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编辑推荐

　　只有无法改变的死脑筋没有无法改变的穷命运，“工欲善其事，必先利其器”。
在解决问题之前，一定要选择恰当的做事方式。
做事太老实，付出再多努力也无济于事：反之，多一点心机.遇事多想几步，就能轻松解决遇到的难题
。
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