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前言

　　纵观古今千年，横揽一世百岁，凡能成就大业者，都具有一种“狼”的气质。
如秦始皇之勇狠、汉高祖之狡诈、唐太宗之隐忍、宋太祖之决断等等，无一不是能忍能狠、谋勇双全
的人物，和狼的生存之道颇有许多相似之处。
　　远古时代，人类对狼充满了尊敬与崇拜，许多民族都把狼作为图腾，对其顶礼膜拜，但在现代文
明中，狼一直被视为“恶”的代表，对其大肆杀戮，而狼却能顽强地生存至今。
当人们发现并认识到这种错误之后，开始对狼进行保护和帮助，而且也在这些善意的保护活动中，得
以窥见狼群的生存之道。
就此也在众多的企业和个人范围内，掀起了一股学习“狼精神”的风潮。
　　在2004年春节后的一天，联想集团的所有员工都收到了一封信——《狼性的呼唤》，这是杨元庆
激活联想文化的檄文。
在人人自危的职场，每个员工都该有点“狼性”。
狼的坚韧、强者心态、竞争意识、真我本色、专注、智慧、忠诚、团队精神⋯⋯无不是企业和个人所
必需的。
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内容概要

　　远古时代，人类对狼充满着尊敬与崇拜，许多民族都把狼作为图腾，对其顶礼膜拜。
可是在现代文明中，狼一直被视为“恶”的代表，对其大肆杀戮，而狼仍能顽强地生存至今。
当人们发现并认识到这种错误之后，开始对狼进行保护和帮助，而且也在这些善意的保护活动中，得
以窥见狼群的生存之道。
就此也在社会上众多的企业和个人范围内，掀起了一股学习“狼精神”的风潮。
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书籍目录

第一章 逆境生存蔑视危机危机本身并不能使每个人快乐或不快乐．每个人对危机的反应才会最终决定
他的成功或不成功你必须接受和适应那些突如其来的危机。
必要的时候每个人都能经受得住突如其来的危机或打击，甚至战胜它们我们每个人的体内都有这样一
种战胜危机的力量．只要加以利用。
就能帮助自己克服一切危机。
做你自己而独一无二生命与意志生存是狼的第一职业坦然面对危机困境中选择奋起废墟中崛起的精神
面对人情世故能屈能伸创意生存。
顽强不屈生存与死亡的战斗第二章 岿然独立真我本色一个人最糟的是不能成为自己，并且在身体与心
灵中保持自我一个人放弃自我本色意味着什么?意味着去模仿别人，跟在别人的屁股后面转。
这样就把别人的特色误以为是自己应该追逐的东西，而渐渐失去自己人只有自己才能帮助自己，只有
耕种自己的田地，才能收获自家的粮食。
上天赋予你的能力是独一无二的，只有当你自己努力尝试和运用时，才知道这份能力到底是什么。
狼的真我本色好奇心创造机遇生当为人杰铸就自强不息的独立能力铁骨铮铮度春秋生命诚可贵自由价
更高关注每一个细节主动交往。
把握分寸以诚待人长盛不衰对既成事实要坦然地面对驾驭愤怒，免除懊悔第三章 风骨赫然感恩为怀虽
然狼能适应复杂艰苦的环境，善于长途奔袭，南征北战．但它们也有食不果腹的时候，对于困境中的
意外帮助，它们也懂得感恩感恩之心．是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨露，一刻也不能少。
无论你是何等的尊贵，或是怎样的卑微；无论你生活在何地何处。
或是你有着怎样特另外的生活经历，只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而来的，就必然会不断
地涌动着诸如温暖、自信、坚定、善良等这些美好的感觉。
善意的谎言便于交际以示弱或示强的方式争取有利的位置留有余地双赢双惠忠诚是一种风骨依靠实力
而非派系示忠布信利益所在知恩图报是狼之天条成人之美人情精髓相互信任彼此受益拿什么拯救你。
我的爱人凶残背后隐藏的爱宽容大度地解决问题化解矛盾让人佩服理性地克制自己的言行第四章 强者
心态雄行天下俗话说。
不想当将军的士兵不是好士兵。
容易满足的人，注定不能获得大的成功。
狼天生就有“我应为王”的强者心志和强烈欲望．永不知足的心促使它们去努力奋斗，并最终成为真
正的强者。
职场中谋求发展的人们，切莫轻易产生满足的念头，应时时保持激昂的雄心和旺盛的斗志。
要求自己上进的第一步，是要让自己不满足于停留在现有的位置上。
不满于现状的感觉可以帮助你迈出关键的第一步。
永远争第狼的生命哲学是战斗永不知足的强者心态借助名牌而提升自己强调主动绝对没有借口强者需
有桀骜不驯的狼性制造热点而稳操胜券第五章 狼性坚忍不屈不挠狼群在围捕猎物时总要进行仔细的观
察，这种观察最长的时候会持续几天的时间。
在漫长的观察等待过程中，它们没有丝毫的疲倦和厌恶，它们也不会没有目的地追逐或者骚扰猎物。
忍耐是一种心理状态。
在忍耐中，狼群把握住了机会，并取得最后的胜利。
对于良机，要善于等待。
等待不利之时过去。
就可能完全改变现状，解决问题，使困难变得无阻于你。
甚至让困难给你带来全新的机遇。
⋯⋯第六章 永远专注 精益尔精第七章 狼智无双 变通取胜第八章 笑对失败 奋力评拼搏第九章 残酷竞
争 胜者者为王第十章 群狼团队 无往不胜
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章节摘录

　　自古以来，人们对狼颇多贬评。
然而，在恶劣的生存环境中，狼群能够顽强地生存下来，这其中的道理也一定值得我们人类学习。
　　狼群在深夜对天空长嚎时.每一匹狼都拥有独一无二的音调.并尊重与群体中其他成员之间的差异
性。
即使是具有最高管理权力的头狼，也没有权力去要求其他的狼模仿自己的声音嚎叫，也没有权力去要
求其他的狼模仿自己的行为。
因为每匹狼都是独一无二的。
　　在人生的道路上。
我们每个人的生活面貌都是由自己塑造而成的。
也就是说，如果我们能学会接受自己，看清自己的长处，明白自己的短处，便能稳步前行，达到目标
。
　　发现自我，秉持本色，这是一个人对自己的最大关爱。
做你自己。
才是生命存在的意义。
　　古人说：蒿草之下.或有兰香；茅茨之下，或有侯王。
　　坦率地讲，每个人的出生，成长环境不尽相同：但这并不意味着出身环境不好。
就没有发展前程了。
要相信自己，哪怕我们的学习、成长环境再恶劣，经过后天的不断努力，就一定能彻底改变结果。
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媒体关注与评论

　　狼有计策，肯忍耐，它会在一片好的草地埋伏，而且懂得伏在下风，等黄羊来吃饱了，走不快的
时候攻击，他的战略比现代人还聪敏。
中国人不应只是龙的传人，也应是狼的传人。
　　——李嘉诚　　如果我们不比狼还凶猛，如何生存到今天？
我猛然发现了狼的伟大，进而引发了我对狼和狗的思考。
以前我对狼没什么好感，甚至厌恶，然而当我细数狼的优点时，又惊讶于它的优点之多。
狼，追捕猎物时穷追不舍，这是坚持不懈：看准时机快速出击，这是执行力：遇到强敌则合而攻之，
狼群的可怕正在于它们团结。
　　——柳传志　　图腾中的狼性，是值得人们景仰的，狼的勇敢智慧，强悍进取，团队精神，竞争
精神以及战斗牺牲精神等等，与现代竞争社会所倡导的现代精神极为相同，狼性具有现代性，应该大
力弘扬。
　　——姜戎
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编辑推荐

　　狼作为一种灵异的形象表达了某种卓越企业文化的精髓。
狼性情结的植根，从某种程度上讲，代表了一种文化根源的回归。
　　逆境生存蔑视危机、岿然独立真我本色、风骨赫然感恩为怀、强者心态雄行天下、狼性坚忍不屈
不挠、永远专注精益求精、狼智无双变通取胜、笑对失败奋力拼搏、残酷竞争胜者为王、群狼团队无
往不胜。
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