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内容概要

不会做事，做人没有内涵；不会做人，做事南辕北辙。
做人与做事关键在于了解人心、把握人心，这样你才能了解他人的真正需要，从而投其所好，赢得他
人的好感，获得他人的支持：只有了解人心、把握人心，你才能知晓人性的弱点，从而以心攻心，化
敌为友、转危为安。
本书注重提炼众多成功的做人之道与成事之法。
无论是对初涉社会者还是久经磨练的人，该书的理念与方法都有着较强的实用性与指导性。
希望本书的出版能为广大读者做好人、做好事，带来收获，带来帮助。
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书籍目录

上篇做人篇　第一章  学会选择，懂得放弃　　做人要学会选择，懂得放弃　　不要为打翻的牛奶而
哭泣　　低头是人生最大的收获　　用长远的眼光看待问题　　用心打好手中的牌　　放下痛苦。
选择快乐　　遇到困难．绝不撒手　　尝试．尝试，再尝试　　扔掉自卑。
做一个自信的人　　用积极乐观的心态面对生活　第二章  善于伪装，不露声色　　深藏不露，低调
做人　　揣着“聪明”装“糊涂”　　喜怒不形于色　　用痴傻之状迷惑对方　　做人不要过于“精
明”　　得意之时不要忘形　　心里话不能随便对人说　　防人之心不可无　　适度向别人暴露一些
缺点　第三章  审时度势．抓住机遇　　机遇常常就在我们身边　　等机遇莫如挖掘机遇　　注意观
察．处处留心皆机遇　　培养自己敏锐的机遇触觉　　用悟性抓住机遇　　把握机遇．创造财富　　
有一双识别机遇的慧眼　　把握机遇就得学会随机应变　　勤奋努力。
不断为自己充电　　快人一步．抢占先机　第四章  多结朋友，少树劲敌　　友好地对待他人　　多
一个朋友多一条路　　尊重他人就是尊重自己　　多给他人表现的机会　　永远不要指责别人是错的
　　勿将自己的意见强加于人　　尽最大可能帮助他人　　做人要学会换位思考　　多同情对方的意
愿　　不揭他人的短处　第五章  多用脑子，少耍性子　　掌控好自己的情绪　　不依性情办事　　
学会停下来思考　　改变偏激的性格　　遇事要沉着冷静　　保持清醒的头脑　　性情不要过于豪爽
　　做人切忌感情用事　第六章  不逞口舌，不论人短　　说话不逞口舌之快　　说话要考虑后果　
　闲谈莫论人非　　多倾听．少说话　　说话要会旁敲侧击　　把握好说话的分寸　　保全对方的面
子　　不可忽略说话的场合　　开玩笑要把握住度　　对上司说话别犯禁忌　第七章  以和为贵，宽
容大度　　上善若水．有容乃大　　别把宽容不当智慧　　做一个懂得感恩的人　　退一步海阔天空
　　有理也应让三分　　用爱把敌人变朋友　　己所不欲。
勿施于人　　以宽容之心度他人之过　⋯⋯下篇　做事篇
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章节摘录

版权页：做人要学会选择,懂得放弃后来,又有一只老虎在觅食时被捕兽夹夹住,那只老虎因为舍不得丢
失前爪,因此它用尽一切办法想从捕兽夹中逃脱,然而不幸的是,它被猎人们用弓箭射死了。
看到自己的同伴死了,丢失前爪的那只老虎心想:“虽然我失去了前爪,但我得到了生命,如此选择和放弃
不是最好的结果吗？
要不然等猎人到了,我就会被抓住,性命不保,就成了他们的下酒菜了。
”想到这里,它不由得又为自己保住性命高兴起来。
这个故事告诉人们这样一个道理。
只有学会选择和懂得放弃的人,才能赢得精彩的生活,拥有海阔天空的人生境界。
选择是对放弃的诠释,放弃是一种明智的选择。
学会选择和放弃,才能拥有一分成熟.做人也是如此。
如果明白这一道理。
你就是人生的胜者。
人生就是选择和放弃的过程。
例如,选择成就一番事业,必然要放弃安逸的享受;选择清淡的生活,必然要放弃名利的诱惑。
学会选择和放弃,既可以在有限的生命中,抓住自己最需要的,舍弃不必要的负担,又可以轻松掌握人生的
主动权,到达成功的彼岸。
有三个青年人打赌,讨论谁最聪明,他们分别是美国人、法国人和犹太人。
三人争执不下,于是他们想出个实验的办法。
一天.他们来到一座监狱门前,请求监狱长让他们在这里度过一年的时光作为生活体验。
监狱长答应了他们。
允许他们在一年中每人提一个要求。
一年很快就过去了。
第一个冲出来的是性急的美国人。
只见他嘴巴和鼻孔里都塞满了雪茄,一边跑,一边大声地嚷嚷:“给我火,给我火！
”原来他爱抽雪茄,进来时要了三箱雪茄。
但却忘了跟监狱长要火了。
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编辑推荐

《七分做人三分做事大全集》：世界上最难的有两件事:一是做人。
二是做事。
为什么这样说呢?因为有许多人之所以一事无成，就是常常在这两个方面犯低级的错误，故使人生远离
成功的制高点。
聪明人善于以做人带动做事，以做事扩大成果，并把这两项视为人生牢不可破的定律。
《七分做人三分做事大全集》紧紧抓住做人与做事之间的关系，不讲大道理.不讲空话，也不讲套话.
而是分析和探讨绝大多数人做人与做事时遇到的种种难题。
力求以最直白、最实用的方式去回答，从而给大家划出一条“人生路线图”。
《七分做人三分做事大全集》虽然不是灵丹妙方，但是它却是你手边绝不可缺少的一本“利器”。
做人做事要有目标，有了目标，行动的针对性才会更强，效率才会更高。
一个人要想不断提升自己做人做事的境界，就要给自己设定一个较高的目标，高标定位;同时，为了实
现一个较高的目标，起步时要尽量从低点做起，只有高标和低点结合，才算体悟了做人做事的真谛。
一个人要想不断提升自己做人做事的境界，就要给自己设定一个较高的目标，高标定位同时，为了实
现一个较高的目标，起步时要尽量从低点做起，只有高标和低点结合，才算体悟了做人做事的真谛。
做人做事要有目标，有了目标，行动的针对性才会更强，效率才会更高。
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