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前言

　　人生，自古便是一段寂寞的旅程。
这寂寞，就像天空中那抹淡淡的蓝色，当你不经意地抬起头，便再也无法回避它那久久的光芒。
光芒之下，每个人都演绎着不一样的人生段落。
　　当你独自踏上旅途，为前程奔波奋斗时，寂寞便是为你指路的明灯；当你坐在冬日的暖阳下享受
一本好书时，寂寞便是你无话不谈的挚友；当你专注于一项事业或研究时，寂寞便是你最从容的导师
。
然而，生活的我们，却常常在寂寞中倍感空虚，在寂寞中变得越来越浮躁，在寂寞中丢失了自己。
这时，不妨停下你匆忙的脚步，让心在寂寞中接受一次洗礼！
　　经历过寂寞的人，内心不一定孤独。
因为，寂寞给了他思考的空间，寂寞赋予他承受的肩膀，寂寞也教会他意志的坚毅。
从寂寞中走来，又走向寂寞。
因为耐得住寂寞，所以成功。
因为耐得住寂寞，所以幸福。
　　记得海菲吗？
那个为了自己心爱的姑娘，决心成为世界上最伟大的推销员的懵懂少年。
　　他的主人柏萨罗曾告诫他说：“你要首先向我证明，更重要的是向你自己证实，你能够忍受推销
的辛苦，能够忍受经商旅途中的孤寂。
你常听我说，只要能够成功，报偿将相当可观。
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内容概要

本书旨在告诫广大读者：在人生的走廊中，寂寞是一道时空的门槛，前进一步是光明，后退一步就是
黑暗。
　　忍受住寂寞的人，注定可以成功，而忍受不住寂寞的人。
注定会失败。
寂寞，让一切美丽的事物有了平淡如水的定义。
而你，只需要把握这点，便可以把握住你的成功。
享受寂寞，甘于寂寞，放平心态，你，会得到你想要的爱，你想要的幸福。
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章节摘录

　　那是几十年前的事情了。
那时，一个小镇上修整街道，工人们铲了沙土铺筑的泥街路面，准备铺一条光滑平实的水泥街道。
　　新街道很快就铺好了，那水泥铺成的街道光可鉴人，平可溜珠，小镇上的居民惊讶极了，因为在
此之前他们谁都没听说过水泥，谁也不知道用水泥铺起的路面竟是这么地平坦、光滑。
街面刚刚铺好，为了防止充满惊奇的小镇居民在水泥未凝结之前踏上小街，铺路的工人在街道两侧拉
起了两道长长的拦绳，并竖上了许多的警示标志。
　　但还是有一个人在水泥没有凝结之前就贸然走上了这条新铺的街道，在水泥路上留下了一串深深
的脚印。
他是一个三四岁的小男孩，对新铺的街道和拦街的两条长长拦绳充满了好奇。
于是，趁没人注意自己时，他脱掉鞋子，赤着脚丫，摇摇晃晃地走上了那条还没有凝结的街道，他小
小的脚丫，在光滑的路面上留下了一串清晰的脚印。
　　开始时，铺路的工人准备抹平街面，将那一串脚印抹掉，但镇上的一群老人们不同意，他们说：
“留下一串脚印未必有什么不好，它或许能让后来人知道，敢先破一些规矩的人才能被人们所记住。
”在老人们的一再坚持下，这串小小的脚印终于完整地保留下来了。
　　这个村，就是后来的安徽省凤阳县小岗村，在农村大锅饭吃得几乎日暮途穷时，他们果断抬起自
己的脚，走上了包产到户的中国农村改革新路，在中国农村历史和中国现代史上，都留下了一串自己
的脚印。
　　心灵感悟：历史，只记住第一个吃螃蟹的人。
岁月的路上，只能铭刻下第一串行走者的足迹。
　　心灵的眼睛　　初冬的时候，我们一行人到豫西乡间去。
　　那是伏牛山的深处，山岗起起伏伏的，山上的树都凋尽了叶子，看上去灰蒙蒙的。
在许多山脚下，我们见到了许多柿树。
那些柿树有的黧干虬枝，有几个人合抱粗，有的是挂果没有几年的新树，树干泛着灰绿，树不粗，也
不高。
　　令我们感到奇怪的是，在我们看见的每一棵柿树的项梢，都有五七个又红又大的柿子，不管那棵
树是参天的古柿树，还是并不高大的新树，在落光了叶子的树上，那些鲜红的柿果就像一个个高挑的
红灯笼，红得鲜艳而炫目。
这个时候了，该收获的应该早就收获了，为什么每棵柿树的顶梢还长着几颗又红又大的柿子呢？
我们几个人禁不住七嘴八舌地猜测了起来。
有人说，可能每棵柿树就结了那么五七个柿子，这里的农人可能还没有来得及采摘。
有人说，为什么低处的树枝上没有柿子，而那五七颗柿子都差不多长在每棵柿树的顶梢呢？
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编辑推荐

　　享受寂寞，驱走喧嚣与聒噪，驱散郁闷与浮躁。
让心如平静的湖面，波澜不惊！
享受寂寞，去广阔的天空感受大自然的气息，云淡风轻，川行石立！
享受寂寞，因为寂寞让生命如此美丽！
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