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内容概要

《幽默人生36计》简介：人生不如意，十有八九。
幽默恰恰能帮人把种种的不如意摆在适当的位置，轻松化解生活中的尴尬。
金龙编著的《幽默人生36计》讲一个可以使你发笑的故事给你听，希望你在笑过之后可以知道，其实
我想告诉你的更多。
在生活中捕捉有幽默感的事物，透出哲理，并使人会心一笑。
“一花一世界，一叶一菩提”——这也许是老生常谈了！
但自一个又一个微小的故事中得来的哲理，却让我们获益良多！
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章节摘录

　　1．怎能抗拒幽默的诱惑　　我们的生活离不开幽默，我们的嘴边常挂着幽默．但如果有人问我
们“什么是幽默”。
我们该如何回答呢？
　　也许我们可以反问一句：“谁知道？
”尽管自古以来许多伟大的思想家都在努力寻求答案，如亚里士多德、弗洛伊德、李克斯等人，但是
没有一个人能够提供一种公认的答案。
连许多幽默大师和努力学习幽默的人都无法给它下明确的定义。
　　对幽默的争论，可以远溯至公元前三到四世纪时的柏拉图及其对话录。
他曾写道，我们应该避免幽默，因为它仅仅建立在我们因嘲笑他人的痛苦而得来的快乐上。
　　但是，许多心理学家都认为，幽默是人的个性、兴趣、能力、意志的综合体现。
它是语言的调料。
有了幽默，什么话都可以让人觉得醇香扑鼻．隽永甜美。
它是引力强大的磁石。
有了幽默，便会把一颗颗散乱的心吸人它的磁场，让脸上绽开欢乐的笑容。
它是智慧的火花，可以说，幽默与智慧是天然的孪生儿。
是学者灵感的光辉。
　　为什么只要卓别林等许多喜剧人物一露脸，他们一张口、一举手、一投足，立即便能把人们的心
弦拨动，使千万人为之捧腹、为之喷饭倾倒？
这神秘的奥妙就在于：他们的一言一行、一举一动都充满了启人心智、令人愉悦的幽默。
可以说，幽默时刻在他们身边！
　　世界上有谁会不喜欢风趣幽默的语言？
除非是白痴。
在中国的春节文艺晚会上，相声之所以一直成为最受欢迎的节目之一．就是它的表现形式离不开幽默
，那幽默的语言强烈地震撼着听众的心。
幽默的话，能抓住听者的心，使对方平心静气；也可以使一些深刻的思想表达得更生动，更形象。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　幽默开启心灵之门，让你的思想在自由王国翱翔；　　幽默开启智慧之门，让你的创造力尽情地
喷涌；　　幽默开启解脱之门，让你摆脱世俗的烦扰，保持一颗纯净的心；　　幽默开启宽容之门，
让你化敌为友并拉近你和他人的距离！
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