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前言

古人曾经说：“少成若天性，习惯如自然。
”这句话告诉了我们这样一个道理：孩子在小时候所养成的行为习惯就如同人的天性一样牢固、自然
，将会对一生产生决定性的影响。
有一次，几十位诺贝尔奖获得者聚会，有一位记者问其中的一位科学家：“请问您认为在哪所大学学
到了自己认为最重要的东西？
”这位科学家平静地说到：“在幼儿园。
”“那您在幼儿园学到了什么呢？
”记者诧异地问道。
“在幼儿园里我学到了把自己的东西分一半给伙伴，不是自己的东西不要拿，东西要摆放整齐，当自
己做错事的时候一定要道歉，认真而仔细地观察事物⋯⋯”这位科学家出人意料的回答，很好地印证
了“孩童时期的好习惯可以成就一个人的一生”这个道理。
家庭是孩子成长的第一环境，也是最重要的一个环境，父母是孩子的第一任老师。
父母对于孩子良好习惯的养成有着义不容辞的责任。
要想使自己的孩子成绩优秀，能够创造卓越成就，父母一定要在日常生活中注意观察孩子的行为举止
，从细微处着手，帮助孩子养成良好的行为习惯，改掉不良习性。
每一个孩子的心灵都是一块神圣的“净土”，家长一定要在这块净土上播种好的思想、好的行为、好
的习惯，因为这一切都将会影响孩子的一生。
然而，现实生活中的许多父母通常只看重孩子的学习成绩，却忽视了对孩子的习惯教育，对孩子是否
养成了良好的习惯全然不管。
殊不知，好的习惯比学习成绩本身还要重要。
很多时候，孩子的学习成绩不够理想，很多情况下也是一些坏的习惯在作祟。
此外，受计划生育政策的影响，现在独生子女家庭居多，父母对孩子的事情常常是大包大揽，无形中
剥夺了。
孩子生活自理的权利，导致一些孩子“两耳不闻窗外事”，连最基本的洗碗、扫地等小事情都不会做
。
所以说，要想孩子成为全面发展的高素质人才，父母必须帮助孩子养成良好的习惯。
俗话说“金无足赤，人无完人”，对于孩子来讲也是一样。
每个孩子都有让父母骄傲的优点，也有让父母头疼的缺点。
改掉孩子成长中的一些坏毛病，是每个父母必须解决的问题。
很多时候，父母的解决方式也直接决定着孩子的成长轨迹。
在生活中我们常常可以看到这样的现象：一些父母整天在孩子耳边唠叨，试图提醒孩子改掉缺点，可
孩子的缺点非但没有一些改掉，反而会把父母的话当作了耳边风；有的父母信奉“棍棒底下出孝子”
的信条，动辄对孩子拳脚相加，结果导致孩于性格变得更加乖戾；有的父母对孩子置若罔闻，认为孩
子是不用教的，等长大以后自然就明白了，于是孩子意识不到自己的那些坏毛病，产生了错误的价值
观；有的父母喜欢实施双重标准，教孩子是一套标准，自己做起来又是另一套标准，于是孩子就养成
了敷衍和逢迎的坏毛病。
父母的这些做法无疑都是错误的，不但不能让孩子改掉原有的坏毛病，还会给孩子的成长带来更多的
麻烦。
由此可见，孩子良好习惯的养成，与父母的言传身教是有很大关系的。
好的教育方法，可以让孩子轻松自然地改掉成长中的缺点，树立正确的行为和意识，让孩子更加从容
地迈出走向成功的第一步。
教育培养孩子不是一蹴而就的事，需要父母耐心的教育和引导，应利用正确的方法与技巧，在长期潜
移默化的熏陶和影响下，使孩子养成好习惯，改掉坏毛病。
本书从性格、心态、生活、习性、学习、品行、社交、做事、花钱、思维10个方面出发，全面、细致
地列举了影响孩子一生的众多个坏毛病，并从实用的角度出发，告诉父母该如何改掉孩子的这些坏毛
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病。
本书内容涵盖了孩子成长过程中的各个方面，并以很多孩子身上存在的坏毛病的案例为基础，参照权
威专家的指导和实用的培养方法立体地加以展现，相信各位父母一定能够从中找到改掉孩子坏习惯，
培养孩子好习惯的“金钥匙”。
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内容概要

　　《改掉影响孩子一生的92个坏毛病》从性格、心态、生活、习性、学习、品行、社交、做事、花
钱、　思维10个方面出发，全面、细致地列举了影响孩子一生的众多个坏毛病，　并从实用的角度出
发，告诉父母该如何改掉孩子的这些坏毛病。
《改掉影响孩子一生的92个坏毛病》内容　涵盖了孩子成长过程中的各个方面，并以很多孩子身上存
在的坏毛病的案例为基础，参照权威专家的指导和实用的培养方法立体地加以展现，相信　各位父母
一定能够从中找到改掉孩子坏习惯，培养孩子好习惯的“金钥　匙”。
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书籍目录

第一章 改掉性格上的毛病，让孩子的人生欢乐起跑不喜欢说话——性格内向什么都不敢做——地道的
“胆小鬼”不让做的事情他偏要做——很任性暴跳如雷——脾气很坏从不关心别人——很冷漠这是我
自己的，你们不许动——很自私我讨厌自己——不能够接受自己一点小事也爱哭——一点也不坚强墙
头上的草——没有主见独来独往——有些孤僻第二章 改掉心态上的毛病，让孩子的心情绽放光华无论
如何也做不好一没信心，自卑别的小朋友有的玩具我就得有——虚荣心很强哎，我不上学了，永远也
学不好了——总是悲观、失望凭什么他比我强——嫉妒心理不让往东他偏往东——逆反心理你再说我
我就去跳楼——不知道控制自己的情绪他踩我脚，我就得踩他脚——心胸狭窄我没有招惹你，你为什
么推我——具有攻击性摔倒了自己不爬起来——接受不了挫折第三章 改掉生活中的毛病，让孩子的身
体远离疾病这个不好吃——挑食偏食怎么还没有给我买吃的——喜欢吃零食你们吃我不吃——不吃早
餐嘴里塞满了食物——吃饭狼吞虎Ⅱ因带我去吃肯德基吗——喜欢吃洋快餐一点味道也没有——只喝
饮料不喝水不喝水我Ⅱ因不下去——边吃饭边喝水我还没有睡好呢——早上总喜欢睡懒觉被褥天天晒
——总是尿床第四章 改掉习性中的毛病，让孩子在人群中更受欢迎跳来跳去——好动我怕腿疼——不
爱运动这个游戏真好玩——痴迷网络游戏遥控器不离手——无节制地看电视鼻孔都抠大了——喜欢乱
挖鼻孔手不离口——咬指甲、舔手指近视的隐患——总是近距离看东西和过度用眼还早的很，来得及
——没有时间观念，总是磨磨蹭蹭哦塞——总喜欢说不良“口头禅”第五章 改掉学习中的毛病，让孩
子的成绩出类拔萃“8十2=10”怎么写成了“1”——粗心大意语文成绩比数学高出一倍——偏科现象
严重一边看英语一边看语文——不懂学习方法．我为什么不是那个小英雄呢——在课堂上爱走神老师
没有教我，我不会——不知道自学学习真没劲——孩子背负厌学的苦恼写字如龙飞凤舞——字迹潦草
怎么什么也记不住啊——记忆力差我一考试就哆嗦——孩子惧怕考试第六章 改掉品行上的毛病，让孩
子更懂人情礼数狠狠揍他，再让他跟我们作对——缺乏正直的品质爸爸去给我出气——没有宽容的胸
怀我可不是救世主——没有同情心这么脏的活，我不去做——没有责任心你又没看见是我干的——不
诚实你辛苦与我有什么关系——不知道感恩你真是废物——满嘴说脏话小真的铅笔怎么在你这里——
小偷小摸行为在公共场所里随意破坏——缺少公德心第七章 改掉社交上的毛病，让孩子的人生锦上添
花没有人愿意跟我一起玩——孩子缺乏相处能力你怎么躲着老师啊——不懂得如何与老师相处我教你
玩麻将一不知道如何辨别益友你必须先听我说——不懂得倾听我不敢跟小朋友说话——有交往的心理
障碍我们不理你了——不知道如何处理被同伴冷落的问题我们各做各的游戏——缺乏合作精神你怎么
不敢跟小朋友说话啊——羞怯这个老头真丑——不懂交际礼仪第八章 改掉做事上的毛病，让孩子学会
做生活的主人妈妈快点过来给我穿衣服——依赖性太强油瓶子倒了与我没有关系，我才不管呢——太
懒经常开小差——感统失调，注意力涣散太难了不会做——动手能力差妈妈你倒是帮帮我啊——总不
能完成任务我怕走丢了——不敢单独出远门妈妈，你告诉我该怎么办啊——不能自主妈妈我要跟你一
起睡觉——不敢独自睡觉就知道到处乱摆玩具——不爱收拾东西第九章 改掉花钱上的毛病，让孩子不
断增加财商指数只要是有钱什么都可以买吗？
——没有正确的金钱观、财富观才花掉这么点钱就心疼——大手大脚地花钱我就要买比同学还好的—
—攀比奢华、炫富摆阔这些钱为什么要交给银行-一不知道储蓄没钱，你们可以去银行取啊——不知道
金钱来之不易这点钱了，到底先买哪个呢——不知道有计划地消费上课又不能挣钱，还是炒股好——
没有端正炒股的态度我记不起来都买什么了——不知道记账我的压岁钱你们为什么要花掉——正确对
待压岁钱第十章 改掉思维上的毛病，让孩子在竞争中脱颖而出太阳不是蓝的——没有创造力我——吃
——饭——缺乏流利的表达能力没有新玩法啊——缺乏探索意识除了学习我什么也不喜欢——缺乏广
泛的兴趣爱好我害怕——没有一点冒险精神让我干什么就干什么——缺乏领袖气质我看不出什么变化
——缺少观察力这该如何是好一思维不灵活，僵化想不出他还有什么用——发散思维能力差
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章节摘录

版权页：在我们的周围，会有很多胆小的孩子。
然而很多的父母认为：孩子还小嘛，等他们长大了自然就会变好了。
其实这种想法是错误的，因为孩子胆小的性格将会在他的成长之路上设置很多不必要的障碍。
小勇是个6岁的男孩，温顺、胆小’，在路边见到小狗、小猫也会吓的“哇哇”大哭。
就连小朋友喜欢玩的滑梯、碰碰车等，他也不敢玩。
周围的小伙伴们都说他胆子太小，是个胆小鬼。
小勇有个正在读大学的叔叔，非常疼爱小勇，每次叔叔来都会给他买很多玩具。
虽然有的玩具他很喜欢，但就是不敢玩uo暑假到了，叔叔要带小勇回乡下老家，小勇高兴极了。
临走时小勇妈妈嘱咐说，小勇胆小，千万不要让他出去跑、跳、爬高等。
到了乡下，叔叔常常带着小勇去踢球，甚至还会带他到海边洗澡。
每次小勇玩得都很高兴，起初他不敢靠近海边，总是站在岸边很远处，看着叔叔洗澡。
经过几天的观察，他也觉得没有什么危险，于是便跟着叔叔一起下去洗澡了。
一天，叔叔蹬着梯子往墙头上放玉米，小勇在下面看着叔叔在上面站得稳稳的，心想叔叔真厉害，流
露出羡慕的神情来，叔叔干完活后，对小勇说：“小伙子，敢不敢爬上去试试啊？
”小勇没有说话：，于是叔叔让他爬上第一个阶梯，当爬到第三个的时候，小勇已经不敢再往上爬了
。
他要下来，但是叔叔按住他的脚，不让他下来。
他就拼命地喊：“叔叔，我害怕呀，我要下来！
”后来竟然大哭起来。
待他平静以后，叔叔自己爬上爬下几次，并告诉小勇说：“你看很安全的，只要你勇敢些，不要害怕
就可以了，努力一下你肯定能爬上去的。
我今天给你买了你最喜欢的玩具了，我把它放在上面了，只要你顺着梯子爬上去，就可以拿到玩具。
”一开始小勇还是不敢上，他想让叔叔上去给他拿，叔叔说只有小勇自己拿到了，才算他的。
就这样在叔叔的鼓励下，小勇终于爬到了最高的地方，拿到了自己盼望已久的“奥特曼”，他高兴地
在上边手舞足蹈。
恰巧，妈妈这时来接小勇，她看见小勇在那么高的地方玩，吓得脸色发白说不出话来。
可是，她看见儿子不仅不害怕，还在高处兴奋地喊着：“妈妈，我上来了！
我拿到奥特曼了，我不是胆小鬼了！
”此时，妈妈才松了一口气，开心地笑了。
每个孩子在成长的过程中都需要体验生活。
由于现在大部分家庭都是独生子女，父母平时往往对孩子过度保护，不许他们跑——因为怕摔跤；不
许他们往高处爬——因为怕他们掉下来，他们还会恐吓孩子，如果你爬上去了，就会被老鹰叼走了，
你就再也找不到爸爸妈妈了。
这样逐渐的就会导致孩子缺乏锻炼和体验的机会，渐渐变得胆小起来；另外，现在的孩子接触同龄伙
伴的机会也是越来越少，很多的父母害怕孩子在外边跟小朋友玩耍时受到伤害，总喜欢把孩子关在家
里。
这就导致孩子接触人的机会少，缺乏基本的锻炼机会。
就像案例中的小勇，在妈妈的娇惯之下什么都不敢做，后来经过叔叔的激发、鼓励，小勇终于战胜了
自己，胆子也变大了。
第一，逃避问题并不能帮助孩子真正地摆脱胆怯的性格。
在日常生活中，父母首先要鼓励孩子多与他人接触和交往。
可以让孩子与他的同学多接触，大家相约一起上学、放学，或是邀请小伙伴到家中来玩，帮助他结交
朋友。
不用过分担心抢玩具和打打闹闹会伤害到自己的孩子，孩子们在玩的过程中，可以相互交流，相互学
习，这样更有利于锻炼他们的胆量。
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第二，父母还要不失时机地激励孩子。
大多数胆小的孩子往往都很敏感。
父母适当的鼓励和表扬可以锻炼孩子的意志，增强孩子的信心。
晓晓非常胆小。
于是妈妈就有意识地锻炼他的胆量和勇气。
有一次带晓晓出去野游时遇到了一个小山坡，要想爬到山顶，就要爬上这些台阶。
台阶在晓晓的眼里看上去很陡，他很害怕，不敢往上爬。
妈妈抓住这个机会，微笑地对晓晓说：“来试试看，晓晓是个勇敢的孩子，妈妈相信你一定能爬上去
的。
”边说边给孩子做示范，于是晓晓也学着妈妈的样子一步步地爬了上去。
妈妈高兴地夸奖晓晓：“我的晓晓真勇敢，你是最棒的！
”晓晓听了，心里美滋滋的。
从那以后，晓晓的胆子就不那么小了，变得勇敢多了。
胆小的孩子在取得一点小的进步时，父母都要不失时机地给予恰当的鼓励，多肯定孩子的成绩，不要
随意否定孩子的努力。
这样孩子在以后的学习、生活中会表现得更加坚强，有意识地培养孩子克服困难的能力，也就是在帮
助孩子改变懦弱的心理习惯。
第三，父母还可以有意识地为孩子设置一些“障碍”。
现在的孩子之所以胆小懦弱大多是因为缺少困难的教育。
父母要有意识地为孩子设置一些有难度的事，借此锻炼孩子的胆量。
小玉从小在父母的娇惯中长大，她性格软弱、胆子很小，从来不敢晚上一个人在家。
这天，妈妈故意晚饭后出去买东西，让她自己在家，说爸爸没带钥匙，家里必须留个人，还说爸爸一
会儿就回来。
小玉信以为真，她脑子里想着爸爸就不那么害怕了，一个小时过去了，爸爸还没回来。
她有些害怕，于是就打开电视看了起来，心里还在一直鼓励自己：要做勇敢的孩子，没什么可怕的，
一会儿爸爸妈妈就回来了。
又过了一个小时，爸爸妈妈终于回来了，他们都夸奖小玉的胆子变大了，很勇敢。
小玉心里也为自己感到骄傲。
有了这次经历，以后她再也不怕一个人在家了。
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媒体关注与评论

孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕的是作为孩子人生领路人的父母缺乏正确的家教观念和教子方法
。
　　——[美]珍妮·艾里姆掌握好责骂与训斥的方法与技巧，才能达到教育的目的与效果。
不当的责罚，不知不觉中会伤害孩子。
　　——[美]唐·艾里姆要教育好孩子，就要不断提高教育技巧。
要提高教育技巧，就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
　　——[苏]霍姆林斯基教育孩子如育花，精心浇水、施肥、呵护，方能成功。
但事实上并不是所有人都能养好花，不懂得就要向别人请教，学习养花的经验与艺术。
　　——舒天丹成功的父母既是孩子的家长，更是孩子的朋友，既是孩子的“严师”，又是孩子的知
己。
　　——于漪
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编辑推荐

《改掉影响孩子一生的92个坏毛病(亲子教育实战版)》：古人曾经说：“少成若天性，习惯如自然。
”这句话告诉了我们这样一个道理：孩子在小时候所养成的行为习惯就如同人的天性一样牢固、自然
，将会对一生产生决定性的影响。
《改掉影响孩子一生的92个坏毛病（亲子教育实战版）》（作者楚恬）内容涵盖了孩子成长过程中的
各个方面，并以很多孩子身上存在的坏毛病的案例为基础，参照权威专家的指导和实用的培养方法立
体地加以展现，相信各位父母一定能够从中找到改掉孩子坏习惯，培养孩子好习惯的“金钥匙”。
对于孩子来说，习惯的形成主要与环境有关，其中，父母起着重要的决定性的作用。
因此，要让自己的孩子从小具备成功者的素质，父母的一项不容忽视的任务就是，纠正孩子身上的坏
毛病，帮助孩子培养一生的好习惯。
一个人是否真正成功，并非取决于他的天性，而是取决于他的惯性。
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