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前言

　　操纵别人并不被人称道，甚至被看作是一种不道德的行为，但在当今社会中，操纵术的运用又无
处不在，甚至成了现代生活的一部分，它渗透到工作、社会关系、家庭关系、夫妻生活、销售、管理
、政治、交流等各个方面，几乎所有人一直都处在操纵与被操纵之中。
可见，人生玩的就是操纵术。
　　操纵术之一：厚黑操纵术&mdash;&mdash;厚黑做人，精明做事 人生就是战场，处世就是战斗，战
斗必有操纵。
可以说，每个人每时每刻都站在自己的战斗序列中，每一件事都处在明争暗斗之中，稍一疏忽便会被
人挤倒。
在这种险恶的竞争环境中，只有正确理解厚黑操纵术的真正含义，才可以发挥操纵的威力，使自己具
备一种高明的操纵智慧。
　　操纵术之二：心理操纵术&mdash;&mdash;运用心理知识，开启幸福生活之门 人心难测？
其实只是因为你不懂得操纵人心的方法；忧郁烦恼？
是因为你还没有掌握调整心理的技巧。
世界上所有的人都有可能陷入操纵关系中，操纵者借助各种情绪、言行和心理游戏控制对方，从而在
操纵关系中摆脱被动局面、占据主导地位，从心理层面影响与控制他人。
　　操纵术之三：职场操纵术&mdash;&mdash;规避职场风险，聚集最高人气 职场看似风平浪静，其实
暗涌潜流，稍有不慎，就会掉入职场竞争对手设下的陷阱。
因此，要想在职场中立足，必须懂得职场操纵术，所谓&ldquo; 事事洞明皆学问，人情练达即文
章&rdquo;，只有领悟透了职场的操纵规则，才能够步步高升、薪水不断，从而决胜职场。
　　操纵术之四：幸福操纵术&mdash;&mdash;经营爱，做爱情的操盘手 《围城》中说：&ldquo;婚姻
是一座围城，城里的人想出来，城外的人想进去。
&rdquo;但对于身处围城中的人们来说，至关重要的不是进进出出的问题，而是如何经营好&ldquo;围
城&rdquo;里的生活，所以婚恋中的人了解围城中男女的彼此心态，学会操纵幸福的手段，这对建设和
美化&ldquo;围城&rdquo;生活无疑是有帮助的。
　　操纵术之五：社交操纵术&mdash;&mdash;操纵他人心理，实现交际制胜 人的一生中有很大一部分
时间是在参与社交活动，如果你希望改变自己的不良心情或者不利处境，如果你想知道那些成功者是
如何运用他人的能力，如何在瞬间与陌生人变成朋友，如何毫不费力地把事情办好，那么你就要练就
社交操纵术，读懂人心，掌控人际交往主动权，成为交际中的王者。
　　操纵术之六：话语操纵术&mdash;&mdash;洞察人性弱点，掌控谈话对象 为什么有的人一开口就能
抓住对方的注意力，在谈话过程中巧妙引导对方心理，悄无声息地突破对方心理防线，而有的人却只
能眼睁睁地看着自己面前的人茫然地随声附和，敷衍地点头，眼神一片空洞，思绪不知所
终&hellip;&hellip;原因就是因为不懂话语操纵术，若你能熟练掌握并且有效运用话语操纵术，那么你就
能够以好口才打动人心，凭好策略成为办事高手。
俗语说&ldquo;一句话能让人笑个不停，一句话也能让人火冒三丈&rdquo;，这就是话语操纵术的高妙
之处。
是让人&ldquo;笑个不停&rdquo;、&ldquo;火冒三丈&rdquo;，还是&ldquo;点头称是 &rdquo;，那就全看
你的操纵策略了。
　　操纵术之七：人心操纵术&mdash;&mdash;看入人里，看出人外 人生在世，当有慧眼：看透敌人的
内心，不当东郭先生；看透小人的险恶，不与其为伍；看透骗子的谎言，不上当受骗；看透别有用心
者的挑拨离间，不被人当枪使&hellip;&hellip;一个什么都看不透的人是糊涂虫。
而那些精明到了骨子里的人，能读懂他人内心的微妙想法，并对之做出精确判断，从而确定自己的角
色，说什么样的话，做什么样的事，有效利用他人心理，迅速掌控他人，进而，使自己战胜对手，成
为操纵人心的赢家。
　　操纵术之八：销售操纵术&mdash;&mdash;明晰顾客心理活动，引导顾客轻松成交 &ldquo;成功的
销售员一定是一个伟大的心理学家。
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&rdquo;因为销售的结果其实就是销售员与客户心灵碰撞与交锋的结果。
客户购买的不仅仅是产品，更是你的人和你的心！
销售操控的目的就是为了摸透客户的心理，赢得客户的信任，打开客户的心扉，激发客户的购买欲望
。
可以说，销售就是一场操纵术，谁能够掌控客户的内心，谁就能成为销售的最终赢家！
 所以，轻松玩转操纵术，让他人听从你的建议，甚至积极为你效力，这是每一个人都需要掌握的技巧
！
 而《玩的就是操纵术》就是这样一本给人提供操纵技巧的书，不管是要拿下你的客户，要说服你的上
司，征服你的下属，还是要说服你的家人或朋友，赢得心上人的爱&hellip;&hellip;《玩的就是操纵术》
一书中的操纵技巧都可以让你不露痕迹地玩转他人，让他人按照你的意愿办事，瞬间搞定所有难题，
轻松达到你的目的！
 人生之旅，暗流汹涌，变幻莫测；命运之途，荆棘丛生，陷阱密布。
　　在这一过程中，不仅需要勇敢、坚强，更需要手段、技巧和高明的操纵方略。
做人要懂&ldquo;操纵术&rdquo;，是让你在为人处世的过程中，讲究方法，讲究策略，讲究变通之道
，以便建立良好的人际关系，灵活机智地应对人情世故，游刃有余地到达成功的彼岸。
做事要懂&ldquo;操纵术&rdquo;，是要你在成大事的过程中，学会掌控人心之道，把成事的方法和技
巧运用得淋漓尽致，达到卓越超群的境界。
　　玩转操纵术，成为社交大赢家！
 编者 2011年1月
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内容概要

　　做人要懂“操纵术”。
是让你在为人处世的过程中。
讲究方法，讲究策略，讲究变通之道，以便建立良好的人际关系。
灵活机智地应对人情世故，游刃有余地到达成功的彼岸。
做事要懂“操纵术”，是要你在成大事的过程中，学会掌控人心，把成事的方法和技巧运用得淋漓尽
致。
达到卓越超群的境界。
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章节摘录

　　如果你把你所有的想法和心思都暴露出来，在别人看来你不过是个透明人，那么你就是个傻瓜。
可见如果你想操纵别人，就要懂得先掩藏自己，尤其是那些容易触犯众怒的地方。
　　李宗吾在《厚黑丛话》中说：&ldquo;我把厚黑学讲完了，特别告诉读者一个秘诀，大凡行使厚黑
之时，表面上，一定要糊一层仁义道德，不能把它赤裸裸的表现出来，王莽之失败，就由于后来把它
显露出来的缘故。
如果终生不露，恐怕至今孔庙中还会有一个&lsquo;先儒王莽之位&rsquo;大吃冷猪肉。
韩非《说难篇》有日：&lsquo;阴称其言而显弃其身。
&rsquo;这个法子，诸君不可不知。
假如有人问你：认得李宗吾否？
&rsquo;你须放出最庄严的面孔说道：&lsquo;这个人坏极了，他是讲厚黑学的，我认他不得。
&rsquo;口虽如此说，而心中则恭恭敬敬地供一个&lsquo;大成至圣先师李宗吾之位&rsquo;。
果能这样做，包管你生前的事业惊天动地，死后还要在孔庙中吃冷猪肉。
所以我每听见有人骂我，&lsquo; 李宗吾坏极了！
，就非常高兴地说道：&lsquo;吾道大行矣！
&rsquo;还有一层，我说：&lsquo;厚黑上面，要糊一层仁义道德。
&rsquo;这是指遇着道学先生而言，假如遇着讲性学的朋友，你也同他讲仁义道德，岂非自讨没趣？
这个时候，应当糊上&lsquo;恋爱神圣，四字。
总之，厚黑二字是万变不离其宗，至于表面上到底该糊什么，则须因时因地，神而明之。
&rdquo; 这段话要告诉我们的是：现代人的一大特色就是虚伪与口是心非，尽管对《厚黑学》爱之入
骨，表面上也往往称对之咬牙切齿，为了讨好道学先生也。
可见，做人一定要戴上面具，适当掩盖自己。
此面具的功用，好比机械运转所需要的润滑油，可以使机器运转得更加顺畅。
至于什么场合应该戴什么面具，就像戏台上唱什么角色该穿什么戏服一样，是不可能一成不变的。
　　袁世凯的妻妾中有一位叫红红的女子，因为年轻，耐不住寂寞，与家仆经常暗相往来。
与她比较好的家仆有两个，一个叫张健，另一个叫李雄。
两人之间也经常互相吃醋，但由于两人都不是名正言顺，就只好苟且忍耐。
　　袁世凯对此事也早有知晓，自有人向他报告家中琐事，包括此类红杏出墙的事情。
如果要处置这三人也不是什么难事，只是事情一旦传出去，他的脸上必定不好看。
但是袁世凯并不是一个大度到可以容忍自己的妾与别人私通程度的人。
他之所以一直没有发作，而是在等待一个更好的时机。
　　有一天，张健与红红正在一起调情时，正好被袁世凯碰见，气氛立刻紧张起来，张健与红红都跪
在袁世凯的面前，请求原谅。
袁世凯故意沉默了好一阵子，然后对他们说：&ldquo;你们走吧，走得远远的，去过你们的幸福日子吧
，不必再跟着我这么偷偷摸摸了。
&rdquo; 张健与红红见袁世凯说得非常诚恳，便真的收拾东西，告别了袁世凯，准备远走高飞了。
　　可是就在张健与红红刚走不久时，袁世凯便立即命自己的一个心腹去找李雄，告诉李雄说张健与
红红携金银逃走，并进一步挑衅李雄说：&ldquo;这两个人太不地道，主公也特别生气，你不如前去把
他们都杀死，然后向主公报功，也算帮主公除了两害。
这样做，你定能获得重赏，并且你与红红私通的事，也就死无对证了。
&rdquo; 李雄在这位袁世凯心腹的说服下，果真提着刀追上去，将两人杀死在路上。
当李雄提着两人头来见袁世凯时，袁世凯却摆出一幅非常吃惊的样子，说道：&ldquo;红红今天去庙里
烧香，是我让张健陪她去的，你怎么无故将他们都杀害了呢？
按照律例，杀人者要偿命！
&rdquo;于是，袁世凯叫人将李雄拿下问斩。
　　就这样，袁世凯不费力气就将几个碍眼的人除掉了，而且还不给人任何口舌之事，既保全了自己
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的名声，又办成了事。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　读懂人性真相破译行为密码。
操纵术是谋略、是智慧、是韬晦。
操纵术是学问、是水平、是关键。
人生之旅。
暗流汹涌，变幻莫测；命运之途，荆棘丛生，陷阱密布。
在这一过程中。
不光需要勇敢、坚强，更需要手段、技巧。
以及高明的操纵方略。
　　玩转操纵术，能让你读懂人心；玩转操纵术，能让你成为交际中的王者；玩转操纵术，能让你掌
控人际交往的主动权；玩转操纵术，能让你成为人际博弈的大赢家。
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