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前言

　　你是否曾有过这样的感慨和无奈：江湖险恶，人心难测。
人与人之间相互嫉妒、排挤、猜疑，以及背后不着边际的恶语中伤，凡此种种都让你感觉到离别人越
来越远。
于是，你不停地加固、增高自己的心墙，直到透不进一点点空气和阳光，以期许达到抵御别人侵犯的
目的。
　　其实，当你在心中筑起高墙保护自己的同时，也将别人拒绝在了门外。
许多人因为过分地猜疑和过度的谨慎，而把自己的心锁起来，不想让别人了解内心深处的真实想法。
久而久之，连自己也迷失在了这一堵小小的心墙之中，找不到出口。
在这堵墙内，他们看不见别人的真实存在，也看不到自己更大的力量。
在这堵无形的围墙内，他们往往是自恋的，孤寂的，敏感的，多疑的，狭隘的&hellip;&hellip;并且洋洋
自得，自以为是自命不凡。
　　生活就像是一面镜子，你对她哭泣，她也对你哭泣；你对她微笑，她也对你微笑；你对她小心提
防，她也会对你谨慎防范；而一旦你对她敞开真心，她就会立刻把你紧紧拥抱。
拆掉心中的那堵墙，用宽容平和的心态去接纳周围的一切，抛开高墙的阴影，让阳光照进来，让善良
、友谊和温暖在心底慢慢滋长。
　　心墙仅仅存在于你的脑海之中，一旦你接纳了它的存在，你的周围就会在无形之中竖起一堵墙。
你再努力地张望，看到的也只是小小的空间。
　　也许，连我们自己也不曾意识到，那些困惑背后，往往是那堵心墙阻碍着我们，把我们与美好的
生活隔开了。
此时能做的，惟有打破心墙，敞开心扉去接受身边的人和事物。
一堵墙，让心里少了多少明媚的阳光。
也许就是因为那一堵墙，你把情绪带回了家；也因为这堵墙，你听不到更真实更自然的知心话。
　　真正拥有智慧的人，从不会筑起高高的围墙，将自己与外界隔离，而是主动地融入到生活当中，
体验生活，品味生活，享受生活。
拆掉心中的高墙，你的世界将豁然开朗。
善意与信任，是你手中拆墙的工具，一路顺畅的感觉来自你心灵沟通的距离。
直到有一天，你突然发现，这里的每一缕气息正是你所期待已久的世界。
　　忧郁的日子里，不是阳光冷落了你，而是心在拒绝阳光。
拆掉心中那些墙，你就可以获得成功、快乐、自信和幸福，你的人生也会因此大不相同。
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内容概要

　　这是一个合作共赢的时代，封闭的人生只有绝路，开放的人生才有出路。
每一个人要想拥抱成功，赢得人生的精彩，一定要让自己处于一个开放的状态。
要想叩开成功的大门，首先要向整个世界开放自己的大门，你开放的力度越大，你取得的成就也就越
高。
我们应该拆掉心中那堵墙，大胆敞开心扉，与别人携起手来，合作发展。
共取辉煌。
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章节摘录

　　一个人无论从政，做学问，还是做其他事业，随着岁月的流失，心里都会积满各式各样的垃圾。
只有定期打扫和洗涤自己的思想，消除心灵的垃圾，才能更好地学习，更好地享受。
清扫心境，是认识自己、调整心态、从容面对生活的不二法门。
就如同一股清泉，将思想里的浅薄、浮躁、消沉、自满等污垢涤荡干净，重奏清新、激扬的旋律，让
生命重放异彩，生机勃勃。
　　&ldquo;人生不如意者常有八九&rdquo;，始终在忧忧戚戚中困扰自己，其实大可不必。
万事皆身外之物，生不带来，死不带走，何苦思考许多？
辉煌灿烂固然是一种幸运，一帆风顺也自然使人开心。
人生苦短，每人都会有得意、失意的时候，世上没有一条直而平坦的人生路，又何必奢求事事如意呢
？
如若烦忧相加、困扰接踵，对身心只能有害无益。
　　一个青年背着个人包裹千里迢迢跑来找无际大师，他说：&ldquo;大师，我是那样地孤独、痛苦和
寂寞．，长期的跋涉使我疲倦到．极点。
我的鞋子破了，荆棘割破双脚；手也受伤了，流伞不止；嗓子因为长久的呼喊而喑哑&hellip;&hellip;为
什么我还不能找到心中的阳光？
&rdquo; 大师问：&ldquo;你的大包裹里装的是什么？
&rdquo;青年说：&ldquo;它对我可重要了。
里面装的是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭泣，每一次孤寂时的烦恼&hellip;&hellip;靠着它
，我才能走到您这儿来。
&rdquo; 于是，无际大师带青年来到河边，他们坐船过了河。
上岸后，大师说：&ldquo;你扛了船赶路吧！
&rdquo;&ldquo;什么，杠了船赶路？
&rdquo;。
青年很惊讶，&ldquo;它那么沉，我扛得动吗？
&rdquo;&ldquo;是的，孩子，你扛不动它。
&rdquo;大师微微一笑，说：&ldquo;过河时，船是有用的。
但过了河，我们就要放下船赶路，否则，它会变成我们的包袱。
痛苦、孤独、寂寞、灾难、眼泪，这些对人生都是有用的，它能使生命得到升华，但须臾不忘，就成
了人生的包袱。
放下它吧！
孩子，生命不能太负重。
&rdquo; 青年放下包袱，继续赶路，他发觉自己轻松而愉悦，速度比以前快得多。
　　原来，生命是可以不必如此沉重的。
能够放弃是一种超越，学会适当放弃，就能改变命运。
上天是公平的，它给予每一个人成功的机会都是一样多。
有些人之所以活得暗淡无光，不是因为他的命运不佳，而是内心的 &ldquo;尘垢&rdquo;挡住了他走向
成功的脚步。
因此，我们要学会清洗自己的心灵，让自己活得更洒脱、更精彩。
　　我们应该保持心静如水、乐观豁达的态度，让一切随风而来，又随风而去。
如果一个人胸襟开阔，积极向上，那么他的人生之路就会走得更潇洒。
因此，常常&ldquo;打扫&rdquo;心房，该扔的扔，该留的留，方能保持心境清新亮堂。
心灵经常&ldquo;洗洗&rdquo;，才能保持心静如水、乐观豁达，走起路来才会更轻松。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　“心墙”无形，危害巨大。
你在心中筑起高墙保护自己的同时，也将别人拒绝在了门外。
别人走不进来，自己也走不出去，只好在狭小的空间里顾影自怜，孤芳自赏，郁郁寡欢，踽踽独行。
　　一堵心墙，让生活少了许多明媚的阳光。
　　一堵心墙，把我们与美好的外界隔开了。
　　拆掉心中那堵墙，开启幸福和高效的门，你就可以获得成功、快乐、自信和幸福，你的人生也会
因此而大不相同。
拆除“心墙”，我们就能够轻装上阵，轻松工作，快乐生活。
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