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前言

快乐是张曲谱，是段旋律，你先要找封它，然后填上你自己的歌词。
快乐还是只小鸟，如果你抓到它，藏在掌心，它将不会歌唱；如果你摊开手掌，它就会展翅而去，随
风留下一串银铃般的歌声。
如果你活得坦然、放松，有一双善意的眼睛，快乐的小鸟还会回到你的手掌上，细细的脚爪勾在你的
掌心，这一次它将尽心尽力地为你而唱。
快乐是一种心情，只有心性坦然，不去过多地计较生活中的得失，心胸才能如大海般宽广，心情才能
如蓝天般明净。
    在人生的道路上，每个人都在不断地累积着令自己烦恼的东西，包括名誉、地位、财富、亲情、人
际关系、健康、知识、事业等等，也包括烦恼、郁闷、挫折、沮丧、压力等等。
这些东西压得人们喘不过气来，使人们失去了原本应该享受的乐趣。
很多时候是我们小肚鸡肠，斤斤计较那些虚无的名利，而把所有的责任推卸到别人的身上。
我们为什么不想想，如果我们足够优秀，别人还会对我们冷眼相待吗？
    一个人的心情是否舒畅，直接关系到这个人的工作、学习、生活和健康状况。
好心情能使人精力充沛、思维活跃，工作效率提高数倍，从而更出色地完成自己的各项工作任务。
一个人心情好时，会显得心胸开阔，能和谐地处理好与他人的关系。
好心情会令人愈显豁达、宽容、大度，更易理解他人；好心情能帮人战胜疲劳，增强免疫力，使身体
早日痊愈；好心情还能减缓人体细胞的新陈代谢速度，延缓人体衰老，让人永葆青春活力，从而愈显
年轻，更加健康、长寿。
    相反，一个人在心情不好的时候，说话办事容易冲动，容易走极端，从而说出一些不理智的话和做
出一些不理智的事情。
一个人心情不好时，大脑思维会受到抑制，因而什么事都无法做，什么事情都做不好，做什么事情都
不如意，工作效率也大大降低，其后果是既伤人又害己。
一个人在心情很坏的时候，心中还可能平添怨气和仇恨，故而殃及周围的无辜者。
一个人如果长期郁闷、孤僻、暴躁，心情不好，还会引发身体的一系列的疾病⋯⋯    为了能使你更好
地工作、学习、生活，也为了你的身心健康，请停止一切无谓的争斗，放下心中一切的不快。
将一切都想开点、看开点，自然内心也就释然了，同时快乐的心情也就跟着来了⋯⋯
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内容概要

一个快乐的人，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

烦恼在我们的生活中似乎从未消失过，然而，我们应该想想。
就算我们暂时没有任何解决问题的办法，那么烦恼就能解决问题了吗?不!烦恼只能使事情变得更加糟
糕。
如果我们都选择快乐，那烦恼就自然没有了。
因此我们更需要做的是解除自己的烦恼，为生活增加更多美好的、快乐的时光。
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章节摘录

版权页：壹 吃亏是福，不要斤斤计较做人不要斤斤计较俗话说，人非圣贤，孰能无过。
每个人都难免会有过失，因此每个人都有需要别人原谅的时候。
有的人遇到一点委屈或很小的得失便耿耿于怀、斤斤计较，听到与自己相左的意见或碰到比自己强的
人就受不了。
在日常生活中我们经常会遇到这样的人，也有过误解他人和被人误解的经历。
大部分人一旦身陷争斗的旋涡，便不由自主地焦躁起来，有时为了自己的利益，甚至是为了面子，也
要强词夺理，一争高下。
一旦自己得了。
“理”，便决不饶人，非逼得对方鸣金收兵或自认倒霉不可。
然而这次“得理不饶人”虽然让你吹着胜利的号角，却也成了下次争斗的前奏。
因为这对“战败”的一方也是一种面子和利益之争，他当然要伺机“讨”还。
在这种时候，我们即使自己有理，也应让别人三分。
其实，有些时候给他人让出了台阶，也是为自己攒下了人情，留下一条后路。
宽以待人，要有主动“让道”精神，宽容他人。
在与他人交往中，常常会因为个性、脾气、爱好、要求的不统一，价值观念的差异，而产生矛盾或冲
突。
此时我们应记住一位哲人的话：“航行中有一条公认的规则，即操纵灵敏的船应该给不太灵敏的船让
道。
我认为，这在人与人的关系中也是应遵循的一条规律。
”
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编辑推荐

《快乐在满足中求·烦恼从多欲中来》：打开心结，寻找快乐与幸福的金钥匙，让烦恼像尘埃一样被
风刮走，让快乐像砂砾一样在我们心中积淀，上我们轻轻卸下沉重的行囊，轻松地赶路，给自己的人
生多添一份快乐吧！
一个心中充满无限欲望的人，失去的不仅仅是快乐，还有很多更珍贵的东西。
看开一些，少些欲望，也就少些烦恼，多些满足与快乐。
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