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内容概要

　　南怀瑾先生将儒、释、道三家思想之精华，西方哲学与诸子百家之智慧融合，深入浅出，化深奥
晦涩为平易晓畅，向你讲述人生大得大失间的成败智慧。
大师之言。
字字珠玑：大师之语，意蕴无穷。
平实的话语挥洒如诗，智慧的箴言豁达飘逸。
　　由孙朦编著的《南怀瑾教你掌控人生36计》仿佛一泓清水，清明透彻又无边无底。
南怀瑾先生就像一个布道者，他把老子、庄子、孔子的智慧，以通俗的方式，---讲来，趣味横生。
让我们在轻松阅读中领略生话的艺术，知晓生存之道。
学习一代国学大师不避风霜劳苦，唯以天下苍生为念的品德。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾教你掌控人生36计>>

书籍目录

第一套　掌控人生36计——欲望愈多，则离道愈远己所不欲，勿施于人做人有方圆，做事有尺度欲擒
故纵，刚柔并济适可而止，过犹不及心静，才能如云烟先行其言，而后从之人而无信，身无可立明智
者远离自夸富贵于我如浮云知足天地宽第二套　掌控人生36计——厚积薄发，诠释学问人生跟孔子学
习“谦受益”有远见，成大事择其善者而从之活到老，学到老知之为知之，不知为不知珍惜光阴，珍
惜当下无欲无求，归零的境界运用之妙，存乎一心放下生命之重周旋是一种技巧挣脱心灵的束缚第三
套　掌控人生36计——德善者，得天下老子日：上善若水广开言路，为王可也人饥己饥，人溺己溺君
子盛德容貎若愚不露锋芒，沉默是金居功不自傲人亦一器也是“千里马”，何愁没有“伯乐”忌攀比
。
宜随性在低调中修炼自己处世的中庸之道有识之士，有道之人第四套　掌控人生36计——失之东隅，
收之桑榆得与失孰病忍之道是一种胸怀推己及人之恕道德者，得也随性之美与人为善，与己为善不争
的智慧不轻易言败自信并持之以恒地向前冲幸福来自什么人之生也直第五套　掌控人生36计——君子
悟本而道自生认识自己最重要说话不可两面三刀崇拜他人。
不如崇拜自己天下本无事，庸人自扰之“以小搏大”之道享受奋斗的过程做事抓“关键”依你的规格
做事忠诚敦厚，人之根基闲适是一种心情读书也可以“不知老之将至”第六套　掌控人生36计——玩
转当代的“孙子兵法”择友谨慎，讲分寸不失人，亦不失言可为，可不为以诚待人的领悟能而示之不
能妥协也是一种智慧人生最大的敌人是你自己克服十种恶习智慧出，有大伪知己知彼，百战百胜以逸
待劳，把握主动权
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章节摘录

　　己所不欲，勿施于人　　《论语·颜渊篇》中讲到仲弓问仁。
子日：“出门如见大宾，使民如承大祭。
己所不欲，勿施于人。
在邦无怨，在家无怨。
”仲弓日：“雍虽不敏，请事斯语矣！
”　　意思是说：仲弓问孔子如何处世才能合乎仁道？
孔子回答道：“一个人待人接物要严肃认真对待，自己不喜欢的事不要强加给别人，不论在朝在野都
不要去发牢骚。
”仲弓感谢道：“我虽迟钝，但一定要牢记先生的话。
”　　孔子道出的这句话并非放之四海而皆准的定理。
若凡事都从这个原则出发的话，很多事情都会卡在中间，难以前进。
倘若两人举枪对峙，生命危在旦夕，甲为正，乙为邪，这时如果甲恪守‘‘己所不欲，勿施于人”的
原则，岂不惨哉！
甲当然不会想被杀掉，难道就不杀不想被杀的乙了么？
任何道理、任何定律都是在一定条件、一定环境下才适合的。
　　“己所不欲，勿施于人”是儒家思想的精华，也是中华民族根深蒂固的信条，然而在现实中许多
人都不能恪守“己所不欲，勿施于人”的信条，一切以个人利益为中心，只顾及自身的感受，而忽略
了他人的感受。
无论是在处理人际关系，还是政治关系方面都应当毫不犹豫地认识到“己所不欲，勿施于人’’这条
经久不衰的人际关系原则的重要性。
　　有一次，南怀瑾的内侄王先生从上海给他带来了一盒酱猪肘。
这个上海话叫做“酱蹄膀”的带骨酱猪肘，外观齐整，酱色也美观，就是欠火候，里外都偏生，肉丝
显得老而粗硬，嚼着实在费劲，而且味道不佳。
就餐时，南怀瑾只尝了一口，确实咬不动，只得搁置一旁。
其他人一尝，也有同感。
然而，他并未就此加以品评，而是借别的话题将这事岔过去了。
　　酱猪肘之所以遭受冷遇，皆因王先生临赴港前比较匆忙，没时间到好一点的商店去购买，只是在
附近的小店临时购来。
南怀瑾先生深知侄儿一定也想带上好佳肴来看望自己，出现这样的情况也是无心之过。
而此时他心里也必定深感愧疚。
所以，万不可再“火上浇油”，让他更加难堪。
　　所以，南怀瑾说：一个人，能够推己及人，由自己需要想到别人大众也需要，我要吃别人也要吃
，我要穿别人也要穿，我要发财别人也要发财，我要便宜别人也要便宜，人与人之间的目的都是相同
的，都是相等的。
　　战国时，梁国与楚国交界，两国在边境上各设界亭，亭卒们也都在各自的地界里种了西瓜。
梁亭的亭卒勤劳，锄草浇水，瓜秧长势极好，而楚亭的亭卒懒惰，不事瓜事，瓜秧又瘦又弱，与梁亭
瓜田的长势根本无法相比。
　　楚亭的人觉得没有面子，有一天乘夜无月色，偷偷跑过去把梁亭的瓜秧全给扯断了。
　　梁亭的人第二天发现后，气愤难平，向县令宋就报告，说：“我们也过去把他们的瓜秧扭断好了
！
”宋就说：“这样做当然很能解气，可是，你们明明不愿他们扯断你们的瓜秧，那么为什么再反过去
扯断别人的瓜秧？
别人不对，你们再跟着学，那就太狭隘了。
你们听我的话，从今天起，每天晚上去给他们的瓜秧浇水，让他们的瓜秧长得好，而且，你们这样做
，一定不要让他们知道。
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”梁亭的人听了宋就的话后觉得很有道理，于是就照办了。
　　楚亭的人发现自己的瓜秧长势一天好过一天。
仔细观察后发现每天早上地都已被人浇过了，而且是梁亭的人在黑夜里悄悄为他们浇的。
楚国的县令听到亭卒们的报告后，感到十分惭愧和敬佩，于是把这件事报告了楚王。
　　楚王听说这件事后，感于梁国人修睦边邻的诚心，特备重礼送给梁王，既以示自责，也用来表示
酬谢，结果这一对敌国成了友好的邻邦。
　　从这个故事我们可以看出，要想获得别人的尊重，与人和睦相处，就要以己度人、推己及人，不
把自己不愿意的事再强加给别人。
这就需要我们将心比心，多多替别人着想。
　　而现代人自我意识极强，谁都不甘心被别人驱使，没有人会委曲求全做自己不乐意的事。
强加给他人意志的人最后只会得到他人的反抗和背叛。
站在别人立场上，体会一下被指使来指使去的感觉，我们就会明白为什么不能做一个独断专行的自我
中心主义者。
　　但更多时候，与自己无关的事，我们还会给出客观的评价和议论，因为这个世界总是“事不关己
，高高挂起”。
可是，当这件事和我们息息相关时，我们就很容易失去理智和耐心，开始钻起牛角尖，开始痛恨那些
没有按我们自己理想去做的事，开始希望一切都按照我们的意愿去进行，希望别人根据自己的想法去
做，在无形之中“强人所难”，要知道，这是不对的，我们应该学会换位思考，用一颗包容的心来对
待身边的人和事。
　　做人有方圆，做事有尺度“方”是做人之本。
　　“方”确实是做人之本，是堂堂正正做人的精神脊梁。
那些世界上最受欢迎、最受爱戴的人物无不具有“方”之灵魂。
武打小说之所以备受欢迎，其中一个重要原因，也正在于它歌颂了一种侠义精神，大丈夫有所不为，
有所必为。
没有“方”之灵魂的人，有悖于社会伦理，只会遭到大众的唾弃，永远无法取得最辉煌的成功。
但人仅仅依靠“方”是不够的，还需要有“圆”　　的包裹，需要掌握为人处世的技巧，才能无往不
胜。
　　“圆”是做人的一种必要。
　　人生也像大海，处处有风浪，时时有阻力。
做人是与所有阻力进行较量，拼个你死我活，还是积极地排除万难，去争取最后的胜利？
有些人面对人生疑问时，总是消极地逃避。
　　做人就要实际一点，为了绚丽的人生，必须忍受许多痛苦，向一些强大的势力妥协。
必要而合理的妥协，便是这里所说的“圆”。
不会“圆”。
　　就相当于没有驾驭感情的意志，往往会碰得焦头烂额，甚至一败涂地。
　　人生本来就是人生方圆，方圆人生。
在《红楼梦》里有句话：“世事洞明皆学问，人情练达皆文章。
”意思就是说只有对社会上的各种事情都透彻明白了，才算是学问；只有处理人情世故干练而通达，
才算得上是文章。
而人的一生无非就是为人处世，这就要求我们为人处世要方圆有度。
“方”是规矩，是准则，是框架，是做人之本。
“圆”是通融，是弧线，是润滑，是处世之道。
它要求人能适应，会变通，左右逢源。
而圆是没有角的，因此不伤人，当然也不易自伤。
无方，世界便无秩序，便无约束。
无圆，世界负荷太重，便不能自理。
做一个有“心机”的人，只有方圆相济，圆时则圆，方时则方，这个世界才会变得更加和谐美好。
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因此，方圆人生，就是一种恰如其分的度，就是一门兼顾与情理的艺术。
方与圆要各守疆界，恰到好处。
水至清则无鱼，人至察则无徒，方圆要把握好度。
　　南怀瑾经常说：他把自己以为是道德的东西，固执地抓得很牢，他自己以为的道德，其实是错误
的。
这叫邪见，也叫戒禁取见，“未达人气”。
　　许多人的道德修养很好，所谓方刚的人，很方正，很刚强，觉得道德是不能碰的。
方者就是方者，圆者就是圆者。
道理讲得非常对，可是他实在是“未达人气”，对人生的气味，生命的气息都不懂，他自己虽然也是
个人，但不通人情，不懂得做人的道理。
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编辑推荐

　　这是一本蕴含人生博大精深的哲理箴言。
　　这是一条开启们内心困惑的智慧通途。
　　大师之言，字字珠玑；大师之语意蕴无穷。
　　平实的话语挥洒如诗，智慧的箴言豁达飘逸。
　　《南怀瑾教你掌控人生36计》共六套，主要内容为掌控人生36计——欲望愈多，则离道愈远，掌
控人生36计——厚积薄发，诠释学问人生，掌控人生36计——德善者，得天下等。
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