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前言

　　张爱玲说：出名要趁早。
女人，何尝不是如此？
每个女人一生都要经历好多角色，从女儿到妻子、儿媳，然后再到母亲，再到祖母&hellip;&hellip;生命
在延续，角色就不断更换，这是人生的规律。
可人生短短数十载，一个女人，若一辈子平平淡淡，晚年回忆，想也是寡淡无味的。
　　所谓的&ldquo;出名&rdquo;也就是一种价值的体现，随着社会的进步，女性地位的提高，越来越
多的女性加入创业的行列，女人不仅要拿出巾帼不让须眉的气魄，在事业上敢为天下先，更不能忘记
女人该有的气质，举手投足问应流露出女性的美丽，这正是女人的智慧。
而&ldquo;趁早&rdquo;强调的是一种速度，一如张爱玲所说的&ldquo;来的太晚，快乐也没那么痛快。
&rdquo;提前收获成功总是能让人格外兴奋。
这本书正是送给所有不满足于当下，有理想，有目标，爱奋斗的女孩们最好的礼物。
　　如果你对无聊但沉重的家庭生活感到累了，又或者是在情人过剩的爱中觉得累了&hellip;&hellip;感
觉烦闷的生活已经让你疲惫得无法再继续努力了，已经无法再忍受镜中那个已经不像自己的自己了，
其实沉睡已久的自我已经开始觉醒，女孩们，从今天开始，收回自己生活的主动权，去追回自己的梦
想，去做自己想做的事，过自己认为幸福快乐的日子，不要等到已经老到不太合适再改变了，才决定
重新开始卜真正的生活就应该是当下&mdash;&mdash;靠自己的力量从零开始，重新蜕变，做真正的自
己，让自己更爱自己，赢了自己就赢了全世界。
　　活着，只需要想象力与勇气，只需要希望与行动力，只需要一场电影和一趟远程旅
行&hellip;&hellip;
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内容概要

　　我们总是能看到无数个扑面而来的机会让别人成名成家，一鸣惊人。
每天早晨当你一觉醒来，你都会发现身边又产生了那么多大大小小的名人，但机会好像总是与自己擦
肩而过，你也许会高呼“出人头地何其难！
”“娉娉婷婷十三余，豆蔻枝头二月春”，杜牧在《赠别》中充分表示了自己对年轻女性的赞美，女
人不在年少时有所作为岂不枉费了这般好年华！
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·知性·气质 年轻，就要成为不可复制的经典1 做鲁豫第一，不做奥普拉第二2 鲁豫，眉宇间流淌出
的智慧3 年轻成名要突破的三大障碍4 精神偶像是你效仿的对象5 新名女人论——美丽是浮云，气质是
内蕴6 和有天赋的女人相比，情愿做一个智慧的女人Chapter 4 争议·勇敢·信念 守住青春，坚定信念
走向成功1 汤唯，成名路上的艰难与喜悦2 安意如，我残疾但我幸福3 从意志消极中自我解救的秘诀4 
在绝望中寻找希望5 主动追求的精彩6 “权威意见”只是参考不是镣铐7 不在意别人对自己的评价第二
篇 女人出名要趁早——资本是出名的开场白Chapter 5 性感·激情·释放 性感与激情，释放青春的资
本1 小提琴家陈美，弓在弦上的性感2 凯特·温斯莱特：带着野玫瑰的性感与开放3 急速前进，让激情
带你向前飞驰4 魅力女人的性感方案5 令性感加分的七种韵味Chapter 6 时尚·独特·自信·百变 不一
定要追逐时尚，但一定要懂得时尚1 伊万卡·特朗普，最年轻的时尚小姐2 绽放美丽，像瓷器一样惹人
怜爱3 出卖你的不是年龄是肌肤4 脱颖而出——因为她独特5 美丽是脚本，自信才是开场白Chapter 7 第
一夫人·女强人·平衡 在事业与家庭之间跳一场绝美的“平衡舞”1 米歇尔·奥巴马，第一夫人的平
衡密码2 胡静，大马第一夫人的幸福与智慧3 双面夏娃，名女人和好主妇缺一不可4 做“三立”女人，
永葆婚姻和事业的稳固Chapter 8 优雅·旅行·爱自己 放飞青春，心走出去才有新发现1 李欣频，美丽
文案的美丽心情2 优雅是你一生应该追求的味道3 内外兼修，做一个魅力四射的名女人4 艺术是女人的
重生仪式5 让品位为我所用6 旅行让品位女人更悠闲 第三篇 女人出名要趁早——历练是出名的通行
证Chapter 9 财富·权势·工作狂 工作吧！
成名其实并不难1 Marissa Mayer，我为工作狂2 事业是你人生最华丽的背景3 勇于创新，敢为天下先4 给
自己一个远大前程和目标5 对自己的期望要比老板对你的期望更高Chapter 10 低调·奋斗 女人趁年轻像
男人-样去奋斗1 刘迎霞，不能掩盖的成就2 不断补充积极能量的自我激励法3 取悦男人不如自己奋斗4 
你来转动地球：年轻女人的力量5 当你变得足够优秀，幸运自会来敲门Chapter 11 坚毅·不服输 年轻，
享受成名的喜悦背负成名的重负1 赵蕊蕊，伤是镶在乌云上的银边2 跳水皇后郭晶晶：成功不相信眼
泪3 纵然经风历雨，我依然信步生活4 成功的路上要有不服输的精神5 在最短的时间内做到最优秀6 释
放乐观天性——重塑自我7 专注于眼前而不安于现状 Chapter 12 合作·创业 成名路上我不是一个人在
奋斗1 乔婉珊，我不是一个人在奋斗2 融入团队，你才能如鱼得水3 人脉是创业的最大优势4 创业，开
创女性的新天地5 跳出常规栅栏，成名其实很简单
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章节摘录

版权页：插图：萧伯纳说人生的悲剧在于没有梦想和梦想没能实现。
许多年轻女人往往苦于找不着自己的梦想，或者是树立了目标，却不知该如何去实现它。
追求梦想也一样，我们不可能一蹴而就，只要以一种充满期待的心情去对待它，追求梦想的过程就是
充实而有意义的。
许多人的一生都是在工作、学习和生活中度过的，对大多数人来说，工作大概要占据人生1／3的时间
。
为梦想而努力工作的过程，最容易折射出一个人的生活态度和思想境界。
巴纽埃洛斯是一位年轻的墨西哥姑娘，16岁就结婚了。
在两年当中她生了两个儿子，丈夫离家出走，巴纽埃洛斯只好独自支撑家庭。
她带着孩子来到洛杉矶寻找机会，什么工作她都做，然后存下钱与人合作开了个玉米饼店。
勤劳又精明的她把小玉米饼店发展成美国最大的墨西哥食品批发地，拥有300多名员工。
你以为她实现目标了，但她有着更惊人的梦想——提高美籍墨西哥同胞的地位，至少“要有自己的银
行”。
起初，抱有消极思想的专家们告诉她：“不要做这种事。
”他们说：“美籍墨西哥人不能创办自己的银行，你们没有资格创办一家银行，也永远不会成功。
”“我行，而且一定要成功。
”她平静地回答。
后来，她和许多朋友在东洛杉矶创建了“泛美国民银行”。
这家银行主要是为美籍墨西哥人居住的社区服务。
可是，到社区销售股票时遇到了一个麻烦：人们对他们毫无信心，她向人们兜售股票时遭到拒绝。
他们说：“你怎么可能办得起银行呢？
我们已经努力了十几年，总是失败，你知道吗？
墨西哥人不是银行家呀！
”但是，她始终不放弃自己的梦想，坚持不懈。
如今，银行资产已增至几千万美元。
这家银行取得成功的故事在东洛杉矶已经传为佳话。
后来她的签名出现在无数的美国货币上，她由此成为美国第三十四任财政部长。
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编辑推荐

《女人出名要趁早》是一本可以随时随地拿出来、翻阅的女人心灵成长经典、懂得未雨绸缪的女人，
才是智慧的女人、女人要活在真实的世界里，20几岁跟对人，30几岁做对事。
给所有年轻女人的明朗智慧的自我提升规划术，是千万女人人生低谷时刻的共同选择。
有些命运，你以为是必然，其实都是偶然。
有些机会，你以为是偶然，其实都是必然。
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