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内容概要

　　气场不是气功，却比气功更有杀伤力，它可以让对手敬畏你的实力，让人们更乐意靠近你的身旁
。
　　气场不是气势，作为社会的一分子，没有谁比谁更强大，但良好的气场却可以让别人不自觉地信
服你。
　　气场不是气质，气场虽与气质有所关联，但更为丰富立体，更具摄人心魄的力量。
　　气场是人际交往中影响力与吸引力的自我投射，也是一个人的智彗和内心力量的盲棒反应，它在
某种程度上关系着一个人的生活质量和幸福指数。
完美做人，成功做事，强大的气场是最有力的保障。
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章节摘录

　　5.人的惯性自我与重塑 黑格尔说过：&ldquo;人死于习惯。
&rdquo;杜威说过：&ldquo;人基本上是一种由惯性铸成的动物。
&rdquo;习惯是人们在不经意间积累起来的思想和行为。
它默默无声地生长、发芽、开花、结果。
好习惯可以开出芬芳的花朵，长出香甜的果实；坏习惯或许会使花儿枯萎或是果实酸涩。
　　习惯在一定意义上反映着一个人的文化教养和精神追求，也体现着这个人的生活背景和自律程度
。
人的心里往往无意间采取这样一种价值取向，那就是在旧的习惯面前会采取一种惯性的因循态度，而
一个新的良好习惯的培养却需要一定的意志力来辅助完成。
可见，习惯是评价个人气场是否具有能动性的主要因素之一。
　　习惯的力量起初看起来似乎很微弱，弱如一滴水、一段绳，几乎让人们感觉不到它的存在，但绳
锯木断、水滴石穿，习惯的力量就存在于类似断木与穿石这种持之以恒、坚持不懈的重复之中，等你
能够感觉到它确实存在的时候，它的力量已经大得足以撼动山岳了。
　　一个流浪的疯子在寻找点金石。
他褐黄的头发乱蓬蓬地蒙着尘土，身体瘦得像个影子。
他双唇紧闭，就像他的紧闭的心门。
他的烧红的眼睛就像萤火虫的灯亮在寻找他的爱侣。
无边的海在他面前怒吼。
喧哗的波浪，在不停地谈论那隐藏的珠宝，嘲笑那不懂得它们的意思的愚人。
也许现在他不再有希望了，但是他不肯休息，因为寻求变成他的生命&mdash;&mdash;就像海洋永远向
天伸臂要求不可得到的东西&mdash;&mdash;就像星辰绕着圈走，却要寻找一个永不能到达的目
标&mdash;&mdash;在那寂寞的海边，那头发垢乱的疯子，也仍旧徘徊着寻找点金石。
有一天，一个村童走上来问：&ldquo;告诉我，你腰上的那条金链是从哪里来的呢？
&rdquo;疯子吓了一跳&mdash;&mdash;那条本来是铁的链子真的变成金的了；这不是一场梦，但是他
不知道是什么时候变成的。
他狂乱地敲着自己的前额&mdash;&mdash;什么时候，呵，什么时候在他的不知不觉之中得到成功了呢
？
拾起小石去碰碰那条链子，然后不看看变化与否，又把它扔掉，这已成了习惯；就是这样，这疯子找
到了又失掉了那块点金石。
太阳西沉，天空璀璨。
　　疯子沿着自己的脚印走回，去寻找他失去的珍宝。
他气力尽消，身体弯曲，他的心像连根拔起的树一样，萎垂在尘土里了。
　　许多心理学家一致认为，习惯实际上不仅仅影响我们的个人生活，也在引导着整个社会结构的心
理机制的改变。
每个人都在不同程度地被自己的习惯和一些常规所左右。
他们至少有两个形象：一个是自我塑造的形象，一个是自然形象。
自我塑造的形象体现着自我的价值追求，就是被大多数人常见的那个形象，也是自己希望大多数人经
常看到的那个形象。
比如你本是一个好冲动的人，但你希望把自己塑造成一个平和稳重的人，于是就会在大多数的时间里
尽量克制一些小冲动以扮演平和稳重的角色，久而久之，这角色的外在表现具有了稳定特征，内在的
自我塑造也成了习惯，它就以&ldquo;你性格的一部分&rdquo;之面貌呈现了。
一旦一件令你无法忍受的事件到来，激起你本来的冲动，自塑形象就会与之发生冲突。
孰胜孰负，就看事件令你无法忍受的程度，和你自我塑造的内趋程度，也就是你对所追求价值的执著
程度。
　　自然形象是人本来的形象。
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有人的共性成分，比如本能，饿了想吃，困了想睡，感官舒服了就愉悦，遇到攻击就反抗或避让等。
也有人的属性成分，比如家庭、家族的遗传特点，假如你的父母都是急性子，你的性格偏偏慢吞吞，
你家祖上的外公或其他什么人就是你这样的性格特点，而你又从没有见过与你性格很像的外公。
或者与你不生活在一起的舅舅、姑姑之类也有跟你性格相仿的人，这就是家族的遗传因素。
人的属性成分还有成长环境，父母、亲戚、邻居、乡亲、老师、同学、朋友等这些朝夕相处或交往密
切的人，他们身上的各种特点、他们的价值观以及他们与你的相处方式等等都影响着你，使你的身上
具有他们的特点。
不论这些特点在他人看来是好是坏，在你，却有多数不是你所追求的。
有时，它会成为你自塑形象的干扰因素。
自塑形象是在自然形象的基础上确立起来的，因为你的价值观和价值追求来自于你的本能和成长环境
。
当价值追求大于本能的时候，就会出现饿了但不想吃，或者饿了想吃但吃不下的情况。
就会出现遇到侵犯但不想还击，或者遇到侵犯了想还击但没有还击的情况。
自塑形象是得到促进还是受到破坏，要看你遇到什么样的人。
有的人能够成就你的自塑形象，有的人却是你自塑形象的杀手。
能够成就你的人，有时恰恰并非是与你的价值追求完全一致的人。
或者正因为你对他的强烈反感，才更加强化了你的价值追求。
这是以忤逆方式成就你的人，通常他在你个人成就中的作用，不为你所察觉或者不想察觉，至少，不
容易得到你的感恩。
正如成就你的人是容易得到你的感恩的，他与你的价值追求有一致之处，这种成就是以鼓励、赞扬甚
至崇拜的方式进行的。
比如有时你的无意所为，被某人推崇至品格的高度，为了不致使推崇者失望，或者对方的某一点激起
了你想要保护其价值追求的愿望，你可能会从此不自觉间扮演起对方欣赏的这个角色，直至成为习惯
。
自塑形象有时会突然被你所击碎。
比如一向温文尔雅的你有一天被激怒，破口骂出一句粗话。
这石破天惊的一句粗话令人难以置信，令你自己也为这失去控制的一句话而气极败坏，甚至对此后的
人格塑造失去信心，最终养成了坏习惯，这也致使你的价值追求有意无意间调转了航向。
人，于是成为另一种风格，受到另一群人的追捧。
这又是一次成就和被成就的实现。
　　或许，破损后的形象令人失落，也令你自己失落。
你和别人会同时说：&ldquo;我（他）不是这样的人啊！
&rdquo;你的意思是：&ldquo;这不是我一向的价值追求啊！
&rdquo;潜义是：&ldquo;我忘了我本来是什么样子了。
&rdquo;别人的意思是：&ldquo; 他跟我们平时看到的不一样啊。
&rdquo;潜义也是：&ldquo;原来他是这样的啊！
&rdquo; 你可能会设法补救这破损的形象，做恢复工作。
你也可能会放弃这一切，到新的群体中去重塑过去追求的东西。
也许你什么也不做，一如既往地按照心意生活。
随着本能，也追求着价值。
因为人的性格是在不断地分化、组合和发展的。
也因为人的价值追求是千差万别的，与谁都有共同之处，又与谁都不完全相同，因此，在不同人的眼
里，你有不同的形象。
你的形象如何，也由对方的价值追求来决定。
　　有些人常常退缩于生活的一角，被动而习惯性地去接受生活所能给予我们的一切，其实，成功的
、积极的气场同时也来自于对好习惯的培养。
总结起来，每个人应有的好习惯应包括以下几个方面： （1）珍惜每一分钟，对自己负责。
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明天的幸福就寄寓在今天的时间中，千万不要想睡多久就睡多久，想干什么就干什么，想怎么干就怎
么干！
 （2）善于发现看问题的角度。
法国雕塑家罗丹说过：&ldquo;我们的生活里不是缺少美，而是缺少美的发现。
&rdquo;生活里有许许多多的事物、问题，有许许多多值得学习的东西，关键在于我们能不能发现。
而要发现，关键在于自己。
　　（3）不满足于现状。
你唯一的限制就是在你的脑海中为自己所设立的那个限制。
　　（4）勇于承认错误。
如果我对一件事情的处理方法不奏效，那么我相信我必定还有许多东西尚未学会，所以我需要读书或
求助于别人，或是事情的后续发展会告诉我如何解决。
不管如何，我首先得承认自己的错误，然后才能找到答案。
　　（5）不断反省自己，向周围的成功者学习。
　　（6）不轻言放弃。
做事要有恒心：千万次的失败，都失败在做事不彻底；往往做到离成功还差一步，便终止不做了。
　　（7）珍惜你所拥有的。
不要感叹你失去或未得到的，要珍惜你现在拥有的。
　　（8）不忽视细节。
立大志，干大事，精神固然可嘉，但只有脚踏实地地从小事做起，从点滴做起，抓住细节，才能成功
。
　　（9）学会赞美。
如果每个人都吐露内心深处的愿望，那个愿望就是：受到别人的赞美。
人总是各有所长，各有所短，只有善于发现别人的优点，才能真正地使其为我所用。
　　（10）不找任何借口。
再妙的借口对于事情本身也没有丝毫的用处。
许多人生中的失败就是因为那些一直麻醉我们的借口。
借口使我们因循旧有的习惯成为一种理所当然。
　　一个人的气场是否具有活力和朝气，就在于他是否能够以一种积极的态度随时更新自己内心的能
量构成，改变旧有的习惯，使好习惯像新鲜的血液一样在体内运行，以提升我们的气场魅力。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　气场是人与人之间相互影响的终极秘密。
有的人让你看了就讨厌，有的人让你一看就喜欢，这就是气场的魔力。
只要你的气场足够强大，你就能通过正向而强大的气场去影响他人，吸引他人，让他人为你的目标而
行动，而你就此成为生活的主角！
　　王国祥编著的《有一种魔力叫气场》试图博采众家所长，全面深刻地向您呈现出已有理念中气场
的全貌。
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